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Odpowiednie zywienie — priorytet,
o ktorym wcigz wiemy za mato?

Nie ma watpliwosci co do potrzeby edukacji na temat roli odpowiedniego zywienia
na réznych etapach zycia cztowieka — wynika z ankiety przeprowadzonej przez Fundacje
Nutricia. Az 99% respondentow potwierdzito, ze w Polsce wcigz nalezy budowac
swiadomos¢ spoteczeristwa na ten temat. Wartosc edukacji jest juz nam dobrze znana, a jak
w praktyce wyglada wiedza o zywieniu w kluczowych momentach zycia?

Jak wynika z badania CBOS?, juz prawie potowa Polakéw (48% wskazan) twierdzi, ze
dziataniem, ktdére w najwiekszym stopniu przyczynia sie do poprawy zdrowia, jest wtasciwe
odzywianie sie. Pomimo rosngcego przekonania o koniecznosci zwracania uwagi na nawyki
zywieniowe, wyniki ankiety przeprowadzonej przez Fundacje Nutricia?, sprawdzajacej stan
wiedzy o zywieniu dzieci, oséb chorych i senioréow, pokazujg, ze w temacie budowania
Swiadomosci wcigz jest wiele do zrobienia.

Edukacja zywieniowa w 1000 pierwszych dni zycia bez tajemnic

Respondenci najlepiej wypadli w obszarze roli prawidtowego zywienia wéréd najmtodszych.
Na pytanie, czy dzieci do 1 r. z. powinny spozywac te same positki, co reszta rodziny, jedynie
11% ankietowanych odpowiedziata twierdzgco. Az 86% uczestnikow badania zdawato sobie
sprawe z tego, ze dziecko ze wzgledu na swoje specjalne potrzeby zywieniowe nie powinno
mie¢ takiego samego jadtospisu, co dorosli.

Nie wszyscy rodzice zdajq sobie sprawe z tego jak wrazliwy organizm ma dziecko
w poczqtkowym okresie zycia. Do menu niemowlgt trafiajq czesto nieodpowiednie do ich wieku
positki, ktore zawierajg za duzo soli, cukru dodanego czy sq niewystarczajgco przebadane pod
kgtem pozostatosci pestycydow. Wspdlne spozywanie positkbw nie powinno byc
réwnoznaczne sie z takq samq zawartosciq talerza u catej rodziny. Programowanie
Zywieniowe, a wiec ksztaftowanie sie metabolizmu oraz dojrzewanie uktadéw
immunologicznego, nerwowego i pokarmowego dziecka, trwa minimum przez 1000
pierwszych dni zycia, dlatego nalezy mu w tym okresie zapewnic jadtospis dostosowany do

' Raport ,Zdrowie i prozdrowotne zachowania Polakéw” z badania przeprowadzonego przez CBOS , Aktualne problemy i wydarzenia” (316) metoda
wywiadéw bezposrednich (face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 8-15 wrze$nia 2016 roku na liczacej 981 oséb
reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancéw Polski.

2 Badanie przeprowadzone przez Fundacje Nutricia w okresie 14.01-19.01.2020, metoda kwestionariusza z jedng mozliwg odpowiedzig,
opublikowane na fanpage’'v Fundacji na portalu Facebook, n=174.
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jego specjalnych potrzeb zywieniowych —komentuje dietetyk kliniczny Karolina tukaszewicz,
ekspert programu edukacyjnego ,,1000 pierwszych dni dla zdrowia”.

Rola zywienia w chorobie znana tylko potowicznie

Sprawdzenie znajomosci tematu niedozywienia w chorobie, czyli drugi obszar poruszany
w ankiecie Fundacji Nutricia, okazato sie wiekszym wyzwaniem dla jego uczestnikéw niz
programowanie zywieniowe w okresie dziecinstwa.

Niedozywienie to stan organizmu, ktéry wynika z braku spozywania odpowiedniej ilosci
substancji odzywczych, takich jak: biatka, weglowodany, ttuszcze, witaminy i mineraty,
i prowadzi do zmiany w masie i sktadzie ciata cztowieka. Czesto jest to réwniez zwigzane
z ostabieniem kondycji fizycznej i psychicznej organizmu. Osoba niedozywiona moze gorzej
tolerowac leczenie, a czasami wrecz nie jest w stanie realizowac terapii wedtug zalecen.
Zgodnie z danymi Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego
i Metabolizmu (POLSPEN)® az co 3 pacjent opuszcza w Polsce szpital z niedozywieniem.
Wiedziata o tym jedynie niemal potowa uczestnikdw ankiety przeprowadzonej przez
Fundacje Nutricia (48%).

Swiadomos¢ problemu niedozywienia w chorobie stale rosnie, ale wcigz wymaga wzmozonych
dziatan edukacyjnych. Na co dzien jako osoba zmagajgca sie z niewydolnosciq jelit, ale rowniez
przedstawiciel organizacji zrzeszajgcej innych pacjentow, mam stycznos¢ z osobami, ktore
z powodu choroby nie sq w stanie odzywiac sie jak te, ktore sq zdrowe. Podstawq ich powrotu
do normalnosci staje sie dostep do terapii Zywieniowej, ale rédwniez wiedzy i rzetelnych
informacji na temat sposobdw Zywienia w chorobie. Dodatkowo dobrze odzywiony organizm
ma po prostu szanse lepiej przejs¢ przez terapie, dlatego wtasciwe odzywianie i edukacja
dotyczqca roli Zywienia w chorobie jest tak wazna— moéwi Marek Lichota, Prezes
Stowarzyszenia ,Apetyt na Zycie”, zrzeszajgcego pacjentéw zywionych pozajelitowo
i dojelitowo.

Zdrowe starzenie sie owiane tajemnicg

Najwiekszy problem z podaniem poprawnej odpowiedzi uczestnicy ankiety Fundacji Nutricia
mieli w obszarze zywienia senioréw. Na pytanie, jaki procent oséb starszych w Polsce (pow.
60 r. zycia) ma zbyt duzg mase ciata, zaledwie 23% ankietowanych wskazato poprawna
odpowiedz. Z danych GUS wynika, ze nadwaga dotyczy az 70% osdb starszych, a co czwarta
zalicza sie do grona 0sob otytych. Zdecydowana wiekszos$¢ uczestnikow ankiety nie zdawata
sobie sprawy ze skali tego zjawiska i przewidywata, ze problem dotyczy zaledwie 30-55%
polskich seniorow.

3 Ocena terapii zywieniowej w polskich szpitalach”, POLSPEN, http://leczenieprzezzywienie.org/o-programie/
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Uczestnicy ankiety Fundacji Nutricia nie mieli jednak zadnych watpliwosci, co do koniecznosci
inicjowania i realizowania dziatan edukacyjnych z zakresu zywienia. Niemal wszyscy
ankietowani (99%) stwierdzili, ze w Polsce nadal istnieje potrzeba edukacji na temat roli
Zywienia na réznych etapach zycia.

Pozytywna percepcja i wysoka swiadomosc potrzeby edukacji zywieniowej to dobre podtfoze
do realizacji dziatari Fundacji Nutricia. Zgodnie z naszq nowq misjq, ktorg jest edukacja o roli
Zywienia na réznych etapach Zycia, zamierzamy uczy¢ przyszte pokolenia o kluczowej roli
odpowiedniego Zywienia w czasie 1000 pierwszych dni i okresie choroby oraz budowac nawyki
umozliwiajgce zdrowe starzenie sie — podkresla Anna Cywinska, Prezes Fundacji Nutricia.
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O Fundacji:

Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 r. Od 2019 r. misjg Fundacji Nutricia jest edukacja o roli Zywienia na
réznych etapach zycia cztowieka. Swoje dziatania Fundacja kieruje do dzieci i rodzicow, pacjentéw oraz ich
bliskich, przedstawicieli sSrodowiska medycznego, instytucji publicznych i organizacji pozarzagdowych. Fundacja
prowadzi ogdlnopolskie programy edukacyjne, takie jak: , 1000 pierwszych dni dla zdrowia” czy kampania
»Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”. Realizuje takze ogdélnopolski konkurs grantowy,
umozliwiajgc naukowcom prowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia cztowieka.

Dodatkowe informacje znajduja sie na stronie Fundacji: http://www.fundacjanutricia.pl oraz profilu na FB:
https://www.facebook.com/FundacjaNutricia/.
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