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1000 dni, jeden wniosek
— polscy rodzice popetniaja
zbyt wiele btedéw w zywieniu

Ostrzegawcze wyniki badania dot. kluczowych problemow
zZywieniowych w okresie 1000 pierwszych dni zycia polskich dzieci

Warszawa, 16 marca 2017 r. — Zbyt wiele niemowlat w Polsce jest nieprawidtowo karmionych
w pierwszym okresie swojego zycia. Moze to fatalnie wptyngé na ich rozwéj indywidualny, a takze na
stan zdrowia catego polskiego spofeczenstwa. 61% polskich niemowlat jest zbyt wczesnie
odstawianych od piersi i za szybko sg im podawane positki dla dorostych. Niemal wszystkie polskie
dzieci po 1. roku Zycia (94%) otrzymuja wraz z dietg niewystarczajacg ilos¢ witaminy D. Az 88% — za
mato warzyw. 3/4 z nich (75%) spozywa zbyt wiele cukru. Duzym problemem jest tez to, ze az 83%
dzieci po 12. miesigcu Zycia dostaje positki dosalane. W efekcie az co trzecie dziecko w Polsce (32%)
w wieku 5-36 miesiecy ma niewtasciwg mase ciata. Takie sg gtdéwne wyniki badan przeprowadzonych
przez Instytut Matki i Dziecka w Warszawie przy wsparciu Fundacji NUTRICIA.

Te nieprawidtowosci zywieniowe w trakcie 1000 pierwszych dni Zycia moga przynies¢ bardzo zte skutki
zdrowotne w kolejnych latach rozwoju dzieci oraz w ich zyciu dorostym. Konsekwencje tych btedéw s3
widoczne juz teraz. Jak wynika z niedawnych badan Instytutu Zywnosci i Zywienia, ponad 22% obecnych
uczniow szkot podstawowych i gimnazjéw w Polsce (a wiec co pigty) ma nadwage lub otytosé.

Kluczowe obszary rozwoju

1000 pierwszych dni zycia to kluczowy czas dla wzrostu i rozwoju organizmu. Wtasnie wtedy zywienie
dzieci ma najwiekszy wptyw na ich zdrowie i prawidtowe funkcjonowanie w przysztosci. W tym okresie
rodzice podejmuja wazine decyzje izywieniowe, a wsrod nich te zwigzane z karmieniem piersia,
rozszerzaniem diety i zywieniem po 1. roku zycia. Jak pokazujg wyniki najnowszego badania Instytutu
Matki i Dziecka pt. ,,Kompleksowa ocena sposobu zywienia dzieci w wieku od 5. do 36. miesigca zycia”,
polscy rodzice wiasnie podczas 1000 pierwszych dni zycia dziecka popetniajg btedy zywieniowe,
ktorych skutki widoczne s3 nie tylko w pierwszych latach zycia, ale takie w pdzniejszym zyciu.

Karmienie piersig

Najodpowiedniejszym pokarmem dla niemowlecia jest mleko matki. Wtasnie dlatego zaleca sie (to m.in.
wskazania WHO) wytaczne karmienie piersig do 6. miesigca zycia oraz jego kontynuacje do 2. roku zycia
lub dtuzej, przy jednoczesnym rozszerzaniu diety. Tymczasem, jak pokazuja wyniki badania, tylko 54%
polskich mam karmi piersia przynajmniej do 6. miesiaca.

Etap rozszerzania diety

Eksperci zalecajg, aby rozszerzanie diety rozpoczgé nie wczesniej niz po ukonczeniu przez dziecko
17. tygodnia zycia i nie pdzniej niz w 26. tygodniu. Wedtug wynikéw badania az 61% niemowlat
w Polsce ma diete rozszerzang przed 5. miesigcem zycia, czyli niemal 2/3 rodzicéw w Polsce rozszerza
diete niezgodnie z zaleceniami ekspertéow. To jedna z prawdopodobnych przyczyn zbyt szybkiego
odstawiania dzieci od piersi. Zbyt wczesne wprowadzanie produktéw uzupetniajgcych ma bowiem
wptyw na mniejsze spozycie mleka matki, a tym samym niewystarczajacg ilos¢ odpowiednich sktadnikéw
odzywczych otrzymywanych przez niemowle. A rozszerzanie diety w odpowiednim czasie ma znaczenie
dla metabolizmu oraz wptywa na ksztattowanie nawykéw zywieniowych i preferencji smakowych
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dziecka. Istotna jest rowniez jako$¢ i bezpieczenstwo produktéw podawanych dziecku, ktérego organizm
w tym czasie jest wyjatkowo wrazliwy na wptyw czynnikow zewnetrznych. Mimo to az 61% polskich
niemowlat niekarmionych piersig otrzymuje positki z rodzinnego stotu, ktére moga by¢ dla nich
nieodpowiednie.

Dziecko po 1. roku zycia to jeszcze nie maty dorosty

Mimo ze roczne dziecko wiele juz potrafi i jest bardzo samodzielne, to wcigz ma wyjgtkowe potrzeby
zywieniowe, do ktérych powinna by¢ dopasowana jego dieta. Mate dziecko potrzebuje wiecej niz dorosli
niektorych sktadnikow pokarmowych, jednak az 94% dzieci po 1. roku zycia otrzymuje niewystarczajaca
ilos¢ witaminy D z dietg, a 42% ma niedobory wapnia. Witamina D ma kluczowe znaczenie dla
prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego, a wapi — dla rozwoju kosci i zebow. Mate
dzieci nie powinny tez spozywac zbyt wiele cukru i soli, tymczasem az 75% z nich spozywa zbyt duzo
cukru, a 83% dostaje positki dosalane. Warzywa, ktdre sg waznym elementem codziennego jadtospisu
i Zrédtem cennych witamin, wcigz nie s3 podawane najmfodszym w odpowiedniej ilosci. 88% dzieci po
1. roku zycia otrzymuje zbyt mato warzyw.

Konsekwencjg bteddéw popetnianych w trakcie 1000 pierwszych dni Zycia jest nieprawidtowy stan
odzywienia — juz 32% polskich niemowlat i malych dzieci ma nieprawidtowa mase ciata.
W konsekwencji nadwage lub otytos¢ ma co piagty uczen szkoty podstawowej lub gimnazjum i istnieje
duze prawdopodobienstwo, ze te choroby bedg im towarzyszyty rowniez w zyciu dorostym. Wiasnie
dlatego tak wazne byto zidentyfikowanie btedéw popetnianych na kluczowych etapach zywienia dziecka
i kontynuacja edukacji na temat prawidtowego i bezpiecznego zywienia w 1000 pierwszych dni zycia.

Sita edukacji

Badanie pokazato, ze istnienie programoéw z zakresu edukacji zywieniowej, takich jak program ,,1000
pierwszych dni dla zdrowia”, w znacznym stopniu wptywa na swiadomos¢ rodzicow i poprawe
Zywienia dzieci, ale wciaz trzeba konsekwentnie kontynuowac takie dziatania. Podstawowe znaczenie
ma docieranie do rodzicéw najmtodszych dzieci z informacjg, jak prawidtowo je zywié, a zwtaszcza —
jakich bteddéw nie popetniaé. Ogromny wptyw mogg tu — podobnie jak w innych krajach — odegrac¢ media,
ktore traktowane sg przez rodzicéw jako wiarygodne zrédto informacji. Z kolei poprzez prawidtowe
zywienie w okresie intensywnego wzrostu i rozwoju rodzice majg realny wptyw na zdrowie dziecka teraz
i w przysztosci.

Badanie ,Kompleksowa ocena sposobu zywienia dzieci w wieku od 5. do 36. miesigca zycia” zostato
przeprowadzone przez Instytut Matki i Dziecka w Warszawie na reprezentatywnej grupie 1059 dzieci
z catej Polski. Projekt badawczy zostat zainicjowany i sfinansowany przez Fundacje NUTRICIA.

Informacje o zywieniu w kluczowym okresie 1000 pierwszych dni zycia i zaleceniach zywieniowych dla
niemowlat i matych dzieci mozna znalez¢é na stronie www.1000dni.pl.
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