WYBRANE WNIOSKI Z BADANIA

,Kompleksowa ocena sposobu zywienia
dzieci w wieku od 5. do 36. miesigca zycia
— badanie ogdlnopolskie 2016 rok”

Ogodlnopolskie badanie, dotyczgce stanu odiywienia oraz sposobu Zzywienia polskich dzieci pod
nazwa ,,Kompleksowa ocena sposobu zywienia dzieci w wieku od 5. do 36. miesigca zycia”, zostato
zrealizowane w 2016 roku przez Instytut Matki i Dziecka. Projekt badawczy zostat zainicjowany
i sfinansowany przez Fundacje NUTRICIA. Badanie zostato przeprowadzone na reprezentatywnej
grupie 1059 rodzicéw niemowlat i matych dzieci z catej Polski.

v' Gtéwne cele badania

Badanie , Kompleksowa ocena sposobu zywienia dzieci w wieku od 5. do 36. miesigca zycia” miato
na celu zidentyfikowanie kluczowych btedéw, popetnianych na trzech najwainiejszych etapach
Zzywienia dziecka w trakcie 1000 pierwszych dni zycia: karmienia piersig, rozszerzania diety
i zywienia dziecka po 1. roku zycia.

Zidentyfikowane w badaniu, wcigz powielane btedy zywieniowe stanowig rzetelng diagnoze potrzeb
spotecznych w dziedzinie edukacji zywieniowej, ktéra postuzy za podstawe planowania konkretnych
dziatan edukacyjnych.

Prowadzenie tego typu badan pozwala nie tylko na zdobycie cennych danych, uzytecznych
w planowaniu dziatan edukacyjnych, ale takie daje mozliwos¢ podniesienia wsrdéd rodzicéw
(populacji polskiej) swiadomosci dotyczacej znaczenia zywienia w kluczowym okresie 1000
pierwszych dni zycia.

v" Wykonawcy - sktad grupy badawczej

Grupe badawczg stanowity uznane autorytety w dziedzinie zdrowia i zywienia najmtodszych.
Gtéwnym wykonawcag projektu badawczego byta prof. nadzw. dr hab. n. med. Halina Weker,
Kierownik Zaktadu Zywienia IMiD, a wspétwykonawca — prof. dr hab. n. med. Piotr Socha, Zastepca

Kierownika Oddziatu Gastroenterologii, Hepatologii, Zaburzern Odzywiania i Pediatrii Instytutu
,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”.

v Charakterystyka metodologii i przebieg badania

Badanie naukowe zrealizowano w terminie 14.06-28.07.2016 r. Wsrdd rodzicéw przeprowadzono
wywiady bezposrednie, wspomagane komputerowo (CAPI).
v Opis préby badawczej

Préba: N=1059 wywiaddéw z rodzicami lub opiekunami prawnymi zdrowych dzieci w wieku 5-36
miesiecy. Kontroli przy dobrze préby dokonano pod wzgledem zréznicowania geograficznego i wieku
dziecka.
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Gtodwne wyniki badania
Karmienie piersiq:
*  54% mam karmi piersig przynajmniej do 6. miesigca zycia.
* 6% mam karmi wytgcznie piersig do 6. miesigca zycia.
Rozszerzanie diety (5-12 miesiecy):

* 61% niemowlat ma rozszerzang diete przed 5. miesigcem zycia, czyli az 2/3 rodzicow
w Polsce rozszerza diete swoich dzieci niezgodnie z zaleceniami ekspertéw.

*  75% niemowlat otrzymuje z dietg niewystarczajgcg ilos¢ witaminy D.
*  61% niemowlat niekarmionych piersig otrzymuje te same positki, co reszta rodziny.
*  30% niemowlat otrzymuje positki dosalane.
Dieta dziecka po 12. miesigcu Zycia:
* 88% dzieci po 1. roku zycia otrzymuje za mato warzyw w codziennej diecie.
*  83% dzieci po 1. roku zycia otrzymuje positki dosalane.
*  75% dzieci po 1. roku zycia spozywa nadmierng ilo$¢ cukru.

*  94% dzieci po 1. roku zycia otrzymuje z dietg niewystarczajgcg ilos¢ witaminy D. Niedobory
wapnia wystepuja w dietach 42% dzieci po 1. roku zycia.

Wyniki dotyczqce catej grupy objetej badaniem:
*  32% dzieci w wieku 5-36 miesiecy ma nieprawidiowa mase ciata.

*  67% rodzicow dzieci w wieku 5-36 miesiecy zna idee 1000 pierwszych dni — to, w jaki sposéb
jest zywione dziecko w 1000 pierwszych dniach jego zycia, ma wptyw na jego przyszte
zdrowie.

Kluczowe wnioski z badania

Uzyskane wyniki daty odpowiedZ na pytanie, jak Zywione s3 mate dzieci w Polsce w odniesieniu
do modeli bezpiecznego zywienia dzieci, czyli zaleced, norm i standardéw medycznych w zakresie
zywienia. Najwazniejszym wnioskiem, ptyngcym z przeprowadzonego badania, jest koniecznos¢
edukowania rodzicow i ciggtego przywotywania obowigzujacych norm, a takie przedstawienie
zagrozen oraz pokazanie specyficznych potrzeb zywieniowych najmtodszych Polek i Polakéw,
ktorzy zaczynajg przygode z kolejnymi pokarmami po mleku matki. Wyniki analiz badawczych
postepowania zywieniowego u matych dzieci wskazujg, ze:

e Nadal istnieje potrzeba promowania karmienia piersia.

e Rodzice najmtodszych dzieci (w wieku 5-12 miesiecy) majg najwiekszy problem z rozszerzaniem
diety, ktdre rozpoczynajg zbyt wczesnie. Potrzebna jest stata edukacja w tym zakresie.

e Konieczna jest efektywna edukacja dotyczgca wprowadzania zywnosci o korzystnym profilu
sktadnikéw odzywczych i zywienia dopasowanego do potrzeb dziecka po 1. roku zycia.

e Rola programéw edukacyjnych, takich jak edukacyjny program ,1000 pierwszych dni dla
zdrowia”, jest kluczowa w poprawie sposobu zywienia dzieci. Nalezy kontynuowaé edukacje
wsrad kobiet w cigzy, kobiet karmigcych piersig oraz rodzicéw dzieci w pierwszych latach zycia.
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Informacje o zaleceniach zywieniowych oraz wskazéwki, jak komponowac diete dziecka,
dopasowang do jego etapu rozwoju, mozna znalez¢ na stronie www.1000dni.pl.

Podsumowanie

Wzrastajgce zainteresowanie prawidtowym zywieniem dziecka jest uzasadnione, gdyz w pierwszych
latach zycia nie ogranicza sie ono jedynie do dostarczania niezbednych sktadnikow odzywczych,
ale takze programuje zdrowie na nastepne, takze doroste, lata zycia. Coraz wiecej danych potwierdza
hipoteze programowania metabolicznego. Zaktada ona, ze czynniki srodowiskowe (w tym zywienie),
dziatajgce we wczesnym okresie zycia, obejmujacym tez okres perinatalny, powodujg trwate zmiany
metabolizmu z odlegtymi konsekwencjami zdrowotnymi. Wptywajg na wystepowanie takich choréb,
jak otytosé, nadcisnienie, cukrzyca czy alergia. Dlatego tak istotne sg wszelkie dziatania podejmowane
w zakresie oceny, edukowania i zwiekszania Swiadomosci rodzicéw na temat prawidtowego zywienia
dzieci.
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