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ZALOZENIA OGOLNE

Badanie dotyczace oceny sposobu zywienia matek dzieci w wieku powyzej 2 miesiecy zostato
zrealizowane w 2014 r. Badaniem objeto grupe 250 kobiet karmigcych piersig, w tym 183 kobiety
karmigce wytacznie piersig oraz 67 kobiet, stosujgcych karmienie mieszane (taczne karmienie
piersig oraz stosowanie mleka modyfikowanego). Badanie zrealizowano na terenie catej Polski.
Najliczniejsza grupe stanowity kobiety w przedziale wiekowym 26-30 lat.

Projekt byt realizowany na zlecenie Fundacji NUTRICIA przez dr inz. Danute Gajewskag we wspot-
pracy z prof. Barbarg Krélak-Olejnik, Instytut Badawczy TNS Polska i Grupe LuxMed.

Celem projektu byta ocena zwyczajow zywieniowych matek karmigcych piersia. Badanie obejmo-
wato analize wybranych parametréw stanu odzywienia (w oparciu o pomiary antropometryczne),
retrospektywna ocene zachowan zywieniowych w okresie cigzy, ocene zwyczajoéw zywieniowych
matek karmigcych w aspekcie potencjalnego ryzyka niedoboréw sktadnikéw odzywczych, ocene
zwyczajéw dotyczacych zywienia niemowlat.

W ramach projektu wykonano pomiary skurczowego i rozkurczowego ci$nienia tetniczego krwi
oraz badania laboratoryjne, obejmujgce morfologie krwi, stezenie glukozy, hemoglobiny glikowa-
nej, witaminy D3, TSH oraz PTH. Sposéb zywienia kobiet karmigcych oceniono metoda wywiadu
o spozyciu produktéw, potraw i napojéw w ciggu ostatnich 24 godzin poprzedzajgcych badanie.

CECHY BADANEJ POPULACJI

Wiek matek karmigcych bioracych udziat w badaniu [N=250]
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Stan cywilny karmigcych biorgcych udziat w badaniu [N=250]
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Miejsce zamieszkania karmigcych biorgcych udziat w badaniu [N=250]

26%
22%
o)
19% 16%
wie$ do 19.999 20.000 50.000 powyzej Warszawa odmowa
mieszkancow - 49.999 -200.000 -200.000

Wyksztatcenie karmigcych bioracych udziat w badaniu [N=250]
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Liczba dzieci w rodzinie respondentek [N=250]
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WYBRANE WYNIKI

Zrédta wiedzy na temat zasad prawidtowego zywienia w ciazy i laktacji

Ponad 70% ankietowanych matek jako gtéwne Zrédto wiedzy na temat zasad zywienia w czasie
cigzy i laktacji wskazato Internet. Ponad potowa matek wskazata potozng i ksigzki jako zrédta
informacji. Lekarz ginekolog i doradca laktacyjny w opinii ponad 20% matek byt Zrédtem infor-
macji o zywieniu. Wysokie miejsce w edukacji na temat zasad prawidtowego zywienia zajmowata
rodzina, znajomi oraz prasa. Jedynie 4% ankietowanych kobiet wskazato dietetyka, jako Zrédto
wiedzy na temat zasad zywienia w ciazy i laktacji.

Zrédta wiedzy na temat zasad prawidtowego zywienia deklarowane przez matki uczestniczace
w badaniu [N=250]
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Internet

potozna ] 55%
ksiqzki | 54%
cztonkowie najblizszej rodziny _ 46%
prasa _ 31%
znajomi I 29%
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pediatra I 2%
inne Zrédto informacji I 2%
nie szukam informacji o zywieniu I 2%

Stosowanie diety z ograniczeniem spozycia okreslonych produktéw

Kobiety zaczynajg wyklucza¢ produkty z diety juz w czasie cigzy. Ponad potowa kobiet w cza-
sie cigzy i az 76% matek karmigcych deklarowato eliminowanie z diety okreslonych produktéw.
Istotnie czesciej stosowanie tego rodzaju diety deklarowaty matki karmigce wytacznie piersig
w poréwnaniu do kobiet stosujgcych karmienie mieszane.

Deklaracje kobiet dotyczace eliminowania z diety okre$lonych produktéw w czasie cigzy (A)
i w trakcie karmienia piersiqg (B)
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Najczesciej eliminowane produkty i powody ich eliminacji

W ciazy

Ponad potowa kobiet biorgcych udziat w badaniu wskazata alkohol, jako najczesciej eliminowany
z jadtospisu produkt w czasie cigzy. Takze surowe produkty (ryby i mieso), nalezaty do czesto
wykluczanych. W dalszej kolejnosci potrawy typu ,fast food”, potrawy ciezkostrawne, wzdyma-
jace lub ostro przyprawione, wymieniano jako czesto eliminowane z jadtospisu. Wéréd czesto
eliminowanych z diety produktéw znalazty sie réwniez napoje zawierajgce kofeine. Wytgczenie
niepasteryzowanego mleka z diety w czasie cigzy deklarowato jedynie 18% kobiet objetych bada-
niem. Gtéwnym powodem wykluczania z jadtospisu okreslonego rodzaju produktéw lub potraw
w czasie cigzy byta obawa o zdrowie dziecka. Istotnie czesciej ten powdd stosowania diety elimi-
nacyjnej w cigzy wskazywaty matki karmigce wytgcznie piersig. Wsréd czesto deklarowanych po-
wodow stosowania restrykcji zywieniowych w czasie cigzy znalazty sie: obawa przed zakazeniem
mikrobiologicznym oraz unikanie objawéw niepozadanych ze strony przewodu pokarmowego.
Profilaktyke alergii u dziecka jako powdd stosowania diety eliminacyjnej w czasie cigzy dekla-
rowato 4% kobiet objetych badaniem. Srednia liczba produktéw eliminowanych z diety w czasie
cigzy wynosita 6.

W trakcie karmienia

W czasie karmienia piersig ponad 70% matek karmigcych wskazato alkohol, jako najczesciej
eliminowany z jadtospisu produkt. Ponad potowa matek karmigcych deklarowata wytgcze-
nie z diety potraw wzdymajacych, typu ,fast food”, ostro przyprawionych, potraw ciezkostraw-
nych, surowego miesa i ryb oraz owocéw cytrusowych. Srednia liczba produktéw wykluczanych
z diety przekraczata 11. Istotnie czesciej eliminowanie z diety okreslonych produktéw lub po-
traw deklarowaty matki karmigce wytgcznie piersig w poréwnaniu do matek karmigcy w spo-
séb mieszany. Istotng zalezno$¢ wykazano takze bioragc pod uwage wiek karmionego dziecka.
Matki mtodszych dzieci czesciej wytgczaty z jadtospisu réznego rodzaje produkty i potrawy
niz matki dzieci starszych. Gtéwne powody wykluczania z jadtospisu matek karmigcych okre-
Slonego rodzaju produktéw lub potraw to zapobieganie kolce niemowlecej oraz profilaktyka
alergii. Istotnie czesciej zapobieganie kolce niemowlecej jako powdd stosowania diety elimi-
nacyjnej wskazywaty matki karmigce wytgcznie piersia w poréwnaniu do matek karmigcych
w spos6b mieszany. Wéréd gtéwnych powodéw stosowania ograniczen zywieniowych w czasie
karmienia piersig 15% matek deklarowato wptyw na laktacje.

Produkty najczesciej eliminowane z diety przez kobiety uczestniczace w badaniu w czasie cigzy
(A) i w czasie karmienia piersig (B)
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Deklarowane powody eliminowania produktéw przez kobiety uczestniczace w badaniu
w czasie cigzy z uwzglednieniem sposobu karmienia i wieku dziecka [N=250]

obawa o zdrowie dziecka _ 41%
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Deklarowane powody eliminowania produktéw przez kobiety uczestniczace w badaniu
w czasie karmienia piersiag z uwzglednieniem sposobu karmienia i wieku dziecka [N=250]
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Zmiany dotyczace sposobu zywienia wprowadzone w okresie karmienia piersig

Ponad 70% matek biorgcych udziat w badaniu deklarowato zwiekszenie spozycia wody, jako
gtébwna zmiane w sposobie zywienia. Ograniczenie spozycia potraw smazonych i bogatych
w ttuszcz deklarowato ponad 60% ankietowanych. Zwiekszenie spozycia warzyw i owocédw oraz
zywnos$ci wspomagajacej laktacje deklarowato ponad 30% matek.

Zmiany w sposobie zywienia w czasie karmienia piersig deklarowane przez kobiety uczest-
niczace w badaniu [N=250]
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zadna z powyzszych - 5%

WYNIKI BADAN LABORATORYJNYCH

Dzienna podaz witaminy D3 u dorostych to 15 pg dziennie. U ponad 70% kobiet karmigcych, bio-

rgcych udziat w badaniu, stwierdzono we krwi stezenie witaminy D3 ponizej norm.

Sposoéb karmienia dziecka

Parametr Total (N=250) (A) Karmienie piersia (B) Karmienie mieszane
(N=183) (N=67)
Witamina D3
Ponizej normy 72% 56% 16%
W normie 26% 16% 10%
Powyzej normy 0% 0% 0%

Stezenie pozostatych parametréw (m.in. zelaza, hemoglobiny, TSH) byto u wiekszo$ci badanych

W normie.
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Wartos¢ kaloryczna i odzywcza positkow

Srednia warto$¢ kaloryczna diet matek karmiagcych byta niska i nie przekraczata 1800 kcal. Zaob-
serwowano bardzo duze réznice w wartosci energetycznej ocenianych jadtospiséw, od niespet-
na 600 kcal / dobe do ponad 4000 kcal / dobe. Warto$¢ energetyczna jadtospiséw 75% ankie-
towanych kobiet nie przekraczata 2000 kcal. Jedynie 13% matek stosowato diete o prawidtowej
kalorycznosci, natomiast az 79% ponizej normy. Takg podaz energii nalezy uznac za niewystar-
czajacy i niezaspokajajaca potrzeb matki karmigcej.

Spozycie biatka zgodne z norma wykazano u 59% kobiet, ponizej normy u 34% kobiet, natomiast
powyzej normy u 7% ankietowanych. Jako bardzo niska nalezy oceni¢ podaz weglowodandw.
Az 82% ankietowanych kobiet spozywato weglowodany ponizej norm, podczas gdy jedynie 15%
zgodnie z normami.

Analizujac udziat poszczegdlnych kwasdw ttuszczowych w dietach matek karmigcych, stwierdzo-
no wysokie spozycie nasyconych kwaséw ttuszczowych w odniesieniu do kwaséw ttuszczowych
jedno- i wielonienasyconych. Srednie dzienne spozycie sacharozy byto prawidtowe, u potowy
matek karmigcych nie przekraczato 50 g. Jako niski nalezy oceni¢ udziat btonnika w dietach
matek karmigcych. Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych (62%) spozywata btonnik w ilo$ciach
nizszych od zalecen.

Analizujac udziat energii z poszczegdlnych makrosktadnikow pokarmowych w dietach matek kar-
migcych, stwierdzono wysoki udziat energii pochodzacej z biatka, siegajacy 18% i przekraczajacy
zalecane 12-14%. Warto podkresli¢, ze przy niskiej wartosci kalorycznej diet kobiet karmigcych,
ponad 30% ogdlnej ilosci energii pochodzito z ttuszczu. Biorgc pod uwage proporcje poszcze-
gdélnych kwasoéw ttuszczowych i wysokie spozycie nasyconych kwasow ttuszczowych, tak wysoki
udziat energii pochodzacej z ttuszczu nalezy uznac za niekorzystny dla zdrowia.

Udziat energii pochodzacej z biatka, ttuszczu i weglowodanéw w catkowitej wartosci energetycz-
nej diet matek karmigcych [N=250]

Parametr diety Ogoétem (N=250) m
Srednia 18%
10-15%
Mediana 17%
Srednia 33% .
maksymalnie 30%
Mediana 32%
Srednia 50% okoto 60%
Mediana 50%




WNIOSKI

Dieta kobiety karmigcej powinna zapewni¢ optymalng ilos¢ energii oraz pokrycie zapotrzebowa-
nia na wszystkie sktadniki pokarmowe, takie jak biatko, ttuszcze, weglowodany, sktadniki mine-
ralne i witaminy. Tymczasem z przeprowadzonych badan wynika, ze opieka nad matka karmigca
piersig w zakresie edukacji zywieniowej i sposobu zywienia nie jest wystarczajgca. W badaniach
wykazano, ze:

Gtowne zroédto wiedzy na temat zasad prawidtowego zywienia w cigzy i laktacji stanowit
Internet, stad mozna przypuszczad, ze stwierdzone nieprawidtowosci w sposobie zywienia
moga czesciowo wynikac z braku fachowej wiedzy w tym zakresie.

Kobiety juzw czasie cigzy stosujg pewne ograniczenia zywieniowe, motywujac takie dziatania
najczesciej troska o zdrowie dziecka, ale takze profilaktyka alergii u dziecka, potowa kobiet
W cigzy i az 76% matek karmigcych deklarowato stosowanie diety eliminacyjnej.

Srednia warto$¢ energetyczna diet kobiet karmigcych byta niska.

Udziat makrosktadnikéw w dietach matek karmigcych odbiegat od zalecen. Zbyt wysoki
byt udziat ttuszczu i nasyconych kwaséw ttuszczowych, przy jednoczesnym niskim udziale
weglowodandw.

Podaz witamin antyoksydacyjnych i wiekszosci sktadnikéw mineralnych w dietach kobiet
karmigcych byta nizsza od wartosci zalecanych.

U ponad 70% kobiet karmigcych, biorgcych udziat w badaniu, stwierdzono we krwi steze-
nie witaminy D3 ponizej norm.

Wyniki przeprowadzonych badarn wskazujg na konieczno$¢ prowadzenia edukacji w zakresie
prawidtowego zywienia, nie tylko w czasie cigzy, ale takze w trakcie karmienia piersia.

Dieta kobiety karmigcej piersig powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i zawiera¢ réznorodne
sktadniki, ze wszystkich grup produktéw spozywczych. Wazna jest zaréwno odpowiednia ka-
lorycznos$¢ diety, ogdlna podaz makrosktadnikédw i mikrosktadnikéw, jak réwniez ich Zrédta po-
karmowe. W okresie karmienia piersig rosnie zapotrzebowanie energetyczne kobiety (o okoto
500 kcal / dobe), a takze zapotrzebowanie na niektére mikrosktadniki'. Niestety czesto kobiety
karmigce nie sg objete wystarczajgcag opieka w zakresie poradnictwa zywieniowego. Czesto tez
zamiast prawidtowych zalecen, otrzymuja lub same narzucajg sobie rygorystyczne diety, elimi-
nujac z jadtospisu réznorodne produkty spozywcze. W badaniach wykazano, ze sposéb zywie-
nia matek nie ma wptywu na wystgpienie alergii, astmy czy egzemy lub innych objawéw alergii
u niemowlat, stad stosowanie diet eliminacyjnych w profilaktyce alergii jest nieuzasadnione?34,
Nie ma zatem potrzeby wykluczenia z jadtospiséw wszystkich matek karmigcych mleka, jego
przetwordw, orzechdw, glutenu czy pszenicy, poza uzasadnionymi przypadkami. Tymczasem
w praktyce stosowanie ograniczen zywieniowych jest powszechne.

PiSmiennictwo:

. Greer FR, Sicherer SH, Burks A., Effects of early nutritional interventions on the development of atopic disease in infants and
children: the role of maternal dietary restriction, breastfeeding, timing of introduction of complementary foods and hydrolyzed
formulas, ,Pediatrics” 2008, pp 121:183.

.Lange NE, Rifas-Shiman SL, Camargo CA i wsp., Maternal dietary pattern during pregnancy is not associated with recurrent
wheeze in children, ,Journal of Allergy and Clinical Immunology” 2010, pp 126:250-255.

3. Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja, red. M. Jarosz, IZZ Warszawa 2012.

Shaheen SO, Northstone K, Newson RB i wsp., Dietary patterns in pregnancy and respiratory and atopic outcomes in childhood,

Thorax 2009, pp 64:411-417.

N

>

1 Jarosz i wsp. 2012.
2 Lange i wsp. 2010.
3 Shaheen i wsp. 2009.
4 Greer i wsp. 2008.



O

NUTRICIA

FUNDACJA



