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Wstep

Niniejszy raport powstat w odpowiedzi na coraz
czesciej pojawiajace sie pytania dotyczace
wyboru zywnosci dla niemowlat i matych
dzieci. Celem publikacji jest przywotanie
obowiazujacych norm, przedstawienie
zagrozen oraz pokazanie specyficznych potrzeb
zywieniowych najmtodszych Polek i Polakow,
ktérzy zaczynaja swoja kulinarng przygode

z kolejnym pokarmem po mleku matki.

Opracowanie przygotowano pod redakcja
Stowarzyszenia Promocji Zdrowego Zywienia
Dzieci ,Zdrowe Pokolenia” we wspotpracy

z Fundacjg NUTRICIA w ramach partnerstwa

w programie edukacyjnym ,1000 pierwszych
dni dla zdrowia”. Autorami raportu sg wybitni
specjalisci zajmujacy sie medycznymi
aspektami zywienia niemowlat i matych dzieci,
bezpieczenstwem zywnosci oraz prawem

Zywnosciowym.

Koniecznos¢ prawidtowego dostosowania
zywnosci do unikalnych potrzeb matych

dzieci, wynika ze szczegolnej wrazliwosci
mtodych organizmdw na dziatanie czynnikéw
zewnetrznych (zwtaszcza substancji
szkodliwych) oraz dynamicznie zmieniajacych
sie potrzeb zywieniowych w ciggu pierwszych

3 lat ich zycia. To szczegblny okres kiedy

uktad pokarmowy dziecka nadal intensywnie
rozwija sie. Narzady dojrzewaja stopniowo

i w poczatkowym okresie nie funkcjonuja
jeszcze tak sprawnie, jak u oséb dorostych.

To czas kiedy w mtodym organizmie szybkosc
wchtaniania substancji jest inna ze wzgledu

na pH soku zotadkowego. Dodatkowo mniejsza
jest aktywnos¢ enzymow (m. in. produkowanych
w watrobie), odpowiedzialnych za metabolizm
zwigzkdw szkodliwych, a niedojrzate nerki nie
wydalaja jeszcze sprawnie toksyn. Wszystkie

te elementy powodujg iz, uktad detoksykacyjny
i wcigz dojrzewajacy uktad odpornosciowy nie
pozwalaja na petna obrone przed szkodliwymi
substancjami, ktére moga znajdowac sie

w zywnosci. Dlatego tez zanieczyszczenia

w produktach o nieodpowiedniej jakosci,

takie jak pozostatosci srodkéw ochrony roslin,
mikotoksyny, metale, azotany czy dodatki

do zywnosci negatywnie wptywaja na dalszy
rozwoj dziecka. Ponadto, jak dowodza liczne
badania i doswiadczenia wielu krajow

- to wtasnie sposob i jakos¢ zywienia cztowieka
w okresie prenatalnym oraz we wczesnym
dziecinstwie, maja kluczowy wptyw

na wystapienie chorob cywilizacyjnych.

W Polsce staty sie one tak powszechne,

iz dotykaja juz co czwartego z nas. Nalezy takze
pamietac, iz koszty ich leczenia obciazaja

nie tylko chorujacego pacjenta, ale takze caty
system opieki zdrowia i budzet panstwa.



Zagadnienie bezpieczeristwa zywnosci staje sie
przedmiotem troski i zainteresowania wielu
organizacji, dziatajacych na rzecz edukacji

w zakresie zdrowego stylu zycia. Miedzy innymi
WHO w kampanii1 organizowanej w ramach
Swiatowego Dnia Zdrowia 2015, definiuje
zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci,

jako ogoélnoswiatowy problem i podkresla

jego wage dla prawidtowego funkcjonowania
zwtaszcza wrazliwych organizmaéw dzieci.
Zywimy gteboka nadzieje, iz ponizsze
opracowanie przyczyni sie do lepszego
zrozumienia roli bezpieczenstwa zywnosci,
zarowno w prawidtowym rozwoju mtodych
organizmow, jak i przeciwdziataniu przewlektym
chorobom niezakaznym, w tym otytosci.

Raport dedykujemy decydentom oraz

ekspertom ochrony zdrowia, ksztattujgcym

polityke prozdrowotna Polski, a takze
specjalistom na co dzieh opiekujacym sie
matymi Polakami: lekarzom pediatrom,
pielegniarkom pediatrycznym, potoznym

i dietetykom, a takze opiekunom i rodzicom

niemowlat i matych dzieci.

prof. dr hab. n med. Piotr Socha
Cztonek Zarzadu Stowarzyszenia
,Zdrowe Pokolenia”



O czym
jest ten raport?

Zywnos$¢ podawana najmtodszym powinna
by¢ wolna od zagrozen oraz dopasowana do
szczegolnych potrzeb wrazliwego organizmu
matego dziecka. Argumenty Swiadczace o roli
i znaczeniu bezpieczenstwa zywnosci
podawanej najmtodszym, zaprezentowane
zostaty w dwoch ptaszczyznach: medycznej

i technologicznej. Kazda z czesci opracowania,
poprzedzona zostata dodatkowym
wprowadzeniem od autora przyblizajacym

poruszana tematyke.

Rozdziat 1. opisuje technologiczne aspekty
zwigzane z zapewnieniem odpowiedniej jakosci
produktéw spozywczych oraz regulacje prawne,
w tym normy srodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego.

Rozdziat 2. prezentuje medyczne uzasadnienie
specyficznych potrzeb zywieniowych niemowlat
i matych dzieci oraz znaczenie bezpieczenstwa
Zywnosci, rozumianego jako dostarczenie
odpowiednich sktadnikéw odzywczych

w prawidtowym rozwoju ich mtodych

organizmow.

Raport jest syntetycznym zrodtem informacji,
podsumowujacym przepisy prawne, stan
aktualnej wiedzy oraz wyniki dostepnych
obecnie badan dotyczacych bezpieczenstwa
zywosci. Dotozylismy wszelkich staran,

by opracowanie byto jak najbardziej precyzyjne,
bezstronne i obiektywne, przede wszystkim
zachowalismy jednak petna niezaleznos¢
sadow i formutowanych wnioskéw autorow
opracowania. Informacje zawarte w niniejszym
raporcie s zgodne ze stanem wiedzy autorow
w dniu jego publikacji. Ze wzgledu na szybkosc
zmian zachodzacych w prawodawstwie, nauce
i gospodarce prosimy o upewnienie sie w dniu
zapoznania sie z raportem czy zawarte w nim

informacje sa wciaz aktualne.
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Bezpieczenstwo
technologiczne zywnosci
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Wprowadzenie

Zywno$¢ przeznaczona do spozycia przez ludzi musi
przede wszystkim zaspokaja¢ potrzeby zywieniowe
organizmu, czyli dostarcza¢ odpowiednig do wieku

i stanu zdrowia ilo$¢ energii i podstawowych
sktadnikow odzywczych, ale musi by¢ rowniez
bezpieczna. Bezpieczenstwo zywnosci  oznacza,

ze czynniki, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia cztowieka w niej nie wystepuja lub wystepuja
w dopuszczalnej, bezpiecznej ilosci. ,Zagrozenie”
oznacza czynnik biologiczny, chemiczny lub fizyczny
w zywnosci lub stan zywnosci, mogacy powodowac
skutki dla

zywnosci jest definiowane, jako ogdt warunkow, ktore

negatywne zdrowia. Bezpieczenstwo
musza by¢ spetniane, dotyczacych w szczegblnosci:

a) stosowanych substancji dodatkowych i aromatéw,

b) poziomow substancji zanieczyszczajacych,

C) pozostatosci pestycydow,
)

d
e) cech organoleptycznych,

warunkdéw napromieniania zywnosci,

i dziatan, ktére musza by¢ podejmowane na wszyst-
kich etapach produkgcji lub obrotu zywnoscia w celu
zapewnienia zdrowia i zycia cztowieka (USTAWA
z dnia 25 sierpnia 2006r. o bezpieczenstwie zywno-
$ci i zywienia). Pamieta¢ nalezy, ze to producent
powinien zapewni¢ bezpieczenstwo zywnosci na
kazdym etapie jej wytwarzania (,0d pola do stotu”).
W celu zapewnienia odpowiedniego bezpieczenstwa
Zywnosci

zostaty opracowane przepisy prawne

okreslajace  maksymalne, dopuszczalne poziomy

zanieczyszczen zywnos$ci  (chemicznych i mikro-

biologicznych) w réznych kategoriach zywnosci



oraz ilosci substancji dodatkowych, ktére moga
by¢ dodawane do poszczegolnych kategorii pro-
duktéw zywnosciowych. w réznych kategoriach
zywnosci. Podstawowe przepisy prawne regulu-

jace ogblne zasady bezpieczenstwa zywnosci to:

- Rozporzadzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r.
ustanawiajace ogoélne zasady i wymagania prawa
zywnosciowego,  powotujace  Europejski  Urzad
ds. Bezpieczenstwa Zywnos$ci oraz ustanawiajgce

procedury w zakresie bezpieczenstwa zywnosci,

- Rozporzadzenie (WE) Nr 882/2004 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r.
w sprawie kontroli urzedowych przeprowadzanych
w celu sprawdzenia zgodnosci z prawem paszowym
i zywnosciowym oraz regutami dotyczacymi zdrowia

zwierzat i dobrostanu zwierzat,

- Rozporzadzenie (WE) nr 852/2004 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r.
w sprawie higieny srodkéw spozywczych.

Ponadto obowigzuje szereg szczegotowych przepisow
prawnych ustalajacych najwyzsze dopuszczalne
poziomy zanieczyszczen chemicznych i dotyczace
kryteriow mikrobiologicznych srodkow spozywczych,
ktore sa stale aktualizowane.

Przepisy prawne dotyczace zywnosci w sposob
jednoznaczny stwierdzaja, ze zaden niebezpieczny
srodek spozywczy nie moze by¢ wprowadzany do
obrotu z przeznaczeniem do spozycia przez ludzi.
Srodek spozywczy jest uznawany za niebezpieczny,
jezeli uwaza sig, ze jest szkodliwy dla zdrowia i/lub

nie nadaje sie do spozycia przez ludzi.

Jednoczesnie podczas podejmowania decyzji, ze
dany $rodek spozywczy jest niebezpieczny, nalezy
uwzglednia¢ nastepujace elementy:

a) zwykte warunki korzystania z zywno$ci przez
konsumenta oraz wykorzystywania jej na kazdym

etapie produkcji, przetwarzania i dystrybucji,

b) informacje przeznaczone dla konsumenta,

z uwzglednieniem informacji na etykiecie oraz
inne informacje zwykle dostepne dla konsumenta
dotyczace unikania  konkretnych  negatywnych
skutkéw dla zdrowia zwigzanych z dana zywnoscia lub

rodzajem zywnosci,

c) nie tylko prawdopodobne natychmiastowe i/lub

krotkotrwate i/lub dtugofalowe skutki tej zywnosci
dla zdrowia spozywajacej jej osoby, ale takze dla
nastepnych pokolen,

d) ewentualne skutki skumulowania toksycznosci,

e) szczegblng wrazliwos¢ zdrowotng okreslonej
kategorii konsumentow, jezeli Srodek spozywczy jest
przeznaczony dla tej kategorii konsumentow.

Kategoria konsumentéw o szczegolnej wrazliwosci sa
niemowletaimatedzieci.Zewzgledunaznaczacowyzsze
niz u 0osob dorostych spozycie zywnosci w przeliczeniu
na kg masy ciata, kilkakrotnie wieksze wchtanianie
z przewodu pokarmowego a takze szybszy przebieg
procesow metabolicznych oraz nie w petni rozwinigete
procesy detoksykacyjne organizmu, niemowleta
i mate dzieci s3 w znacznie wiekszym stopniu
narazone na obecno$¢ zanieczyszczen w zywnosci.
Poziomy zanieczyszczen, ktore nie stanowig ryzyka dla
0s0b dorostych, dla niemowlat i matych dzieci moga
by¢ niebezpieczne réwniez ze wzgledu na nie w petni
dojrzaty uktad odpornosciowy, ktéry nie zapewnia

skutecznej ochrony przed czynnikami szkodliwymi.

Z tego powodu szczegblnie wazne jest zapewnie-
nie niemowletom i matym dzieciom bezpiecznej
zywnosci. Najlepszym i najbezpieczniejszym spo-
sobem Zywienia niemowlat jest karmienie piersia.
Mleko matki dostarcza niemal wszystkich niezbed-
nych dla prawidtowego rozwoju dziecka sktadnikéw
odzywczych i chroni przed chorobami oraz alergia-
mi. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca wytaczne
karmienie piersia przez sze$¢ pierwszych miesie-
cy zycia dziecka i kontynuacje karmienia piersia
do drugiego roku zycia lub dtuzej przy réwnoczesnym

stopniowym wprowadzaniu innych pokarmaow.

Dlatego niezwykle wazne jest, aby zywnos¢
wprowadzana stopniowo do diety niemowlecia
i nastepnie matego dziecka byta bezpieczna.

Rodzaje zanieczyszczen zywnosci
i zrodta ich pochodzenia

Typowe zanieczyszczenia zywnosci podzieli¢c mozna

na trzy podstawowe grupy, sa to zanieczyszczenia:

- biologiczne, przede wszystkim bakterie chorobo-
twdrcze m.in. Escherichia coli, Salmonella, Staphylo-



coccus aureus, Listeria monocygenes, Campylobac-
ter, Cronobacter i mikotoksyny (metabolity grzybow

plesniowych Aspergillus, Penicillum, Fusarium),

- chemiczne, w tym pozostatosci srodkéw ochrony
roslin, metale szkodliwe dla zdrowia, azotany,
wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA),

polichlorowane bifenyle (PCB), dioksyny,

- fizyczne, w tym napromienianie zywnosci oraz
obecnos¢ ciat i substancji obcych takich, jak m.in.
(szkto, plastik),

fragmenty opakowan odchody

zwierzece, paznokcie, wtosy.

Obok typowych zanieczyszczen zagrozenie dla zdro-
wia cztowieka moga stanowic¢ réwniez zwiazki, ktére
tworza sie w czasie procesow przetwarzania i/lub
przechowywania zywnosci m.in. 3-monochloropro-
pano-1,2-diol (3-MCPD), akryloamid, furan, ami-
ny heterocykliczne, hydroksymetylofurfural (HMF),
izomery trans kwaséw ttuszczowych oraz pozo-
statosci antybiotykéw i lekéw weterynaryjnych,
te ostatnie wystepuja przede wszystkim w miesie

i przetworach miesnych.

W przypadku dzieci ryzyko dla zdrowia moze by¢ row-
niez zwigzane z pobraniem z zywnoscia dozwolonych

substancji dodatkowych m.in. barwnikow.

Zanieczyszczenia zywnosci moga pojawi¢ sie na

wszystkich etapach jej wytwarzania i wynikaja:

- z zanieczyszczenia $rodowiska (m.in. WWA, metale
szkodliwe dla zdrowia, dioksyny),

- warunkdéw uprawy roslin (m.in. mikotoksyny),

- stosowania nawozéw (azotany Il i V) i $rodkéw

ochrony roslin (pestycydy),

- zdrowia zwierzat hodowlanych (pozostatosci

antybiotykéw, hormonow i lekéw weterynaryjnych),

- warunkéw przetwarzania zywnosci i stosowanych
procesow technologicznych (m.in. bakterie, WWA,
3-MCPD, akryloamid, furan, aminy heterocykliczne,
HMF, substancje dodatkowe). (m.in. bakterie, WWA,
3-MCPD, akryloamid, furan, aminy heterocykliczne,

HMF, substancje dodatkowe).

Ryzyko dla zdrowia cztowieka zwigzane z wystepowaniem

zanieczyszczen zywnosci

1. Zagrozenia biologiczne

1.1. Zagrozenia mikrobiologiczne
- drobnoustroje chorobotwércze

Ryzyko  zanieczyszczenia  zywnosci  bakteriami
chorobotwdrczymi jest bardzo duze ze wzgledu
na fakt, ze wystepuja powszechnie w srodowisku
i s3 przenoszone przez ludzi. Narazenie na obecnos¢
bakterii

spozywaniem surowych produktéw spozywczych,

chorobotworczych  jest  zwigzana ze
przede wszystkim owocow i warzyw lub poddanych
krotkotrwatej obrébce termicznej. Réwniez mieso
i jego przetwory, ryby, jaja, mleko i przetwory mleczne
moga by¢  zrodtem skazen mikrobiologicznych
wynikajacych z niewtasciwych warunkéw prowadzenia

procesow technologicznych, w tym termicznego

przetwarzania produktéw (zbyt niska temperatura
i/lub  zbyt krétki
termicznej)  oraz

okres poddawania obrobce

przechowywania  gotowych
produktow w niewtasciwych warunkach (zbyt wysoka
temperatura, zbyt dtugi okres przechowywania).
Procesy pasteryzacji i sterylizacji sa skutecznymi
metodami zmniejszania ryzyka zatru¢ pokarmowych.
Skazenia mikrobiologiczne zywno$ci moga powstawac
na roznych etapach produkcji zywnosci:

surowiec - zanieczyszczenie sSrodowiska (gleba,
woda), niewtasciwe warunki przechowywania (zbyt
wysoka temperatura),

proces produkcyjny - niewtasciwe i niedosta-
teczne mycie urzadzen produkcyjnych, brak prze-
strzegania zasad higieny przez pracownikow, nie-
wtasciwa temperatura procesow produkcyjnych,
nieodpowiednia receptura produktéw (brak sto-

sowania odpowiednich $rodkéw konserwujacych),



transport - niewtasciwe warunki transportu:
zanieczyszczenie srodkéw transportu, zbyt wysoka

temperatura;

produkt finalny - przechowywanie, zaréwno w skle-
pie, jak i w warunkach domowych (zbyt wysoka
temperatura przechowywania, kilkukrotne zamrazanie
i rozmrazanie produktow); przygotowanie produktu
do spozycia: brak przestrzegania zasad higieny przy
przygotowywaniu produktow w domu (mycie rak,
mycie i czyszczenie naczyn i sprzetéw kuchennych).

Obecnos¢ bakterii chorobotwdrczych w  zywnosci
powoduje przede wszystkim zatrucia pokarmowe
z wystepowaniem wymiotow, biegunek i wysokiej
temperatury. Zatrucia pokarmowe s3 szczegblnie
niebezpieczne w przypadku niemowlat i matych
dzieci. Moga bowiem prowadzi¢ do odwodnienia

organizmu.

Salmonella spp.

W ciggu ostatnich lat Europejski Urzad ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) zanotowat niewielki
trend spadkowy w przypadku zakazen bakteriami
z rodziny Salmonella, prawdopodobnie ze wzgledu
na stosowanie w zywieniu zbiorowym proszkéw
jajecznych zamiast Swiezych jaj, a takze dzieki
programom eliminacji Salmonelli ze stad kur.
Najwazniejszym zrodtem zakazenia sa bowiem jaja.
Poza tym niewielkie przekroczenia dopuszczalnego
poziomu notuje sie w produktach miesnych oraz
w stodyczach. Poddanie zywnosci obrébce termicznej
wtemp. ok 70°C zabija bakterie Salmonella. W zwigzku
z tym do zatrucia najczesciej dochodzi po zjedzeniu

surowych lub pétsurowych jaj.

Campylobacter spp.

W ciggu ostatnich 10 lat byta to najczesciej
wykrywana rodzina drobnoustrojéw. W badaniach
monitoringowych EFSA  wykonanych w 2013 .
zanotowano na terenie Europy 214 779 przypadkow
kampylobakteriozy. Gtownym zrodtem zakazenia
jest mieso drobiowe i pochodzace z niego produkty,
chociaz bakterie te bytujg réwniez u bydta, swin,
a takze u psow i kotow. Mimo, ze optymalna
temperaturg dla rozwoju jest 42°C, na skorze
schtodzonych tuszek kurczat i na wieprzowinie moga
przezywac¢ nawet przez kilka tygodni. Przetrwanie
bakterii w produktach Zzywnosciowych mozna
uniemozliwi¢ poprzez podgrzewanie w temperaturze

60°C przez min. 15 minut. Rdwniez promieniowanie
mikrofalowe oraz dodatek niektorych przypraw
(np. czosnku) obniza zywotnos¢ bakterii.

Listeria monocytogenes

Wedtug raportu EFSA w 2013 roku zanotowano
1763  przypadkow listeriozy. Zatem nalezy do
stosunkowo rzadkich choréb zakaznych. Jednak
czestosc jej wystepowania u kobiet ciezarnych jest
okoto 20-krotnie wyzsza niz w populacji ogdlnej.
Szacuje sie, ze ciezarne z listerioza stanowig ok. 1/3
wszystkich rozpoznanych przypadkéw tej choroby.
Listeria monocytogenes stanowi, wiec powazne
zagrozenie dla kobiet bedacych w ciazy. Identyfikuje
sie ja zwtaszcza w zywnosci gotowej do spozycia,

szczegblnie w produktach rybnych i serach.

Staphylococcus aureus
Jest szczegblnie niebezpieczny ze wzgledu na
wytwarzanie

enterotoksyn.  Przyczyna  zatrud

sa najczesciej sery, produkty garmazeryjne
i drob. Duze ryzyko charakteryzuje produkty, ktére
sa przetwarzane przy uzyciu promieniowania
jonizacyjnego, przez stosowanie wysokich cisnien
i nowych technologii (np. gotowane mieso w plastrach,
ciastka z kremem, produkty w puszkach), ze wzgledu
na brak mikroflory konkurencyjnej dla S. aureus.
Formy wegetatywne Staphylococcus aureus ging
podczas obrébki cieplnej, ale produkowane przez
nie toksyny utrzymuja sie w zywnosci po procesach
pasteryzacji, wedzenia, gotowania, pieczenia, czy tez
suszenia. Objawy zatrucia toksynami zwykle same
ustepuja. Najciezszy przebieg obserwowany jest

u matych dzieci i 0s6b o obnizonej odpornosci.

Escherichia coli

Znacznaczesc¢szczepow E. coliniejest chorobotwdrcza,
jednak niektére z nich wytwarzaja toksyny. Sa one
szczegbdlnie niebezpieczne dla o0s6b o obnizonej
odpornosci i dzieci. Bakteria tatwo przenosi sie przez
kontakt z zakazonymi osobami. Wedtug raportu EFSA
w 2013 r. najczestszym zrédtem spowodowanych przez
ten patogen zatru¢ pokarmowych w Europie byto
mieso wotowe i jego przetwory, a nastepnie warzywa

i owoce oraz sery.

Cronobacter spp.
Do niedawna bakterie te nie budzity wiekszego

zainteresowania, gdyz rzadko byty przyczyna



choréb u ludzi. Stwierdzono jednak, ze schorzenia
wywotane przez te drobnoustroje cechuje wysoki
wskaznik $miertelnosci, a infekcje dotycza gtownie
noworodkdéw. Najwieksze zagrozenie stanowi on dla
wczesniakéw oraz dzieci z niskg urodzeniowa masa
ciata i stabg odpornoscia. Cronobacter jest wykrywany
w takich produktach spozywczych jak np. sery, mieso,

czy sproszkowane mleko — w tym dla niemowlat.
Dopuszczalne poziomy zanieczyszczen drobno-
ustrojami  w zywnosci okresla
Komisji (WE) nr 2073/2005 z dnia 15 listopada 2005 r.

w sprawie kryteriow mikrobiologicznych dotyczacych

Rozporzadzenie

srodkow spozywczych wraz z pézniejszymi zmianami
(Tabela 1).

TABELA 1. Wybrane kryteria mikrobiologiczne bezpieczenstwa zywnosci (na podstawie zarzadzenia Komisji

(WE) nr 2073/2005 z dnia 15 listopada 2005 r. z p6zn. poprawkami) z uwzglednieniem kryteriow dla niemowlat

i zywnosci ogélnego spozycia.

Mikroorganizm

Rodzaj zywnosci

Kryterium mikrobiologiczne

Listeria monocytogenes

Zywno$¢ gotowa do spozycia przeznaczona
dla niemowlat lub Zywnos$¢ specjalnego

medycznego przeznaczenia

Nieobecne w25 g

Zywno$¢ gotowa do spozycia niebedaca
zywnoscia przeznaczona dla niemowlat
ani zywnoscig specjalnego medycznego

przeznaczenia

Nieobecne w25 g

Cronobacter spp.
(Enterobacter sakazakii)

Preparaty w proszku dla niemowlat
i zywnos¢ dietetyczna w proszku specjalnego
przeznaczenia medycznego przeznaczona dla

niemowlat w wieku do 6 miesiecy

Nieobecne w10 g

Salmonella spp.

Mieso mielone i wyroby miesne

przeznaczone do spozycia na surowo

Nieobecne w25 g

Mieso i wyroby miesne przeznaczone

do spozycia po obrobce termicznej

Nieobecne w10 g

Mieso odkostnione mechanicznie (MOM)

Nieobecne w10 g

Sery, masto, $mietana, lody, mleko
w proszku, produkty jajeczne

Nieobecne w25 g

Owoce i warzywa

Nieobecne w25 g

Preparaty w proszku dla niemowlat
i zywnos¢ dietetyczna w proszku specjalnego
przeznaczenia medycznego przeznaczona dla

niemowlat w wieku do 6 miesiecy

Nieobecne w25 g

E. coli

Zywe matze oraz zywe szkartupnie,
ostonice i gtowonogi

230 NPL*/100 g miesa
i ptynu miedzyskorupowego

Enterotoksyny gronkowcowe

Sery, mleko w proszku i serwatka w proszku

Niewykrywane w 25 g
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Jak zapobiec obecnosci niepozadanych
mikroorganizméw w zywnosci?

Zapewnienie bezpieczenstwa mikrobiologicznego
Zywnosci rozpoczyna sie juz na etapie projektowania
zaktadu produkcyjnego. Nalezy zadba¢ o popraw-
na lokalizacje, rozmieszczenie pomieszczen i wypo-
sazenia, a nastepnie wprowadzi¢ odpowiednie
procedury mycia, dezynfekcji i konserwacji. Te aspekty
sg zawarte w zasadach GMP (ang. Good Manufacturing
Practice — Dobra Praktyka Produkcyjna) oraz GHP
(ang. Good Hygienic Practice - Dobra Praktyka
Higieniczna). Ponadto od 1 maja 2004 r. kazdy
przedsiebiorca sektora spozywczego w Polsce
przyjat na siebie obowiazek wdrazania systemu
HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points),
polegajacego na statym monitorowaniu zagrozen

w miejscu ich powstawania.

Przyktadowe procesy technologiczne,
ktére pomagaja w zapewnieniu bezpieczenstwa
mikrobiologicznego to:

+ Pasteryzacja, polega na obrébce termicznej
zywnosci przez okreslony czas. Klasyczna pasteryzacja
odbywa sie w temperaturze wiekszej niz 70 °C, ale
nie wyzszej niz 100 °C. Umozliwia usuniecie znacznej
ilosci drobnoustrojéw przy jednoczesnym zachowaniu
waloréw smakowych produktow.

+ Zamrazanie, utrwalanie zywnosci za pomoca
ujemnych temperatur i przechowywanie jej w stanie
zamrozenia jest dobrg metoda zachowania waloréw
zdrowotnych i smakowych.

+ Pakowanie prézniowe i w atmosferze gazéw
ochronnych, w potaczeniu z  chtodniczym
przechowywaniem, sprzyja znacznemu zahamowaniu
rozwoju tlenowej mikroflory powodujacej psucie
sie zywnosci, co jednoczesnie zwieksza trwatosc
produktéw spozywczych. W przetworach miesnych
usuwanie tlenu ma na celu przede wszystkim
ograniczenie rozwoju bakterii tlenowych, plesni,
jetczenia i niekorzystnych zmian barwy.

+ Suszenie, wiekszo$¢ bakterii wymaga do rozwoju
wysokiej aktywnosci wodnej i nie powoduje psucia
sie zywnosci suchej.

Nie mozna zapomina¢, ze waznym zrodtem
zakazen roslin w okresie wegetacji sg owady i ptaki,
natomiast podczas zbioru i przetwarzania - cztowiek.

Drobnoustroje znajduja sie zazwyczaj na powierzchni

rosliny. W gtab tkanek moga wnika¢ w przypadku
uszkodzen powstatych w czasie zbioru, transportu,

przechowywania i przetwarzania.

Podstawowe zasady higieny przy przygotowywaniu
zywnosci w domu:

+ oddzielanie surowych produktéw, zwtaszcza mie-
sa od przygotowanych pokarmow,

+ uzywanie oddzielnych naczyn i innego wyposaze-
nia kuchennego (deski do krojenia, noze) do produk-
tow surowych, szczegbélnie miesa i ryb oraz ich prze-
twordw,

+ przechowywanie zywnosci w warunkach chtodni-
czych - krotkotrwale w loddwce, przez dtuzszy okres
czasu W zamrazarce,

+ mycie rak przed przygotowaniem zywnosci,

+ mycie warzyw i owocow bezposrednio przed
spozyciem uzywajac biezacej wody; w przypadku
spozywania warzyw i owocow ze skdérka nalezy
szczegOlnie doktadnie umyc ich powierzchnie,

+ odnalezienie na etykiecie daty waznosci produktu
i przestrzeganie jej, a takze sprawdzenie, czy zawiera

ona zalecenia co do postepowania z produktem.

1.2. Mikotoksyny

Mikotoksyny to produkty wtérnego metabolizmu
roznych gatunkow grzybow strzepkowych (plesni).
Wystepuja powszechnie w srodowisku naturalnym na
catym Swiecie, przez co sg zaliczane do naturalnych
zanieczyszczen zaréwno zywnosci, jak i surowcow
wykorzystywanych do jej produkcji oraz pasz
Ocenia sie, ze ok. 20% produktéw zywnosciowych,
szczegOlnie pochodzenia roslinnego, jest w znaczacy
sposéb skazona mikotoksynami. Do chwili obecnej
kilkaset
pochodzacych od blisko 200 réznych rodzajow

zidentyfikowano réznych  mikotoksyn
grzybéw. Znane sa dwie drogi wnikania mikotoksyn
do organizmu cztowieka:

+ Droga pierwotna, przez przewod pokarmowy
polegajagca na spozywaniu zywnosci, na ktérej
wczesniej  rozwijata  sie  plesn 1 wytworzyta
mikotoksyny np. ze skazonych mikotoksynami zboz
moze byc¢ produkowane pieczywo, kasza lub otreby
a ze skazonych owocow - soki czy dzemy.

« Droga wtérna, przez organizmy zwierzece. Pewne

ilosci mikotoksyn s3 dezaktywowane w organizmie



i wydalane z ptynami fizjologicznymi, ale czesc
kumuluje sie w tkankach miekkich takich, jak watroba
i nerki, a takze miesniach i mleku ssakéw. Niektore
mikotoksyny w organizmach zwierzecych ulegaja
przeksztatceniu w inna forme chemiczna.

Mikotoksyny ~ moga  by¢  przyczyna  ostrego
zapalenia przewodu pokarmowego a ze wzgledu na
udowodnione, w badaniach na zwierzetach, dziatanie
mutagenne, kancerogenne, teratogenne i estrogenne
oraz odpornos¢ na dziatanie wysokiej temperatury
ich obecnos¢ w zywnosci i paszach niesie zagrozenie
dla zdrowia ludzi. Najsilniejszym kancerogenem

wsrod mikotoksyn jest aflatoksyna B1.

Ponizej podano najbardziej rozpowszechnione rodza-

je mikotoksyn i rodzaje grzybdw, ktére je wytwarzaja:

1) Aflatoksyny B1, B2, G1, G2 i M1 - Aspergillus flavus,
A. parasiticus, A. nomius;

2) Ochratoksyna A - Penicillium verrucosum,
Aspergillus alutaceus;

3) Patulina - Penicillium expansum, Aspergillus
clavatus, Byssochlamys Nicea;

4) Fumonizyny - Fusarium moniliforme,
F. proliferatum;

5) Deoksyniwalenon (DON) - Fusarium graminearum,
F. culmorum, F. crookwellense, F. sporotrichoides,
F. poae, F. acuminatum;

6) Zearalenon (ZEA) - Fusarium graminearum,

F. culmorum, F. crookwellense.

Aflatoksyny podzielono na dwie grupy: B i G, na
podstawie koloru (niebieski, zielony) na jaki fluoryzuja
w Swietle ultrafioletowym po adsorpcji na substracie
w fazie statej. Sa to aflatoksyny B1, B2, G1 i G2.
W produktach roslinnych najczesciej i w najwiekszej
ilosci znajduja sie metabolity B1 i G1. Aflatoksyny
czesto pojawiaja sie na ptodach rolnych jeszcze przed
zbiorem. Zakazenie moze nastapic¢ takze pozniej, jesli
opozni sie dosuszanie lub dopusci do zawilgocenia
zbioréw, poniewaz w takich warunkach moga rozwijac
sie grzyby wytwarzajace toksyny. Do produktéw
roslinnych  najczesciej skazonych aflatoksynami
naleza: kukurydza, orzeszki ziemne, nasiona bawetny,
orzechy brazylijskie i pistacje. Podczas wyttaczania
oleju z nasion roslin oleistych aflatoksyny dostaja sie
zarowno do oleju jak i do sruty, ale podczas rafinacji

nastepuje usuwanie aflatoksyn, poniewaz zwiazki te

sa niestabilne w $rodowisku zasadowym. Najwiecej
aflatoksyn zostaje zatem w pozostatych wyttokach,
uzywanych jako pasza dla zwierzat. Rowniez inne
produkty takie, jak figi, migdaty, orzechy wtoskie,
rodzynki (suttanki) i przyprawy (gatka muszkatotowa,
chilli, pieprz Cayenne, papryka) sg artykutami, ktére
moga by¢ zanieczyszczone aflatoksynami. Obecnosc
toksyn w mleku, jajach i miesie wynika z faktu,

ze zwierzeta spozywaty zanieczyszczong pasze.

Aflatoksyna B1 obecna w paszy bydta mlecznego, jest
wydzielana w mleku w postaci hydroksylowanego
metabolitu, czyli tak zwanej “toksyny mlekowej” lub
aflatoksyny M1. Przyjmuje sie powszechnie, ze okoto
1-3% zawartej w paszy aflatoksyny B1 pojawia sie
w mleku jako aflatoksyna M1. Aflatoksyna M1 w mleku
surowym i przetworach mlecznych jest wzglednie
trwata (stabilna podczas pasteryzacji i przyrzadzania
sera lub jogurtu). Przetwarzanie mleka na mleko
w proszku powoduje znaczne (do 8-krotnego)
podwyzszenie poziomu aflatoksyny M1. Przy produkcji
masta 10% aflatoksyny M1 przechodzi do $mietanki
a reszta pozostaje w zbieranym mleku. Okoto 10%
aflatoksyny M1 zawartej w $mietance pojawi sie

ostatecznie w masle, reszta pozostaje w maslance.

Niemowleta i mate dzieci sa grupa szczegollnie
narazong na ryzyko zwigzane z obecnoscia aflatoksyny
M1, ze wzgledu na fakt, ze preparaty produkowane na
bazie mleka krowiego sa podstawowym pokarmem
dla niemowlat karmionych sztucznie w pierwszym
roku zycia, a mleko i przetwory mleczne stanowig
wazny sktadnik diety matych dzieci. Wobec tego
nalezy wybiera¢ preparaty (mleka modyfikowane)
przeznaczone dla tej grupy konsumentéw. W tych
produktach  maksymalny dopuszczalny poziom
aflatoksyny M1 jest tak ustalony, aby byt w petni

bezpieczny dla najbardziej wrazliwych odbiorcéw.

Ochratoksyna A (OTA) jest produkowana przez
Penicillium verrucosum w klimacie umiarkowanym
i chtodnym oraz przez niektére gatunki Aspergillus
w cieplejszych i tropikalnych obszarach 3Swiata.
Penicillium verrucosum jest szczegélnie zwigzane ze
sktadowaniem zb6z i wystepuje pospolicie w krajach
natomiast

Europy potnocnej oraz w Kanadzie;

Aspergillus alutaceus wystepuje pospolicie na
ziarnach surowej kawy, ziarnach kakao, soi, orzechach

ziemnych, ryzu, kukurydzy i ziotach. Wystepowanie

15.



OTA jest zwigzane z klimatem, a zwtaszcza
z warunkami w jakich przeprowadzone s3 zniwa
iz warunkami przechowywania zbiorow (wilgo¢
sprzyja jej powstawaniu). Gtéwnym czynnikiem
powodujacym zanieczyszczenie zywnosci i pasz jest
powstawanie ochratoksyny po zbiorze. Szczegdlnie
niepokojacy jest fakt, ze OTA jest stosunkowo
stabilna i tylko czesciowo ulega rozktadowi podczas
normalnych proceséw termicznego przygotowywania
produktéw - gotowania, pieczenia i smazenia, dlatego
jest wykrywana w wielu produktach przetworzonych.

W badaniach na zwierzetach udowodniono dziatanie

neurotoksyczne, teratogenne i  kancerogenne.
W 1993 roku ochratoksyna A zostata zaklasyfikowana
przez  Miedzynarodowa Agencje Badan nad
Rakiem (IARC) jako zwiazek prawdopodobnie
rakotworczy dla cztowieka (grupa 2B). OTA jest
odpowiedzialna réwniez za zaktécenie czynnosci
odpornosciowych ~w organizmach zwierzecych.
Udokumentowane wtasciwosci hamujace dziatanie
uktadu immunologicznego powoduja zahamowanie
odpowiedzi przeciwciat, zmniejszenie rozmiaréw
organéw uktadu immunologicznego (tj. grasicy,
$ledziony i weztébw chtonnych), zmiany w liczbie

i funkcji komérek immunologicznych, oraz w produkcji
cytokin.

Patulina jest toksycznym metabolitem wtornym
niektérych gatunkow grzyboéw, zaréwno z rodzaju
Aspergillus, Penicillium jak i Byssochlamys nivea.
Gatunkiem, ktory powszechnie skaza jabtka
i inne owoce jest Penicillium expansum, ktory
jest czesto izolowany z ziemi, zanieczyszczajacej
powierzchnie zdrowych tkanek owocéw. Porost
plesni i towarzyszaca mu produkcja patuliny,
normalnie zachodza tylko w nastepstwie uszkodzenia
powierzchni owocu. W warunkach laboratoryjnych
patulina moze by¢ produkowana przez wiele réznych
grzybéw  plesniowych na jabtkach, winogronach,
zbozach i nawet produktach przetrzymywanych
w lodowce, takich jak zotty ser i konserwowane
miesa. W warunkach naturalnych znana jest przede
wszystkim jako substancja skazajaca jabtka i sok
jabtkowy.

Niemowleta i mate dzieci sg szczegblnie narazone
na patuling, poniewaz spozywaja wiecej produktow
z jabtek, ktore zwyczajowo sa wprowadzane jako

jedne z pierwszych produktéw uzupetniajacych

do karmienia naturalnego lub mieszanek mlecznych.

1.3 Toksyny fuzaryjne

Trichoteceny s3 grupa blisko spokrewnionych
wtornych metabolitow produkowanych gtownie przez
wiele plesni z rodzaju Fusarium, przede wszystkim
F. graminearum i F culmorum. Trichoteceny
wystepuja przede wszystkim w krajach o klimacie
chtodnym i umiarkowanym. Grzyby te rozwijaja
sie najczesciej w czasie dtugotrwatych okresow
chtodu, w okresie wegetacji i zniw przebiegajacych
w warunkach duzej wilgotnosci, kiedy na porazonych
zbiorach zbo6z rozwijaja sie owocniki Fusarium.
Do tej pory zidentyfikowano ponad 150 rdznych
trichotecendw, ale znane s3 tylko dane na temat
naturalnego wystepowania w zywnosci i paszach
dla niwalenolu, deoksyniwalenolu (DON), toksyny
T-2, dwuacetoksyscirpenolu i mniej pospolitych
fuzarenonu X, toksyny HT-2 i neosolaniolu. Znaczace
ilosci DON wykrywano w pszenicy, jeczmieniu,
kukurydzy i owsie z Ameryki Potnocnej, Japonii
i Europy, nizsze zanieczyszczenia wystepuja w zycie,
sorgu i ryzu. Najbardziej toksyczna jest toksyna T-2,
produkowana przede wszystkim przez Fusarium
sporotrichoides i F. poae. Trichoteceny wykazuja
roznorakie dziatanie toksyczne dla zwierzat m.in.

immunosupresyjne, teratogenne i rakotworcze.

Fumonizyny sa mikotoksynami produkowanymi
przez plesnie z rodzajow Fusarium, z ktorych
najwazniejszymi sa F. moniliforme i F. proliferatum.
Zanieczyszczenie pasz | zywnosci  jest zwykle
nastepstwem infekcji grzybowej pierwszych zbioréw
w sezonie wegetacyjnym. Sa przynajmniej trzy
naturalnie wystepujace fumonizyny: B1, B2 i B3.
W naturalnie zanieczyszczonej zywnosci i paszach
zawsze najobficiej wystepuje fumonizyna B1 (stanowi
okoto70% catkowitejilosci),ikolejnoB2iB3.Fumonizyny
wystepujaniemalwszedzietam gdzierosnie kukurydza,
by¢ moze z wyjatkiem regiondéw chtodniejszych,
takich jak Europa poétnocno-wschodnia i Kanada.
U zwierzat fumonizyny powoduja m.in. rozmigkanie
leukodystroficzne (leukoencephalomalacia) u koni,
obrzek ptuc u sSwin a takze wykazuja dziatanie
hepatokancerogenne i hepatotoksyczne, powoduja
obumieranie tkanek, zapalne infiltracje, rozrost



przewodu zétciowego, wtdknienie i marskos¢ watroby.
Na podstawie dostepnych danych toksykologicznych
Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC)
uznata toksyne F. moniliforme za prawdopodobnie

rakotwodrcza dla ludzi (2B).

Ograniczanie zagrozenia wywotywanego obecnoscia
mikotoksyn w paszach i zywnosci polega przede
wszystkim na zapobieganiu syntezie mikotoksyn przez
grzyby na polu oraz w trakcie przechowywania, a takze

na detoksykacji pasz. W odniesieniu do zywnosci

dziatania legislacyjne wprowadzajace maksymalne

Zearalenon (ZEA) jest mikotoksyng o dziataniu dopuszczalne poziomy zawartosci poszczegdlnych

estrogennym. Produkowany jest przez niektére mikotoksyn (Tabela 2 - 7) oraz urzedowa kontrola

gatunki Fusarium, gtéownie F. graminearum i F zywnosci sa w chwili obecnej najbardziej skuteczna
culmorum, ktére na catym Swiecie czesto rozwijaja metoda ochrony zycia i zdrowia.

sie na zbozach. Zearalenon wykazuje matg
toksycznos¢ ostra. Mimo to, obecnos¢ zearelenonu
w paszy, przez dtugi czas byta powaznym problem
wrolnictwie, przede wszystkim dlatego, ze powodowata
bezptodnos¢ zwierzat hodowlanych, zwtaszcza Swin
i owiec.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze najwieksze
zagrozenie dla zdrowia ludzi stanowia ochratoksyna
A oraz aflatoksyna B1i jej metabolit aflatoksyna M1,

obecne w zywnosci pochodzenia zwierzecego.

TABELA 2. Maksymalne dopuszczalne poziomy (MDP) aflatoksyn w zywnosci.

Maksymalna zawarto$¢ aflatoksyny B1
e W zywnosci ogdlnego spozycia

== w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci 20 X mniej w tej samej objetosci produktu

Grupa produktow Maksymalny dopuszczalny poziom

[mg/kg $wiezego produktu]

B1 B1+B2+G1+G2 M1

Migdaty, pistacje i pestki moreli, ktére maja by¢ sortowane 12,0* 15,0* -
lub poddane innej fizycznej obrobce przed spozyciem przez ludzi

lub uzyte jako sktadnik w srodkach spozywczych

Orzechy arachidowe i inne nasiona oleiste, orzechy laskowe 8,0* 15,0* -
i brazylijskie, ktére maja by¢ sortowane lub poddane innej fizycznej
obrébce przed spozyciem przez ludzi lub uzyte jako sktadnik

w srodkach spozywczych

Inne orzechy, ktére maja byc¢ sortowane lub poddane innej fizycznej 5,0% 10,0* -
obrébce przed spozyciem przez ludzi lub uzyte jako sktadnik

w srodkach spozywczych.

Orzechy laskowe i brazylijskie przeznaczone do bezposredniego

spozycia przez ludzi lub uzycia jako sktadnik w srodkach spozywczych




Migdaty, pistacje i pestki moreli przeznaczone do bezposredniego
spozycia przez ludzi lub uzyte jako sktadniki w srodkach spozywczych

8,0*

10,0*

Orzechy (z wyjatkiem laskowych i brazylijskich) i nasiona oleiste
oraz produkty z nich przetworzone, przeznaczone do bezposredniego
spozycia przez ludzi lub uzyte jako sktadniki w Srodkach spozywczych

2,0*

4,0*

Suszone figi

6,0*

10,0*

Suszone owoce, inne niz suszone figi, przeznaczone do sortowania
lub poddawania innej fizycznej obrébce przed spozyciem przez ludzi

lub uzyciem jako sktadniki w srodkach spozywczych.

Kukurydza i ryz, ktéra maja by¢ sortowane lub poddane innej fizycznej
obrébce przed spozyciem przez ludzi lub uzyte jako sktadnik
w srodkach spozywczych.

Nastepujace gatunki przypraw:

capsicum spp. (pochodzace z tego suszone owoce, cate lub mielone,
w tym papryka chilli, mielone chilli, pieprz kajenski i papryka),

piper spp. (pochodzace z niego owoce, w tym biaty i czarny pieprz),
myristica fragrans (gatka muszkatotowa),

zingiber officinale (imbir),

curcuma longa (kurkuma),

mieszanki zawierajace jedna lub wiecej ww. przypraw.

5,0%

10,0*

Suszone owoce, inne niz suszone figi, oraz produkty z nich
przetworzone, przeznaczone do bezposredniego spozycia przez
ludzi lub uzycia jako sktadniki w srodkach spozywczych.

Wszystkie zboza i wszystkie produkty otrzymywane ze zbdz,

w tym przetworzone produkty zbozowe z wyjatkiem kukurydzy,
przetworzonej zywnosci na bazie zb6z oraz zywnosci

dla niemowlat i matych dzieci, a takze preparatow
dietetycznych specjalnego przeznaczenia medycznego,
zwtaszcza przeznaczonych dla niemowlat

2,0*

4,0*

Mleko surowe, mleko poddane obrébce cieplnej i mleko stuzace

do wytwarzania produktéw na bazie mleka.

0,05

Przetworzona zywnos¢ na bazie zbdéz oraz zywnos¢ dla niemowlat
i matych dzieci.

0,10

Preparaty do poczatkowego i nastepnego zywienia niemowlat, w

tym mleko poczatkowe i nastepne.

0,025

Preparaty dietetyczne specjalnego przeznaczenia medycznego,
przeznaczone specjalnie dla niemowlat.

0,10

0,025

Zrédto: rozporzadzenia Komisji (WE): nr 1881/2006, 165/2010, 1058/2012



TABELA 3. Maksymalne dopuszczalne poziomy (MDP) ochratoksyny A w zywnosci.

Maksymalna zawartos$¢ ochratoksyny A:
s w zywnosci ogélnego spozycia

= w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci 6 X mniej w tej samej objetosci produktu

Grupa produktow MDP
[ng/kgl

Nieprzetworzone ziarna zbdz. Palone ziarna kawy i mielona kawa palona 5
(z wyjatkiem kawy rozpuszczalnej)

Produkty pochodzace z nieprzetworzonych zbéz, w tym produkty z przetworzonych zbéz oraz zboza 3
przeznaczone do bezposredniego spozycia przez ludzi, z wyjatkiem zywnosci dla niemowlat

i matych dzieci, produktéw dietetycznych do specjalnych celéw medycznych dla niemowlat

oraz glutenu pszennego niesprzedawanego bezposrednio konsumentom

Suszone owoce winoros$li (koryntki, rodzynki i suttanki) 10
Kawa rozpuszczalna

Wina, w tym wina musujace (z wyjatkiem wina likierowego i wina o mocy alkoholu < 15% obj.) 2
oraz wina owocowe

Wina aromatyzowane, napoje na bazie wina aromatyzowanego i aromatyzowane koktajle

winopochodne

Sok winogronowy, koncentrat soku winogronowego po rozcienczeniu wodg, nektar

winogronowy, moszcz winogronowy i koncentrat moszczu winogronowego po rozcienczeniu

woda przeznaczony do bezposredniego spozycia przez ludzi

Przyprawy: 15
piper spp. (jego owoce, w tym biaty i czarny pieprz)

agrans (gatka muszkatotowa)
zingiber officinale (imbir)

curcuma longa (kurkuma)

capsicum spp. (jego suszone owoce, cate lub mielone, w tym papryka chilli, mielone chilli,

pieprz kajenski i papryka)

mieszanki zawierajace jednga lub wiecej ww. przypraw oraz capsicum spp.

Lukrecja: 20
korzen lukrecji - sktadnik naparéw ziotowych wyciag z lukrecji stosowany w zywnosci 80
Gluten pszenny niesprzedawany bezposrednio konsumentom 8
Przetworzona zywnos¢ na bazie zb6z oraz zywnos¢ dla niemowlat i matych dzieci, 0,50

Preparaty dietetyczne specjalnego przeznaczenia medycznego, zwtaszcza przeznaczone

dla niemowlat

* odnosi sie do produktu w postaci dostepnej w obrocie handlowym. Zrédto: rozporzadzenia Komisji (WE): nr 1881/2006, 105/2010, 594/2012
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TABELA 4. Maksymalne dopuszczalne poziomy (MDP) patuliny w zywnosci.

Maksymalna zawartosc¢ patuliny:
e w zywnosci ogélnego spozycia

== w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci 2,5 X mniej w tej samej objetosci produktu

Grupa produktow MDP
[ug/kgl

Soki owocowe, koncentrat sokow owocowych po rozcienczeniu woda oraz nektary owocowe. 50

Napoje spirytusowe, jabtecznik i inne sfermentowane napoje otrzymane z jabtek lub zawierajace

sok jabtkowy, wino z jabtek i inne napoje sfermentowane otrzymane z jabtek lub zawierajgce

sok jabtkowy

Produkty z jabtek, w tym kompot jabtkowy, puree jabtkowe przeznaczone do bezposredniego 25

spozycia, z wyjatkiem nizej podanych produktow

Sok jabtkowy i produkty z jabtek, w tym kompot jabtkowy i puree jabtkowe dla niemowlat 10

i matych dzieci.

Zywno$¢ dla niemowlat, inna niz przetworzona zywno$¢ na bazie zbdéz dla niemowlat
i matych dzieci

Zrédto: rozporzadzenia Komisji (WE): nr 1881/2006

TABELA 5. Maksymalne dopuszczalne poziomy (MDP) toksyny Fusarium - deoksyniwalenolu (DON) w zywnosci.

Maksymalna zawarto$¢ deoksyniwalenolu:
- w zywnosci ogélnego spozycia

== w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci 3,75 X mniej w tej samej objetosci produktu

Grupa produktéw MDP
[ug/kel

Nieprzetworzone zboza, inne niz pszenica durum, owies i kukurydza. 1,250

Frakcje mielenia kukurydzy o rozmiarze czasteczek co najwyzej 500 mikronow, objete kodem

CN 1102 20 oraz inne produkty mielenia kukurydzy o rozmiarze czasteczek co najwyzej

500 mikronéw nieprzeznaczone do bezposredniego spozycia przez ludzi, objete kodem

CN 1904 10 10

Nieprzetworzona pszenica durum i nieprzetworzony owies. 1,750

Nieprzetworzona kukurydza, z wyjatkiem nieprzetworzonej kukurydzy przeznaczonej

do mielenia na mokro (produkcji skrobi)

Zboza przeznaczone do bezposredniego spozycia przez ludzi, maka zbozowa, otreby oraz 750

zarodki jako produkt koncowy wprowadzany na rynek do bezposredniego spozycia, z wyjatkiem

przetworzonej zywnosci na bazie zb6z oraz zywnosci dla niemowlat i matych dzieci
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Makaron (suchy).

Frakcje mielenia kukurydzy o rozmiarze czasteczek powyzej 500 mikronéw, objete kodem
CN 1103 13 lub 1103 20 40 oraz inne produkty mielenia kukurydzy o rozmiarze czasteczek
powyzej 500 mikrondw nieprzeznaczone do bezposredniego spozycia przez ludzi,

objete kodem CN 1904 10 10

750

Chleb (w tym mate produkty piekarnicze), ciasta, herbatniki, przekaski zbozowe i ptatki
Sniadaniowe.

500

Przetworzona zywnos¢ na bazie zb6z oraz zywnos¢ dla niemowlat i matych dzieci.

200

Zrédto: rozporzadzenia Komisji (WE): nr 1881/2006, 1126/2007

TABELA 6. Maksymalne dopuszczalne poziomy (MDP) toksyny Fusarium - zearalenonu (ZEA) w zywnosci.

Maksymalna zawartos¢ zearalenonu:
e w zywnosci ogélnego spozycia

== wzywnosci dla niemowlat i matych dzieci 3,75 X mniej w tej samej objetosci produktu

Grupa produktéw

MDP
[ng/kgl

Olej kukurydziany rafinowany

400

Nieprzetworzona kukurydza, z wyjatkiem nieprzetworzonej kukurydzy przeznaczonej do mielenia

na mokro (produkcji skrobi).

350

Frakcje mielenia kukurydzy o rozmiarze czasteczek co najwyzej 500 mikronow, objete kodem CN
1102 20 oraz inne produkty mielenia kukurydzy o rozmiarze czasteczek co najwyzej 500 mikronow
nieprzeznaczone do bezposredniego spozycia przez ludzi, objete kodem CN 1904 10 10.

300

Frakcje mielenia kukurydzy o rozmiarze czasteczek powyzej 500 mikronéw, objete kodem

CN 1103 13 lub 1103 20 40 oraz inne produkty mielenia kukurydzy o rozmiarze czasteczek powyzej
500 mikronow nieprzeznaczone do bezposredniego spozycia przez ludzi, objete kodem

CN 1904 10 10.

200

Nieprzetworzone zboza inne niz kukurydza.
Kukurydza przeznaczona do bezposredniego spozycia przez ludzi, przekaski kukurydziane i ptatki

$niadaniowe..

100

Zboza przeznaczone do bezposredniego spozycia przez ludzi, maka zbozowa, otreby oraz zarodki
jako produkt koncowy wprowadzany na rynek do bezposredniego spozycia, z wyjatkiem ww.

kukurydzy przeznaczonej do spozycia dla ludzi i produktéw kukurydzianych oraz zywnosci

(na bazie zb6z i kukurydzy) dla niemowlat i matych dzieci oraz réznych frakcji mielenia kukurydzy.

75

Chleb (w tym mate produkty piekarnicze), ciasta, herbatniki, przekaski zbozowe i ptatki

$niadaniowe z wyjatkiem przekasek kukurydzianych i ptatkéw Sniadaniowych na bazie kukurydzy.

50

Przetworzona zywnos¢ na bazie zb6z, w tym kukurydzy oraz zywnos¢ dla niemowlat
i matych dzieci.

20

Zrédto: rozporzadzenia Komisji (WE): nr 1881/2006, 1126/2007

21.



TABELA 7. Maksymalne dopuszczalne poziomy (MDP) toksyny Fusarium - funonizyn (B1i B2) w zywnosci.

Maksymalna zawarto$¢ funonizyn:
P w zywnosci ogdlnego spozycia

m= wzywnosci dla niemowlat i matych dzieci 5 X mniej w tej samej objetosci produktu

Grupa produktéw MDP
[ug/kel

Nieprzetworzona kukurydza, z wyjatkiem nieprzetworzonej kukurydzy przeznaczonej do mielenia 4000

na mokro (produkgji skrobi).

Frakcje mielenia kukurydzy o rozmiarze czasteczek co najwyzej 500 mikronow, objete kodem CN 2000

1102 20 oraz inne produkty mielenia kukurydzy o rozmiarze czasteczek co najwyzej 500 mikronow

nieprzeznaczone do bezposredniego spozycia przez ludzi, objete kodem CN 1904 10 10.

Frakcje mielenia kukurydzy o rozmiarze czasteczek powyzej 500 mikrondw, objete kodem CN 1103 1400

13 lub 1103 20 40 oraz inne produkty mielenia kukurydzy o rozmiarze czasteczek powyzej 500

mikronow nieprzeznaczone do bezposredniego spozycia przez ludzi, objete kodem CN 1904 10 10.

Kukurydza przeznaczona do bezposredniego spozycia przez ludzi, zywnos¢ na bazie kukurydzy 1000

przeznaczona do bezposredniego spozycia przez ludzi, z wyjatkiem ptatkoéw kukurydzianych

i przekasek kukurydzianych oraz przetworzonej zywnosci dla niemowlat i matych dzieci.

Ptatki $niadaniowe na bazie kukurydzy i przekaski kukurydziane. 800

Przetworzona zywnos¢ na bazie kukurydzy oraz zywnosc dla niemowlat i matych dzieci. 200

22.

Zrédto: rozporzadzenia Komisji (WE): nr 1881/2006, 1126/2007

2. Zagrozenia chemiczne

Zagrozenia/zanieczyszczenia chemiczne to liczna
grupa zwigzkdéw o roznej budowie chemicznej,
wtasciwosciach i niekorzystnym dziataniu na zdrowie
cztowieka. W celu ochrony zdrowia i zycia ludzi
zawartos¢ zanieczyszczen o udokumentowanym
toksycznym dziataniu jest w zywnosci limitowana.
Najwyzsze  dopuszczalne ilosci  zanieczyszczen
w okreslonych rodzajach produktéw spozywczych

reguluja odpowiednie przepisy prawne.

21 Metale szkodliwe dla zdrowia: kadm
(Cd), otéw (Pb), rte¢ (Hg) i cyna (Sn)

Jednym z najgrozniejszych i najbardziej rozpo-
wszechnionych zanieczyszczen sa metale. Ich obec-
nos¢ w  Zywnosci

wynika z zanieczyszczenia

srodowiska, ktére z kolei jest zwigzane przede
wszystkim z intensywnym rozwojem przemystu.

Spalanie paliw w elektrowniach i elektrocieptowniach,

lokalnych  kottowniach  komunalnych, a takze
w  paleniskach  domowych, spalanie odpadéw
i transport powoduja emisje gazéw i pytow,

zawierajgcych réznego rodzaju substancje toksyczne,
w tym metale. Zawarte w atmosferze pyty wraz
z metalami opadaja na nadziemne czesci roslin oraz
dostaja sie do gleby. Pobierane sa przez korzenie
roslin lub zwierzeta roslinozerne i w ten sposob
wtaczane do tancucha pokarmowego. Rowniez

nieracjonalne stosowanie nawozéw, zwtaszcza
fosforowych, odpadéw Sciekowych i przemystowych
stosowanych do nawozenia gleb i sptywy z drog
moga by¢ przyczyna skazenia gleby, a w nastepstwie
roslin. Nalezy podkresli¢, ze metale nie ulegaja
biodegradacji. Raz wprowadzone do srodowiska kraza

w nim stale, zmieniajac, co najwyzej swoja forme



chemiczna. Ze wzgledu na mozliwos¢ kumulacji, sa
one szczegblnym zagrozeniem dla zdrowia cztowieka.
Najwieksza zdolnos¢ kumulacji metali maja przede
wszystkim warzywa, takie jak: satata, kapusta,
buraki, marchew, szpinak, pietruszka i ziemniaki.
Mniej metali zatrzymuja pomidory, ogorki, warzywa
straczkowe i dyniowate oraz owoce. Warto zaznaczyc,
ze zanieczyszczone moga by¢ réwniez ziarna zbdz,
aw konsekwencji maka i przetwory zbozowe. Obecnos¢
metali w roslinach przeznaczonych na pasze moze
by¢ przyczyna skazenia nimi produktéw pochodzenia
zwierzecego. Z tego powodu obowigzujace przepisy
prawne regulujg réwniez maksymalne dopuszczalne

poziomy metali w miesie i przetworach miesnych.

Wsréd metali o najwiekszym szkodliwym dziataniu
dla zdrowia cztowieka wyrdznia kadm, otéw, rtec
i cyne. Ich dziatanie niekorzystne na organizm
cztowieka wiaze sie przede wszystkim z faktem, ze sa
one kumulowane w organizmie w ciagu catego zycia.
Kadm i rte¢ kumuluja sie przede wszystkim w nerkach
i watrobie, natomiast otéw gromadzi sie w uktadzie
kostnym. Czesto stwierdza sie takze kumulacje metali
w mozgu, trzustce, tarczycy i miesniach. Oprocz tego

zdarza sie, ze metale moga wywota¢ natychmiastowe

ostre zatrucia, jest to zwiazane najczescie
z narazeniem przemystowym. Kumulacja metali moze
prowadzi¢ zmian histopatologicznych, atrofii i zmian
nowotworowych.

Niemowleta i mate dzieci sa grupa szczegollnie
wrazliwa na toksyczne dziatanie metali. Nawet
Sladowe ilosci metali pobrane z zywnoscia moga
prowadzi¢ do nieodwracalnych zmian szczegblnie
w osrodkowym uktadzie nerwowym.

Z powyzszych powodoéw obowigzujace przepisy prawne
wprowadzaja wartosci najwyzszych dopuszczalnych
poziomow metali szkodliwych dla zdrowia, ktére
moga wystepowac w réznych kategoriach zywnosci.
Wymagania w tym zakresie przedstawione sa
w tabelach 8 - 12.

Nalezy podkresli¢, ze wymagania w odniesieniu do
zywnosci przeznaczonej dla niemowlat i matych
dzieci sg znacznie bardziej restrykcyjne w poréwnaniu
zzywnoscig przeznaczona do powszechnego spozycia.
Dopuszczalne maksymalne zawartosci metali sa od
kilku do kilkudziesieciu razy nizsze w poréwnaniu

z produktami ogdlnego spozycia.

TABELA 8. Maksymalne dopuszczalne poziomy (MDP) otowiu w zywno$ci.

Maksymalna zawartos$¢ otowiu:
P w zywnosci ogdlnego spozycia

== w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci 10 X mniej w tej samej objetosci produktu

Grupa produktow MDP [mg/kg
Swiezego
produktu]

Mleko krowie. 0,02

Preparaty do zywienia niemowlat.

Soki owocowe, koncentraty sokdéw owocowych po rozcienczeniu woda oraz nektary owocowe 0,05

Wotowina, mieso baranie, wieprzowina i mieso drobiowe, z wyjatkiem podrobdw. 0/

Obrane ziemniaki oraz warzywa, z wyjatkiem kapustnych, lisciastych, Swiezych ziot,

grzybow i wodorostéw morskich.
Owoce, z wyjatkiem jagodowych i matych owocdw.

Ttuszcze i oleje, w tym ttuszcz mleczny.
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Warzywa straczkowe, zboza i nasiona roslin straczkowych. 0,2
Owoce jagodowe i mate owoce.

Wina, w tym wina musujace (z wytaczeniem wina likierowego), jabtecznik, wino gruszkowe

i wino owocowe.

Wina aromatyzowane, aromatyzowane napoje winopodobne i aromatyzowane koktajle

winopodobne.

Warzywa kapustne, lisciaste oraz nastepujace grzyby: pieczarka dwuzarodnikowa, 0,3
boczniak ostrygowaty, grzyb shiitake (twardnik japonski)

Mieso ryb

Podroby wotowe, baranie, wieprzowe i drobiowe 0,5
Skorupiaki: mieso z przydatkow i odwtoka

Matze 1,5
Gtowonogi (bez wnetrznosci) 1,0
Suplementy diety* 3,0%

’

* odnosi sie do produktu w postaci dostepnej w obrocie handlowym. Zrédto: rozporzadzenia Komisji (WE): nr 1881/2006, 629/2008, 420/2011

TABELA 9. Maksymalne dopuszczalne poziomy (MDP) kadmu w zywnosci.

Maksymalna zawartos$¢ kadmu:
P w zywnosci ogélnego spozycia

== w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci 5 X mniej w tej samej objetosci produktu

Grupa produktéw MDP [mg/kg
Swiezego
produktu]

Mieso (z wytaczeniem podrobdéw): wotowina, baranina, wieprzowina i migso drobiowe. 0,05

Warzywa i owoce, z wyjatkiem warzyw korzeniowych i bulwiastych, warzyw lisciastych,

Swiezych ziot, kapustnych lisciowych, warzyw todygowych, grzyboéw i wodorostéw morskich

Mieso z ryb, z wyjatkami podanymi ponizej

Mieso z nastepujacych ryb: makreli (gatunki Scomber), tuficzyka (gatunki Thunnus, 01

Katsuwonus pelamis, Euthynnus), bichique (z rodziny babkowatych - Sicyopterus lagocephalus).

Ziarna zbo6z, z wyjatkiem pszenicy i ryzu.

Warzywa korzeniowe i bulwiaste (z wyjatkiem selera korzeniowego, pasternaku, salsefii

i chrzanu pospolitego), obrane ziemniaki.

Mieso z ryb: tazar marun (gatunki Auxis). 0,5
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Konina, z wyjatkiem podrobow. 0,2

Ziarna zboz, ziarna ryzu.

Otreby zbozowe i kietki pszenicy przeznaczone do bezposredniego spozycia.

Soja.

Warzywa lisciaste, $wieze ziota, kapustne lisciowe, seler, seler korzeniowy, pasternak, salsefia,

chrzan pospolity i nastepujace grzyby: pieczarka dwuzarodnikowa, boczniak ostrygowaty,

grzyb shiitake (twardnik japonski).

Migso z nastepujacych ryb: 0,25
sardela (gatunki Engraulis), wtocznik (Xiphias gladius), sardynki (Sardina pilchardus)

Watroba wotowa, barania, wieprzowa, drobiowa i konska. 0,5

Skorupiaki: mieso z przydatkow i odwtoka.

Skorupiaki: przegrzebek zwyczajny (Pecten maximus) — miesnie przywodziciela oraz gonada

Kraby i skorupiaki miekkoodwtokowe (Brachyura i Anomura): mieso z przydatkdw.

Nerki wotowe, baranie, wieprzowe, drobiowe i konskie. 1,0

Matze. Gtowonogi (bez trzewi).

Grzyby z wyjatkami podanymi powyzej.

Suplementy diety*1 z wyjatkiem wymienionym ponizej.

Suplementy diety*1 sktadajace sie wytacznie lub gtéwnie z suszonych wodorostéw morskich 3,0

lub produktow otrzymanych z wodorostow morskich lub suszonych matzy.

Preparaty dla niemowlat i preparaty do dalszego zywienia niemowlat: 0,01

preparaty w proszku produkowane z biatek mleka krowiego lub hydrolizatéw biatkowych.

Preparaty w postaci ptynnej produkowane z biatek mleka krowiego lub hydrolizatéow biatkowych. 0,005
Preparaty w proszku produkowane z izolatow biatka sojowego wystepujacych samodzielnie 0,02
lub w mieszaninie z biatkami mleka krowiego .

Preparaty w postaci ptynnej produkowane z izolatéw biatka sojowego  wystepujacych 0,01

samodzielnie lub w mieszaninie z biatkami mleka krowiego.

Produkty zbozowe przetworzone oraz zywnosc dla niemowlat i matych dzieci.. 0,04
Wyroby kakaowe i czekoladowe:czekolada mleczna o zawartosci < 30% suchej masy 017
kakaowej ogotem.

Czekolada o zawartosci < 50% suchej masy kakaowej ogotem 037
Czekolada mleczna o zawartosci > 30% suchej masy kakaowej ogdtem.

Czekolada p zawartosci > 50% suchej masy kakaowej ogétem. 0,87
Proszek kakaowy sprzedawany konsumentom koncowym lub jako sktadnik stodzonego 0,87

proszku kakaowego sprzedawanego konsumentom koncowym (czekolada do picia).

“lodnosi sie do produktu w postaci dostepnej w obrocie handlowym,
"2 obowiazuje od 1 stycznia 2019 r. Zrédto: rozporzadzenia Komisji (WE): nr 1881/2006, 629/2008, 420/2011, 488/2014
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TABELA 10. Maksymalne dopuszczalne poziomy (MDP) rteci w zywnosci.

Grupa produktéw MDP [mg/kg
swiezego
produktu]

Suplementy diety. 01

Produkty rybotowstwa i mieso ryb z wyjatkami podanych ponizej: 0,5

Skorupiaki: mieso z przydatkéw i odwtoka

Mieso z ryb: 1.0
zabnica, zebacz smugowy, pelamida, wegorz, gardtosz, grenadier, halibut, mietus krolewski,
marlin, smuklica, barwena, wegorz rozowy, szczupak, orcyn, karlik, kolen iberyjski, raja,

karmazyn, zaglica, patasz ogoniasty, morlesz, rekin, kostropak, jesiotr, wtdcznik, tunczyk.

* odnosi sie do produktu w postaci dostepnej w obrocie handlowym. Zrédto: rozporzadzenia Komisji (WE): nr 1881/2006, 629/2008

TABELA 11. Maksymalne dopuszczalne poziomy (MDP) cyny nieorganicznej w zywnosci.

Maksymalna zawartos¢ cyny:
P w zywnosci ogélnego spozycia

== w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci 5 X mniej w tej samej objetosci produktu

Grupa produktow MDP
[ng/kgl
Produkty w puszkach dla niemowlat i produkty w puszkach dla niemowlat i matych dzieci na bazie 0]

przetworéw zbozowych, z wytaczeniem produktéw suszonych i w postaci proszku.

Preparaty w puszkach do poczatkowego i dalszego zywienia niemowlat, w tym mleko poczatkowe

i nastepne dla niemowlat, z wytaczeniem produktéw suszonych i w postaci proszku.

Preparaty dietetyczne specjalnego przeznaczenia medycznego w puszce, przeznaczone specjalnie
dla niemowlat, z wytgczeniem produktéw suszonych i sproszkowanych

Napoje w puszce, w tym soki owocowe i warzywne.

Zywno$¢ w puszce (z wyjgtkiem napojow).
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* odnosi sie do produktu w postaci dostepnej w obrocie handlowym. Zrédto: rozporzadzenia Komisji (WE): nr 1881/2006, 629/2008

2.2 Pozostatosci sSrodkow ochrony roslin ochrony roslin i produktéw roélinnych. Ich dziatanie
(pestycydy) polega na niszczeniu szkodnikéw oraz walce
____________________________________ z chorobami zwierzat i roslin, regulacji wzrostu roslin,
Obecno$¢ w zywnosci pestycydéw, podobnie jak a takze usuwaniu roslin nieuzytecznych (chwastéw).
metali, zwiazana jest z zanieczyszczeniem Srodowiska. S3 one stosowane rowniez w celu poprawy jakosci
Pestycydy wykorzystywane sa w rolnictwie w celu ptodéw rolnych.



Pestycydy to grupa ponad 1000 naturalnych lub
syntetycznych zwiazkéw o zréznicowanej budowie
i wtasciwosciach. Sg one klasyfikowane na szereg
sposobow, m.in. w oparciu o ich przeznaczenie,
np. insektycydy (owadobdjcze), fungicydy ($rodki
grzybobdjcze) czy herbicydy ($rodki do usuwania
chwastow). Jednakze ze wzgledu m.in. na toksyczne
dziatanie na organizm cztowieka najwazniejszy jest
podziat pestycydéw ze wzgledu na ich toksycznosc.
Pestycydy naleza do roznych grup zwiazkow
chemicznych, zazwyczaj charakteryzowanych struktura
chemiczna lub obecnoscig atomow, grup atomoéw lub
ugrupowan. Méwi sie o pestycydach nieorganicznych
iorganicznych, o pestycydach fosforo-, azoto-, chloro-,
siarkoorganicznych lub o zwiazkach zawierajgcych
wspolnie te pierwiastki. Najgrozniejszymi skutkami
choréb wywotanych pozostatosciami pestycyddw
w produktach zywnosciowych sa:

zmiany nowotworowe, mutagenne i teratogenne,

uszkodzenia uktadu odpornosciowego, zaburzenia
hormonalne,
uktadu

limfatycznego, choroby skérne,

choroby oddechowego, trawiennego,
synergizm dziatania w odniesieniu do palaczy

i ludzi nadmiernie spozywajacych alkohol.

Wedtug raportéw RASFF (Rapid Alert System for Food
and Feed) pestycydy sg druga, po zanieczyszczeniach

grupa
Jak wynika z raportow RASFF liczba powiadomien

patogennych, zagrozen  zywnosciowych.

0 przekraczaniu dopuszczalnych poziomow
pestycydow zwieksza sie systematycznie. W latach
2008-2013 stwierdzono ponad 1,5 krotny wzrost tych
powiadomien. W 2013 r. powiadomienia dotyczace
pozostatosci pestycydow stanowity 14,5% wszystkich

zgtoszen w ramach systemu RASFF.

7 uwagi na zapewnienie bezpieczenstwa konsumenta,
maksymalne poziomy pozostatosci pestycydow sa
okreslone przepisami prawnymi. Podstawowym
aktem prawnym jest rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) Nr 396/2005 z dnia 23
lutego 2005 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych
poziomoéw pozostatosci pestycyddw w  Zywnosci
i paszy pochodzenia roslinnego i zwierzecego oraz
na ich powierzchni (Dz. U. L 70 z 16.3.2005) wraz z 3
rozporzadzeniami zmieniajacymi, wprowadzajacymi
m.in. wykaz produktéw pochodzenia roslinnego

izwierzecego, w ktorych moga by¢ obecne pozostatosci

pestycydow oraz najwyzsze dopuszczalne poziomy
pozostatosci pestycydow, ktére moga znajdowac sie
w produktach pochodzenia roslinnego i zwierzecego.
Jak istotne jest to zagadnienie dla bezpieczenstwa
zywnosci  pokazuje  czestosc
zmian w tych dokumentach. W latach 2008-2015

wydano 68 rozporzadzen zmieniajacych zataczniki

wprowadzanych

do ww. rozporzadzenia okreslajacego najwyzsze
dopuszczalne pozostatosci  pestycydow. Ostatnia
zmiana zostata ustanowiona 11 czerwca 2015 .
rozporzadzeniem Komisji (UE) Nr 2015/896 (Dz. U. L
147 z 12.06.2015). Wyzej wymienione rozporzadzenia
okreslaja maksymalne dopuszczalne poziomy ok. 1000
zwiazkéw pestycyddw, ich metabolitéw i produktow
rozpadu

w ponad 230 produktach roslinnych

i zwierzecych.

2.3 Azotany (Vi llI)

Gtownym zrédtem azotanow w diecie cztowieka sa
warzywa. Obecnos¢ azotanow w roslinach jest z jednej
strony konsekwencja naturalnego obiegu azotu
w przyrodzie, zdrugiejjednak jest skutkiem stosowania
w produkcji roslinnej wielu zwiazkéow chemicznych,

przede wszystkim nawozow mineralnych. Rosliny

pobieraja azotany i wykorzystuja je do syntezy
wtasnego biatka. Jednak zbyt wysoka podaz azotu
z nawozow, powoduje nadmierne przenikanie
z gleby zwigzkéw azotowych, w wyniku czego rosliny
nie sa w stanie przetworzy¢ ich na biatko i nadmiar
tych zwigzkéw jest w nich kumulowany. Na stopien
kumulacji azotanéw w warzywach ma wptyw typ gleby,
pH,wilgotnos¢inastonecznienie. Rowniez niewtasciwe
warunki sktadowania surowcéw roslinnych, w wyzszej
niz zalecana temperaturze oraz brak dostepu tlenu,
przyczyna
biochemicznych, ktére moga wptywa¢ na zmiany

moga by¢ niepozadanych przemian

zawartosci azotandw w roslinach.

Azotany (V) naleza do zwigzkéw mato toksycznych
i nie stanowia bezposredniego zagrozenia dla
zdrowia cztowieka, sa dos¢ szybko wchtaniane
z przewodu pokarmowego i w postaci niezmienionej
wydalane z moczem. Niebezpieczne dla zdrowia
cztowieka sa azotany (Ill) wg dawnej nomenklatury
azotyny. Redukcja azotandw (V) do azotanow (II1)
moze zachodzi¢ w trakcie przechowywania warzyw
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w niewtasciwych warunkach oraz w trakcie ich
spozywania. Proces redukcji przebiega pod wptywem
dziatania enzymow juz w jamie ustnej, a takze
w innych odcinkach przewodu pokarmowego,
w wyniku aktywnosci enzymatycznej bakterii
jelitowych. Ocenia sie, ze w organizmie cztowieka
ok. 5% spozytych azotanow (V) ulega redukcji do
azotanow (I11). Zredukowane azotany sg od 6 do 10
razy bardziej toksyczne w poréwnaniu do formy
utlenionej. Azotany (I11) moga réwniez znajdowac sie

bezposrednio w zywnosci czy wodzie.

Bezposrednim nastepstwem zatrucia azotanami (ll1)
jest utlenienie hemoglobiny do methemoglobiny,
ktérej czasteczka hemu zawiera zelazo na +I1l stopniu
utlenienia zamiast na +Il. Powoduje to niezdolnos¢
do przytaczania tlenu, a wiec takze przenoszenia
czasteczek tlenu. Najczestszym objawem
methemoglobinemii jest sinica, powstajaca w wyniku
niedotlenienia tkanek. W ciezkiej postaci moze
dojs¢ do zgonu. Azotany moga ponadto reagowac
zmioglobing, tworzac nitrozylomioglobine. Szczegélne

ryzyko zwiazane z obecnoscia azotandéw (Il)

w zywnosci dotyczy niemowlat. Najbardziej podatne
na powstanie methemoglobiny sa zwtaszcza
niemowleta do 10 miesiaca zycia, poniewaz ich krew
znacznie tatwiej ulega utlenieniu. Obecnosc¢ azotanéw
(1) moze powodowa¢ nieodwracalne zmiany
w mozgu, zaburza¢ prawidtowe funkcjonowanie
tarczycy, uposledza¢ wchtanianie biatek i ttuszczow.
Poza tym, azotany (IIl) w reakcji z aminami drugo-
i trzeciorzedowymi tworza N nitrozoaminy - zwiazki
0 dziataniu rakotworczym, teratogennym
i mutagennym. Azotany (I11) moga réwniez wptywac na
destrukcje witamin z grupy A i B oraz karotenoidéw,
co powoduje obnizenie wartosci  odzywczej
spozywanych warzyw, zawierajacych duze ilosci
azotanow.

Badania nad zawartoscia azotanéw w warzywach
pokazuja, ze najwyzsze ilosci kumuluja sie w satacie,
buraku ¢wiktowym, kapuscie biatej, pomidorach
i marchwi. Nalezy zaznaczy¢, ze w wiekszosci
badanych warzyw wyzsza zawarto$¢ azotandw (V) byta
obserwowana w okresie wiosenno-letnim. Wyjatkiem
byta marchew, ktéra kumulowata najwieksze ilosci
azotanéw (V) w okresie jesienno-zimowym.

TABELA 12. Wymagania w zakresie maksymalnych dopuszczalnych pozioméw azotandw.

Maksymalna zawarto$¢ azotanéw:

e w zywnosci ogélnego spozycia

== w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci 35 X mniej w tej samej objetosci produktu

Srodki spozywcze

Najwyzsze dopuszczalne poziomy (mg NO3/kg)

Zywnos$¢ dla niemowlat i matych dzieci
oraz przetworzona zywnosc na bazie zboz.

200

11 Swiezy szpinak (Spinacia oleracea) 3500
1.2 Szpinak konserwowany, gteboko zmrozony 2 000
lub zmrozony
13 Swieza satata (Lactuca sativa L.) (szklarniowa Zbierana od 1 pazdziernika do 31 marca:
i gruntowa) oprocz sataty wymienionej w pkt 1.4
satata uprawiana pod przykryciem 5000
satata uprawiana na otwartej przestrzeni 4000
Zbierana od 1 kwietnia do 30 wrzesnia:
satata uprawiana pod przykryciem 4000
satata uprawiana na otwartej przestrzeni 3000
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1.4 Satata lodowa Satata uprawiana pod przykryciem 2500

Satata uprawiana na otwartej przestrzeni 2 000

15 Rokietta siewna (Eruca sativa, Diplotaxis sp, Zbierana od 1 pazdziernika do 31 marca 7 000
Brassica tenuifolia, Sisymbrium tenuifolium)

Zbierana od 1 kwietnia do 30 wrzesnia: 6 000

"Najwyzsze dopuszczalne poziomy nie maja zastosowania do swiezego szpinaku, przeznaczonego dla przetworstwa, ktéry jest przewozony luzem

z pola bezposrednio do zaktadu przetwérczego.

Ze wzgledu na fakt, ze warzywa mogg zawierac zwigzki
azotowe, ktérych nadmierne spozycie moze stanowic
ryzyko dla zdrowia, przede wszystkim niemowlat
i matych dzieci, w zywnosci przeznaczonej dla tej
grupy wiekowej wprowadzono limit maksymalnego
dopuszczalnego poziomu azotandéw V. Producenci
warzyw powinni przestrzega¢ zasad Dobrej Praktyki
Rolnej stosujac ilosci  nawozoéw  mineralnych
niezbedne do wtasciwego wzrostu roslin. Niezwykle
waznym elementem zapewnienia bezpieczenstwa
zywnosci  jest urzedowa kontrola  produktéow
w kierunku spetnienia wymagan obowigzujacych

przepiséw prawa.

2.4 Wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne (WWA)

Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA)
stanowia liczng grupe zwiazkéw organicznych, ktére
zawsze wystepowaty w srodowisku, jednak intensywny
rozwoj przemystu spowodowat znaczacy wzrost ich
obecnosci. WWA sa produktami ubocznymi reakgji
zachodzgcych podczas proceséw niepetnego spalania
materii organicznej i stanowia bardzo zréznicowana
i wszechobecna grupe zanieczyszczen, do ktérej
zalicza sie kilkaset zwigzkdéw chemicznych.

Gtéwnym  zrédtem  zanieczyszczenia  srodowiska
wielopierscieniowymiweglowodoramiaromatycznymi
sa paliwa kopalniane: wegiel, ropa naftowa i asfalt,
z ktoérych sa uwalniane. WWA powstaja rowniez
w czasie wytwarzania energii w elektrowniach
i elektrocieptowniach. Nalezy pamieta¢ rowniez
o0 zrédle emisji do atmosfery, jakim sa gazy spalinowe
transportu samochodowego oraz dymy z kottowni,

urzadzen grzewczych i zaktadéw przemystowych,
w szczegblnosci przemystu ciezkiego, hut, koksowni.
Ilosci emitowanych WWA i ich wzajemne relacje zaleza
od rodzaju stosowanych nosnikéw oraz sprawnosci
stosowanych urzadzen ochrony $rodowiska m.in.
filtrow.

Zywno$¢ moze by¢ zanieczyszczona WWA zardéwno
poprzez powietrze, wode jak i glebe, zatem obecnymi
WWA w srodowisku np. poprzez ich zatrzymywanie
na powierzchni roslin. Uprawa roslin w poblizu
ruchliwych drég rowniez skutkuje zanieczyszczeniem
WWA.

Z drugiej jednak strony WWA moga by¢ obecne
w zywnosci w wyniku obrébki termicznej podczas
proceséw  takich, jak: wedzenie, ogrzewanie
(grillowanie, pieczenie, smazenie) | suszenie
bezprzeponowe, palenie kawy, ekstrakcja oleju, jako
wynik kontaktu zywnosci z produktami spalania.
Najlepiej poznanym WWA jest benzolalpiren, zwigzek
o udokumentowanym dziataniu rakotwoérczym dla
cztowieka. Miedzynarodowa Agencja Badan nad
Rakiem (IARC) zaliczyta benzolalpiren do grupy
1 ,zwigzek rakotworczy dla cztowieka” Komitet
Naukowy ds. Zywnosci Komisji Europejskiej biorac
pod uwage genotoksyczne i kancerogenne dziatanie
WWA zaleca, aby pobranie WWA z zywnoscia byto tak
niskie, jak to jest mozliwe do osiggniecia.
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TABELA 13. Maksymalne dopuszczalne poziomy (MDP) benzo(A)pirenu (A) oraz sumy benzo(a)pirenu, benzo(a)

antracenu, benzo(b)fluorantenu i chryzenu (B) w zywnosci.

Maksymalna zawartos¢ benzo(A)pirenu:

e w zywnosci ogdlnego spozycia

== w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci 5 X mniej w tej samej objetosci produktu

Grupa produktow MDP (A) MDP (B)
[wg/kgl [ng/kgl

Mieso wedzone i produkty miesne wedzone. 5,0 12,0

Mieso ryb wedzone i produkty rybotéwstwa wedzone, z wyjatkiem szprotéw

wedzonych, i szprotow wedzonych w konserwie, matzy.

Olej kokosowy przeznaczony do bezposredniego spozycia przez ludzi 2,0 20,0

lub do stosowania jako sktadnik w produktach spozywczych

Ziarno kakaowe i produkty pochodne. 5,0% 30,0

Mieso wedzone tradycyjnie i produkty miesne wedzone tradycyjnie*?

Szproty wedzone, w tym w konserwie, matze (Swieze, schtodzone

lub mrozone), mieso poddane obrébce cieplnej sprzedawane

konsumentowi korncowemu

Matze wedzone. 6,0 35,0

Zywnos¢ dla niemowlat i matych dzieci. 1,0
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*w przeliczeniu na ttuszcz w przypadku ziarna kakaowego i produktéw pochodnych. *2 wedzone i wprowadzane na swoim terenie

2.5 Dioksyny

Termin ,dioksyny” jest uproszczonym okresleniem
(PCDD),
(PCDF),
a obecnie rowniez 12 dioksynopodobnych PCB (dl-

7 polichlorowanych  dibenzo-p-dioksyn

10  polichlorowanych  dibenzofurandéw
PCB). Powstaja one na drodze ogrzewania zwigzkow
chloru w warunkach niskiej podazy tlenu. Sa wysoce
toksycznymi produktami ubocznymi m.in. z takich
gatezi przemystu jak: produkcja papieru i niektérych
pestycydow oraz wytop metali. Do srodowiska dostaja
sie takze poprzez spalanie odpaddéw szpitalnych,
opady atmosferyczne (emisja szkodliwych gazéw), czy
zwigzane z ruchem ulicznym S$cieranie opon i gazy
spalinowe. Moga by¢ obecne zaréwno w powietrzu, jak
i w wodzie oraz glebie. Do zywno$ci moga dostawac
sie jako efekt skazenia srodowiska. Ich obecnos¢
jest stwierdzana przede wszystkim w ttuszczach
i produktach, ktore zawieraja ttuszcz w swoim

sktadzie. Dioksyny sa bowiem nierozpuszczalne

wwodzie, ale za to tatwo rozpuszczaja sie w ttuszczach.

Do gtownych pokarmowych zrodet narazenia
zaliczamy mleko i produkty mleczne, migso i jego
pochodne oraz ryby. Toksyny te dobrze wchtaniaja sie
z przewodu pokarmowego i przez drogi oddechowe
(z pytem).

Dioksyny kumuluja sie w watrobie oraz tkance
ttuszczowej i skorze. Mechanizm dziatania toksycznego
nie zostat do konca poznany. Wiadomo jednak,
ze narazenie na dioksyny moze powodowac:

- zaburzenia w poziomie hormonow tarczycy,

- zmiany na skorze,

- zwiekszone ryzyko zgonu z powodu nowotwordw

(spowodowane abberacjg chromosomow).

Dioksyny sa szczegblnie niebezpieczne dla kobiet
w cigzy, gdyz maja zdolnos¢ przenikania przez tozysko

i wykazuja dziatanie teratogenne (powodujgce



do obumarcia zarodka lub wyksztatcenia sie wad
rozwojowych). W zwiazku z tym, ze dioksyny przenikaja
do mleka matki, moga stanowi¢ istotny czynnik ryzyka
dla niemowlat karmionych piersia.

Ze wzgledu na silne dziatanie toksyczne dioksyn
wprowadzone  zostaty najwyzsze dopuszczalne

poziomy tych zwigzkéw w Zywnosci, w tym w zywnosci

przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci.

Maksymalne poziomy dioksyn w produktach
spozywczych reguluje Rozporzadzenie Komisji (WE)
nr 1881/2006 z dnia 19 grudnia 2006 r. ustalajace
najwyzsze  dopuszczalne  poziomy  niektorych
zanieczyszczen w $rodkach spozywczych wraz ze

zmianami (Tabela 14).

TABELA 14. Maksymalne poziomy dioksyn w produktach spozywczych na podstawie Rozporzadzenia Komisji

(WE) nr 1881/2006 z dnia 19 grudnia 2006 r. ustalajace najwyzsze dopuszczalne poziomy niektorych

zanieczyszczen w srodkach spozywczych wraz ze zmianami z uwzglednieniem kryteriéw dla niemowlat

i zywnosci ogélnego spozycia.

Maksymalna zawarto$¢ dioksyn:

S S iywnos'ci og()lnego spoiycia

== w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci 40 X mniej w tej samej objetosci produktu

Srodki spozywcze

Najwyzsze dopuszczalne poziomy

Suma dioksyn

(WHO-PCDD/F-TEQ)

Suma dioksyn
i polichlorowanych
bifenyli
o wtasciwosciach
podobnych
do dioksyn
(WHO-PCDD/
F-PCB-TEQ)

SUMA PCB28, PCB52,

PCB101, PCB138,
PCB153 i PCB180
(ICES - 6)

Mieso i produkty miesne

(z wytaczeniem jadalnych podrobéw)
nastepujacych zwierzat:

- bydto i owce 2,5 pg/g ttuszczu 4,0 pg/g ttuszczu 40 ng/g ttuszczu
- drob 1,75 pg/g ttuszczu 3,0 pg/g ttuszczu 40 ng/g ttuszczu
- Swinie 1,0 pg/g ttuszczu 1,25 pg/g ttuszczu 40 ng/g ttuszczu

Watroba bydta, drobiu i swin

oraz produkty z niej pochodzace

0,30 pg/g
Swiezej masy

0,50 pg/g
Swiezej masy

3,0 ng/g
Swiezej masy

Mieso ryb i produkty rybotéwstwa
oraz produkty z nich pochodzace

35 pg/g
Swiezej masy

6,5 pg/g
Swiezej masy

75 ng/g
Swiezej masy

Watroba rybia i produkty z niej
pochodzace z wyjatkiem olejéw
ze zwierzat morskich, o ktorych

mowa ponizej

20,0 pg/g
Swiezej masy

200 ng/g
Swiezej masy




Oleje ze zwierzat morskich
(olej z ryb, olej z watroby rybiej
i oleje z innych morskich organizmoéw

przeznaczone do spozycia przez ludzi)

1,75 pg/g ttuszczu

6,0 pg/g ttuszczu

200 ng/g ttuszczu

Surowe mleko i produkty mleczne,

w tym ttuszcz mleczny

2,5 pg/g ttuszczu

5,5 pg/g ttuszczu

40 ng/g ttuszczu

Ttuszcz z nastepujacych zwierzat:

— Swinie

1,0 pg/g ttuszczu

1,25 pg/g ttuszczu

40 ng/g ttuszczu

Zywnos¢ przeznaczona

dla niemowlat i matych dzieci

01 pg/g
Swiezej masy

02 pg/g
Swiezej masy

1,0 ng/g
Swiezej masy
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Ze wzgledu na state pogtebianie wiedzy i prace wielu
ekspertow, widoczna jest tendencja do zmniejszania
dopuszczalnych pozioméw dioksyn w  zywnosci.
Ostatnie zaostrzenie przepisbw miato miejsce
w2012 ., gdy po opublikowaniu raportu Europejskiego
Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnoéci (EFSA) obnizono
0 25% limit dla dioksyn we wszystkich kategoriach
zywnosci. EFSA zapewnia, ze badania nad dioksynami
sa ciagle prowadzone i planowane s3 kolejne
uaktualnienia.

3. Zwigzki powstajace w czasie
termicznego przetwarzania
Zywnosci

Ponizej przedstawiono najczesciej wystepujace
zwiagzki, ktére moga powstawa¢ w procesach
termicznego przetwarzania zywnoéci  (pieczenie,
smazenie, grillowanie). Powstaja w wyniku reakcji
pomiedzy  sktadnikami  naturalnie  obecnymi
w zywnosci, w zwiazku z czym ich zawartos¢ nie jest
stata. Jest to jedna z przyczyn, dla ktérej ich zawartosc
w  s$rodkach spozywczych nie jest regulowana
prawnie. Dotychczasowe wymagania dotycza jedynie

monitorowania ich poziomow.

Heterocykliczne aminy powstaja w czasie obrébki

termicznej  (grillowanie, pieczenie) produktow
wysokobiatkowych, takich jak mieso i ryby. Znaczne
ilosci tych zwiazkéw byty stwierdzane w przypieczonej
zewnetrznej czesci miesa, ktéra bezposrednio
stykata sie z ptomieniami. W zwiazku z faktem
iz w licznych badaniach na zwierzetach stwierdzono,
ze heterocykliczne aminy wywotuja m.in. raka
watroby, jelita grubego, prostaty, piersi i zotadka,
Miedzynarodowa Agencja do Badan nad Rakiem
uznata je za zwigzki prawdopodobnie rakotwdércze dla

ludzi (grupa 2A).

Akryloamid powstaje przede wszystkim w produktach
wysokoweglowodanowych, poddawanych obrdbce
termicznej (> 1202C), jako jeden z produktow reakgji
Maillarda, zachodzacej pomiedzy wolna asparagina
i cukrami redukujacymi. Zaréwno w badaniach na
zwierzetach, jak i u ludzi stwierdzono neurotoksyczne
dziatanie akryloamidu. W badaniach na zwierzetach
wykazano dziatanie genotoksyczne i kancerogenne
tego zwiazku. Z powyzszych wzgledow akryloamid
zostat w1994 r. uznany przez Miedzynarodowa Agencje
do Badan nad Rakiem za zwiazek prawdopodobnie
rakotworczy dla ludzi (grupa 2A).

Furan w zywnosci moze powstawac¢ pod wptywem

temperatury w wyniku przemian licznych sktadni-



kéw m.in.: aminokwaséw i weglowodandw, wielo-
nienasyconych kwasow ttuszczowych (PUFA), wita-
min i karotenoidéw. Obecnos¢ furanu stwierdzono
w wielu produktach spozywczych, poddanych obrob-
ce cieplnej. Wykazuje on dziatanie genotoksyczne,
aw badaniach na zwierzetach stwierdzono indukowa-
nie guzéw nowotworowych watroby i nerek. Miedzy-
narodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) zaliczyta
furan do zwiazkéw potencjalnie kancerogennych dla
ludzi (grupa 2B).

(HMF)

powstaje w

Hydroksymetylofurfural podobnie  jak

akryloamid czasie  termicznego
przetwarzania produktéw wysokoweglowodanowych.
Moze by¢ wyznacznikiem pogorszenia jakosci
zywnosci w wyniku nadmiernego ogrzewania, ale
rowniez niewtasciwego przechowywania. Obecnosc¢
HMF jest wykrywana w przetworach owocowych m.in.
dzemach, powidtach S$liwkowych, marmoladach,
suszonych owocach, sokach owocowych i przecierach
pomidorowych, ale rowniez w pieczywie i chipsach
ziemniaczanych. W wysokich  stezeniach HMF
wykazuje dziatanie cytotoksyczne, powoduje réwniez
podraznienie oczu, gérnych drog oddechowych, skéry

i btony Sluzowej.

4. Substancje dodatkowe
do zywnosci

Bezpieczenstwo zywnosci jest definiowane, jako ogot
warunkow, ktére musza byc¢ spetniane w procesie
wytwarzania zywnosci, dotyczacych w szczegblnosci:
stosowanych substancji dodatkowych i aromatéw,
poziomow substancji zanieczyszczajacych, pozostato-
Sci pestycydow, warunkdéw napromieniania zywnosci,
cech organoleptycznych oraz dziatan, ktére musza by¢
podejmowane na wszystkich etapach produkcji lub
obrotu zywnosciag w celu zapewnienia zdrowia i Zycia
cztowieka. Obok typowych zanieczyszczen zywnosci
takich, jak metale czy pozostatosci srodkoéw ochrony
roslin, to wtasnie substancje dodatkowe sa postrze-
gane przez konsumentéw jako zwiazki obecne w zyw-
nosci, ktére moga stanowi¢ ryzyko dla zdrowia przede
wszystkim dzieci. Substancje dodatkowe do zywnosci
(dodatki do zywnosci) sa obecnie powszechnie sto-
sowane przy produkcji zywnosci. Jedna z ich podsta-

wowych funkcji jest zapewnienie bezpieczenstwa mi-
krobiologicznego produktu i wydtuzenie okresu jego

trwatosci (przydatnosci do spozycia).

Do funkcji substancji dodatkowych nalezy réwniez:
- zapobieganie zmianom jakosciowym produktdw,
- zabezpieczenie substancji odzywczych, m.in.
witaminy i nienasycone kwasy ttuszczowe przed
niekorzystnymi zmianami m.in. procesami utleniania

i izomeryzacji,

- podniesienie  atrakcyjnosci  produktow  dla

konsumentéw  (walory  smakowe,  zapachowe
i wizualne),
- zwiekszenie asortymentu produktéw poprzez

otrzymywanie nowych rodzajéw produktow oraz
utatwienie procesu przetwarzania i innych etapoéw

procesu technologicznego.

Substancja dodatkowa do 2zywnosci (,dodatek
do 2zywnosci”) oznacza kazdg substancje, ktéra
w normalnych warunkach ani nie jest spozywana
sama jako zywnos¢, ani nie jest stosowana jako
charakterystyczny sktadnik zywnosci, bez wzgledu
na swoja ewentualna wartos¢ odzywcza, ktérej
celowe dodanie, ze wzgleddéw technologicznych,
do zywnosci w trakcie jej produkcji, przetwarzania,
przygotowywania, obrobki, pakowania, przewozu lub
przechowywania powoduje, lub mozna spodziewac
sie, ze powoduje, iz substancja ta lub jej produkty
pochodne staja sie bezposrednio lub posrednio
sktadnikiem tej zywnos$ci (Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia

2008 r. w sprawie dodatkow do zywnosci).

Obecnie dopuszczonych do stosowania jest okoto 330
substancji dodatkowych do Zzywnosci [Rozporzadze-
nie Komisji (UE) nr1129/2011 z dnia 11 listopada 2011 .
zmieniajace zatacznik Il do rozporzadzenia Parlamen-
tu Europejskiego i Rady (WE) nr1333/2008]. Wérdd do-
datkéw do zywnosci liczna grupe stanowig barwniki

(40 zwigzkow) i substancje stodzace (13 zwigzkow).

Pozostate substancje dodatkowe to m.in. emulgatory,
gazy nosne, kwasy, nosniki, przeciwutleniacze, regula-
tory kwasowosci, skrobie modyfikowane, stabilizato-
ry, substancje glazurujace, substancje konserwujace,
substancje przeciwzbrylajace, substancje spulchnia-
jace, substancje utrzymujace wilgotnos¢, substancje

wigzace, substancje wypetniajace, substancje zagesz-
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czajace, $rodki do przetwarzania maki (polepszacze),

wzmacniacze smaku.

Ocena bezpieczenstwa kazdej substancji dodatkowej
odbywa sie w oparciu o wszystkie dostepne
inajbardziejaktualne wyniki badan toksykologicznych,
chemicznych i biologicznych, obserwacji dokonanych
na zwierzetach oraz danych odnosnie wptywu na
zdrowie ludzi. Substancje, ktérych wyniki badan nie
budza zadnych watpliwosci lub zastrzezen uzyskuja
akceptacje Wspolnego Komitetu Ekspertow FAO
i WHO do Spraw Dodatkéw do Zywnos$ci (JECFA - The
Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives).
Oceniajac bezpieczenstwo dodatkéw do zywnosci
w oparciu o wyniki badan toksykologicznych,
ustalane sa maksymalne dopuszczalne poziomy dla
poszczegblnych substancji dodatkowych w $rodkach
spozywczych. Z kolei na podstawie tych wartosci
ustalane sa maksymalne dawki danych dodatkéw,
ktére sq nastepnie wprowadzane do przepiséw prawa
zywnosciowego. W przypadku dodatkéw do zywnosci,
dla ktorych na podstawie dostepnych danych
naukowych istnieje ryzyko, ze nadmierne ich spozycie
moze by¢ zwiazane z niekorzystnym dziataniem na
zdrowie cztowieka, ustala sie dopuszczalne dzienne
spozycie - ADI (Acceptable Daily Intake). ADI, zgodnie
z definicja JECFA, to ilos¢ danej substancji wyrazona
na kg masy ciata na dzien, ktéra moze by¢ pobierana
w Ciggu catego zycia nie powodujac ryzyka zagrozenia

zdrowia.

Substancje dodatkowe ze wzgledu na poziom ADI
mozna podzieli¢ na dwie grupy:

o limitowanym dopuszczalnym dziennym spozyciu,
dla tych dodatkéw maksymalne dopuszczalne
poziomy podane s3a w odpowiednich przepisach
prawnych,

o nielimitowanym dopuszczalnym  dziennym
spozyciu, takie dodatki stosuje sie w S$rodkach
spozywczych w ilosci quantum satis, tj. w dawce
najnizszej, niezbednej do osiggniecia zamierzonego
efektu technologicznego.

Nalezy podkresli¢,ze dozwolonesubstancje dodatkowe
moga by¢ stosowane w zywnosci tylko wtedy, gdy ich
uzycie jest technologicznie uzasadnione oraz nie
stanowiag zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka.
Jednoczesnie dodatki do zywnosci nie moga byc

stosowane w celu wprowadzenia konsumenta w btad

co do jakosci produktu, a ich uzycie nie moze mie¢ na
celu zafatszowania produktu.

Bezpieczenstwo stosowania substancji dodatkowych
do zywnosci jest regularnie oceniane przez Europejski
Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) np.
kolejny termin wydania opinii EFSA dotyczacej oceny
barwnikow to 31 grudnia 2015 r,, substancji innych niz
barwniki i substancje stodzace to 31 grudnia 2018 r,
a substancji stodzacych 31 grudnia 2020 r.

Obowiazujace przepisy prawne w odniesieniu do

stosowania substancji dodatkowych wydaja sie
skutecznie zabezpiecza¢ ogét populacji przed
ewentualnym ryzykiem dla zdrowia zwigzanym

z pobraniem ich z zywnoscia.

Pamietacnalezyjednakogrupachtzw.osébwrazliwych,
w tym przede wszystkim niemowletach i matych
dzieciach, kobietach w cigzy i matkach karmiacych
piersia. Nalezy podkresli¢, ze z ogromnej liczby
ponad 300 dozwolonych substancji dodatkowych,
W zywnosci przeznaczonej dla niemowlat wolno
stosowac praktycznie jedynie zwigzki wzbogacajace,
m.in. witaminy i sktadniki mineralne.

Warto przy tym zaznaczy¢, ze obowiazujace w tym
zakresie przepisy prawne scisle precyzuja np. ktore
zwigzki moga by¢ uzyte do wzbogacania zywnosci
dla niemowlat i matych dzieci w sktadniki mineralne
(np. siarczan cynku, jodek potasu, dwufosforan
zelazowy). W zywnosci dla matych dzieci dodatkowo
obok substancji wzbogacajacych dopuszczonych do
stosowania jest zaledwie kilka dodatkéw, w tym np.
substancje zageszczajace, m.in. guma guar, guma
ksantanowa, pektyna.

przepisy
réwniez bardzo doktadnie, do ktérych rodzajow

Obowiazujace prawne reguluja

Zywnosci przeznaczonej dla niemowlat
i matych dzieci mozna stosowac¢ okreslone dodatki
i w jakich ilosciach, majac na wzgledzie ochrone
zdrowia najmtodszej grupy populacyjnej. Warto o tym
pamieta¢ w sytuacji wprowadzania do diety matego
dziecka produktow spozywczych przeznaczonych dla
ogbtu populacji. Z takimi produktami mate dziecko
spozywa bowiem liczne substancje dodatkowe
m.in. konserwanty i barwniki, ktére moga niesc
ze soba ryzyko rozwoju np.: alergii i nietolerancji
pokarmowych, a w przypadku barwnikéw réwniez

nadpopudliwosci i ADHD.



Bezpieczenstwo zywnosci
a zywnos¢ ekologiczna

Zywnos$¢ ekologiczna powinna spetnia¢ wymagania
okreslone w obowiazujacych przepisach prawnych
dla zywnosci powszechnego spozycia i dodatkowo
wymagania przepisow prawnych przewidzianych dla
tej kategorii zywnosci. Podstawowe cechy zywnosci
ekologicznej to:

- brak uzycia nawozéw syntetycznych, zalecane

jest  stosowanie  wieloletniego  ptodozmianu,
a w przypadku potrzeby nawozenia stosowanie
wytacznie nawozow zielonych i obornika. Jednak, gdy
okaza sie one niewystarczajace mozliwe jest uzycie
innych substancji, wymienionych w zatgczniku | do
rozporzadzenia 889/2008. Dodatkowo musza one by¢
dopuszczone przez ustawe o nawozach i nawozeniu

z dnia 10 lipca 2007 r,,

- brak organizméw zmodyfikowanych genetycznie
(GMO), zgodnie z rozporzadzeniem (WE) nr 834/2007
w rolnictwie ekologicznym zakazane jest stosowanie
GMO, produktéw wyprodukowanych z GMO, czy tez
wyprodukowanych przy uzyciu GMO, gdyz bytoby

to niezgodne ze sposobem w jaki konsumenci
postrzegaja produkty ekologiczne. Dopuszczalne jest
jednak nieznaczne, przypadkowe wystepowanie GMO.
Ze wzgledu na brak odrebnych przepisow, stosuje sie
wartos¢ progowa 0,9%, ktéra wynika z rozporzadzenia
(WE) nr 1823/2003,

- brak napromieniania, zabronione jest wykorzysty-
wanie w produkcji ekologicznej promieniowania joni-
zujacego,

- ograniczone stosowanie pestycydow, rolnictwo

ekologiczne preferuje naturalne metody walki
z chorobami i szkodnikami roslin, wprowadzanie
odmianbardziejodpornych naszkodnikiichoroby oraz
ochrone naturalnych wrogéw szkodnikéw uprawnych.
Niemniej jednak dopuszcza sie stosowanie niektorych
srodkéw ochrony roslin, okreslonych w zatgczniku Il
do rozporzadzenia Komisji (WE) nr 889/2008. Naleza
do nich m.in. mikroorganizmy wykorzystywane do
zwalczania  szkodnikow,

naturalnego feromony

stosowane w putapkach, wosk pszczeli, olejki
roslinne, a takze substancje stosowane tradycyjnie
w rolnictwie ekologicznym, jak np. sél potasowa
kwasu ttuszczowego (szare mydto), olej parafinowy,

piasek kwarcowy,
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- ograniczone uzycie substancji dodatkowych (E),
w przypadku zywnosci ekologicznej mozna stosowac
tylko 50 dodatkéw pochodzenia naturalnego.
Sa to m.in. kwasy spozywcze (mlekowy, jabtkowy,
cytrynowy, winowy), przeciwutleniacze (ekstrakt
bogaty w tokoferol, kwas askorbinowy), zagestniki
(agar, karagen, guma arabska), nieliczne konserwanty
(azotany i azotyny do produkcji produktéw miesnych
iwedlin, ograniczone do 80 mg/kg oraz siarczynyiinne
zwiazki siarki, m.in. do win owocowych), regulatory pH
i $rodki przeciwzbrylajace (chlorek wapnia, siarczan
wapnia, wodorotlenek sodu).

0d 2012 roku w Unii Europejskiej (UE) produkty,
ktére spetniaja te normy i posiadaja certyfikat
zywnosci ekologicznej sa oznaczone wspoélnym logo
- tzw. ,eko lisciem”. Tylko kupujac produkt oznaczony
tym znakiem ma sie pewnos¢, ze zostaty one
wytworzone zgodnie z wymogami Rozporzadzenia UE
o rolnictwie ekologicznym, a w przypadku produktéow
importowanych - zgodnie z réwnorzednymi lub

identycznymi przepisami.

Jak sie wydaje spozywanie zywnosci ekologicznej

gwarantuje nizsze pobranie  zanieczyszczen
i substancji dodatkowych z dieta. Dodatkowo, jak
pokazuja wyniki badan prowadzonych wspélnie
przez Szwajcarie, Niemcy i Austrie warzywa
i owoce ekologiczne zawieraty nawet o 65% wiece]
prozdrowotnych przeciwutleniaczy (antyoksydantéw).
Produkty ekologiczne zawieraty rowniez ok. 180 razy

mniej pozostatosci pestycyddw.

Mleko i wotowina ekologiczne zawieraty wiecej
kwasow ttuszczowych omega 3. Zawartos¢ kadmu w
produktach oznaczonych logiem ,bio” byta o ok. 50%
nizsza niz w zywnosci konwencjonalnej a ekologiczne
ziemniaki zawieraty wiecej witaminy C. Jednak liczne
doniesienia pokazuja réwniez, ze nie wszystkie
certyfikowane, jako ekologiczne, gospodarstwa
dostarczaja produkty zgodne z wymaganiami.
Z opublikowanego w 2014 r. raportu z kontroli jakosci
i prawidtowosci oznakowania produktéow rolnictwa
ekologicznego, ktéra co roku w Polsce przeprowadza
Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw, wynika
ze w ponad potowie kontrolowanych gospodarstw
stwierdzono nieprawidtowosci oraz zakwestionowano
ponad 22% przebadanych partii zywnosci (w tym
15,4% ze wzgledu na niewtasciwa jakosc).

Niepokdj moze budzi¢ réowniez fakt, ze z raportu
Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci (EFSA) z 2012 roku wynika, ze produkty
pochodzenia zwierzecego z produkcji ekologicznej
charakteryzowaty sie wiekszym skazeniem dioksynami
i polichlorowanych bifenyli niz ich odpowiedniki
z produkcji konwencjonalnej. Przyktadem sa tutaj jaja
od kur z chowu ekologicznego, ktére zawieraty wiecej
dioksyn niz jaja od kur z chowu klatkowego. Z kolei
polscy badacze stwierdzili podobny, niski poziom
metali szkodliwych dla zdrowia zaréwno w warzywach
z uprawy konwencjonalnej, jak i ekologicznej. Oznacza
to, ze ekologiczny sposéb uprawy nie ma, jak sie

wydaje, wptywu na zawartosc tych zanieczyszczen.

Podsumowujac  mozna stwierdzi¢, ze Zywnosc
oznakowana jako ekologiczna powinna gwarantowac
nieobecnos¢typowych zanieczyszczen zywnosci takich
jak nawozy sztuczne, metale szkodliwe dla zdrowia
i pozostatosci srodkow ochrony roslin oraz wiekszosci
dodatkéw do zywnosci. Jednak prowadzone kontrole

wskazuja, ze takiej pewnosci mie¢ nie mozna.

Bezpieczenstwo zywnosci,
a zywnos¢ specjalnego
przeznaczenia zywieniowego

Autorzy: dr inz. Katarzyna Sto$, prof. nadzw. 17Z;
dr inz. Beata Przygoda

Niemowleta i mate dzieci sa szczegdlna grupa
konsumentéw. Dlatego zywnoéc dla nich przeznaczona
powinna spetnia¢ szereg szczegdtowych kryteridw,
czesto bardziej rygorystycznych niz ma to miejsce
w przypadku produktéw ogélnego spozycia. Dotyczy
to zaréwno sktadu produktéw, jak i sposobu ich

etykietowania.

Informacje umieszczone na opakowaniach stanowig
podstawowe zrodto wiedzy na temat Zzywnosci
dla konsumentow, w przypadku tej grupy produktéw
dla rodzicéw oraz opiekunéw niemowlat i matych
dzieci.

Przepisy prawa zywnosciowego - rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011



z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania

konsumentom informacji na temat zywnosci,

zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego
i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz
uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy
Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE,
dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego
i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE
oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004 oraz
rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca 2013 r. w sprawie
zywnosci przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci
oraz zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego
i srodkow spozywczych zastepujacych catodzienng
diete, do kontroli
dyrektywe Rady 92/52/EWG, dyrektywy Komisji
96/8/WE, 1999/21/WE, 2006/125/WE i 2006/141/WE,
dyrektywe Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/39/

masy ciata oraz uchylajace

WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 41/2009
i (WE) nr 953/2009 i inne, okreslaja wymagania jakie
musza spetniac¢ informacje podawane na etykietach
skierowanej do grupy

Zywnosci najmtodszej

spoteczenstwa.

Rozporzadzenie UE nr 1169/2011 okresla, ktore
informacje o zywnosci i w jakiej formie musza
by¢ obowiazkowo przekazane do wiadomosci
konsumentowi, a ktére podaje sie na zasadzie
dobrowolnosci, za$ rozporzadzenie UE nr 609/2013
uszczegbtawia je w aspekcie zywnosci przeznaczonej

dla niemowlat i matych dzieci.

Przepisy (rozporzadzenie UE nr 609/2013) definiuja
zywno$¢ dla niemowlat i matych dzieci jako:

preparat do poczatkowego zywienia niemowlat

oznacza $rodek spozywczy przeznaczony dla
niemowlat w ciagu pierwszych miesiecy zycia,
sam w sobie wystarczajacy, aby zostaty spetnione
takich

momentu wprowadzenia odpowiedniego zywienia

potrzeby  pokarmowe niemowlat  do

uzupetniajacego,

preparat do dalszego zywienia niemowlat

oznacza $rodek spozywczy przeznaczony dla
niemowlat w momencie wprowadzenia odpowiednie-
g0 zywienia uzupetniajacego, bedacy podstawowym
sktadnikiem ptynnym stopniowo coraz bardziej zréz-

nicowanej diety takich niemowlat,

+ produkty zbozowe przetworzone
oznaczaja zywnos¢: przeznaczong do zaspokajania
szczegblnych potrzeb zdrowych niemowlat
odstawionych od piersi oraz zdrowych matych dzieci,
stosowana jako suplement ich diety; lub stosowana
w celu ich stopniowego przystosowania sie do zwyktej
zywnosci; oraz nalezacg do jednej z nastepujacych
kategorii:

proste produkty zbozowe, ktére sa lub musza
by¢ przygotowywane do spozycia poprzez dodanie
mleka lub innych odpowiednio odzywczych ptyndw,

produkty zbozowe =z dodatkiem sktadnikéw
wysokobiatkowych, ktére sg lub  musza byc
przygotowane do spozycia poprzez dodanie wody lub
innego ptynu niezawierajacego biatka,

makarony stosowane w zywieniu po ugotowaniu
w wodzie lub innych odpowiednich ptynach,

sucharki i biszkopty, ktére moga by¢ stosowane
zarowno do bezposredniego spozycia, jak i po
rozdrobnieniu, z dodatkiem wody, mleka lub innego

stosownego ptynu.

+ zywnos¢ dla dzieci

oznacza zywnos$¢ przeznaczona do spetnienia

szczegdlnych  potrzeb  zdrowotnych  niemowlat
odstawionych od piersi oraz zdrowych matych dzieci,
stosowana jako suplement ich diety lub w celu ich
stopniowego przystosowania sie do zwyktej zywnosci,
zwytaczeniem: produktéw zbozowych przetworzonych;
oraz napojow na bazie mleka i podobnych produktéw

przeznaczonych dla matych dzieci.

Na opakowaniach produktéw dla niemowlat i matych
dzieci znajduje sie bardzo wiele réznych informacji.
Na ktdre z nich nalezy zwrdcic szczeg6lng uwage?

Nazwa produktu - ma pozwoli¢ na prawidtowa
identyfikacje produktu czyli zapewni¢ konsumentowi
prawidtowy, zgodny z jego potrzebami wybor zywnosci.
Nie moze by¢ zastapiona nazwa marki lub nazwa
wymyslona. W przypadku Zzywnosci przeznaczonej
dla niemowlat i matych dzieci nazwa produktu
musi zawiera¢ informacje dotyczaca przeznaczenia
produktu, np. ,preparat do poczatkowego zywienia
niemowlat”, ,preparat do dalszego zywienia
niemowlat”.

Preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat
i preparaty do dalszego

zywienia  niemowlat

wytworzone z biatka mleka krowiego sa wprowadzane
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do obrotu pod nazwami, odpowiednio, ,mleko
poczatkowe”, ,mleko nastepne”.

Wykaz sktadnikéw - informuje z jakich surowcow
produkt zostat wytworzony. Kolejnos¢ wymienionych
sktadnikéw wskazuje na ich zawartos¢ w produkcie.
Sktadniki

w  malejacej kolejnosci ich masy w momencie

produktu  spozywczego podaje  sie

uzycia sktadnikéw przy wytwarzaniu tego $rodka

SpozZywczego.
Sktadniki powodujace alergie lub reakcje
nietolerancji - sktadniki Zzywnosci, ktére moga

powodowac alergie lub reakcje nietolerancji u ludzi
musza by¢ wyraznie wyréznione sposréd innych
sktadnikow produktu spozywczego, aby w przypadku
osébchorychumozliwi¢dokonaniewtasciwegowyboru.
Zostata okreslona lista substancji lub produktow
powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji, ktore
nalezy wyrézni¢ w wykazie sktadnikéw. Na liscie tej
znajduje sie 14 pozycji, np. sa tam wymienione: zboza
zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne, mleko
i produkty pochodne (tacznie z laktoza), orzechy iinne.
Jednakze nalezy zdawac sobie sprawe z faktu, ze lista
ta nie wyczerpuje wszystkich substancji, ktére moga
powodowac alergie lub reakcje nietolerancji. Dlatego
rodzice/opiekunowie niemowlat i matych dzieci, ktére
cierpia na alergie lub reakcje nietolerancji powinni
zwracac szczegblng uwage na sktad produktow, ktore

zamierzaja podawac swoim dzieciom.

W przypadku produktéw zbozowych przetworzonych
i srodkow spozywczych uzupetniajacych, ktore moga
by¢ spozywane ponizej 6 miesigca zycia dziecka, na
opakowaniu musi pojawic sie informacja o obecnosci
lub nieobecnosci glutenu. Natomiast zakazane jest
podawanie informacji na temat nieobecnosci lub
zmniejszonej zawartosci glutenu w preparatach do
poczatkowego zywienia niemowlat i w preparatach
do dalszego zywienia niemowlat, gdyz wszystkie tego
typu preparaty sa produktami bezglutenowymi.

Sformutowanie ,bezglutenowy” mozne by¢ stosowane
wytacznie, jesli dana zywnos¢ w postaci sprzedawane;j
konsumentowi koricowemu zawiera nie wiecej niz
20 mg/kg glutenu, za$ okreslenie ,0 bardzo niskiej
zawartosci  glutenu” mozna stosowac wytacznie,
jesli zawartos¢ glutenu w zywnosci sktadajacej
sie z jednego lub wiekszej liczby sktadnikéw lub

zawierajacej jeden lub wieksza liczbe sktadnikow
wytworzonych z pszenicy, zyta, jeczmienia, owsa
lub ich odmian krzyzowych, ktére zostaty specjalnie
przetworzone w celu zmniejszenia zawartosci
glutenu, nie przekracza 100 mg/kg glutenu w zywnosci
sprzedawanej konsumentowi koncowemu.

llos¢  okreslonych  sktadnikdbw -  wskazuje
konsumentowi procentowa zawartos¢ sktadnika,
ktory zostat uzyty do wytworzenia produktu,
w przypadku gdy sktadnik ten zostat wymieniony
w nazwie produktu, podkreslony w jego grafice lub jest
charakterystyczny dla danego produktu. Informacja
ta podawana jest w nazwie produktu badZ w wykazie
sktadnikow. Na przyktad produkt ,Marchewka
z ziemniaczkami i tososiem” — w wykazie sktadnikéw
podano: marchew 45%, ziemniaki 20%, toso$ 8%.
W ten sposéb konsument otrzymuje informacje, jaka
ilos¢ wymienionych w nazwie surowcow uzyto do

wytworzenia tego produktu.

Data minimalnej trwatosci lub termin przydatnosci
do spozycia - data minimalnej trwatosci informuje
konsumenta do jakiego czasu produkt zachowuje
swojewtasciwoscipodwarunkiem jegoodpowiedniego
przechowywania. W przypadku produktéw, ktore
z punktu widzenia mikrobiologicznego (np. serki,
jogurty) szybko sie psuja, podaje sie termin
przydatnosci do spozycia. Po jego uptynieciu produkt
spozywczy uznawany jest za niebezpieczny. Po tych

terminach produkt nie moze by¢ w sprzedazy.

Wszelkie specjalne warunki przechowywania lub
warunki uzycia - jest to istotna informacja w przy-
padku produktéw, ktére musza byc¢ przechowywane
w odpowiednich warunkach, np. w niskiej
temperaturze, aby zapobiec zepsuciu. Przyktadem
jest informacja, ktéra znajduje sie opakowaniach
produktéw dla niemowlat i matych dzieci oferowanych
w stoiczkach: ,pozostatg zawartosc stoiczka zamknij,
wstaw do lodowki i zuzyj w ciagu..”. Wskazanie to
jest niezwykle wazne z uwagi na bezpieczenstwo
konsumentéw, zwtaszcza niemowlat i matych dzieci
by nie spozyty produktu ktéry mogtby stanowic
zagrozenie.

Instrukcja uzycia (sposob przygotowania) - informacja
ta znajduje sie na opakowaniu produktow, ktére przed
spozyciem musza by¢ odpowiednio przygotowane.
Wystepuja one powszechnie na opakowaniach



produktéw przeznaczonych dla niemowlat i matych
dzieci. Stosowanie sie to tych wskazowek pozwoli
na uzyskanie produktu gotowego do spozycia
0 odpowiednich walorach odzywczych i bezpiecznego
dla dzieci. Informacje te podawane s3a stownie
i liczbowo, bardzo czesto tez uzupetniaja je pomocne
rysunki.

Wartos¢ odzywcza -

informacja ta pozwala

konsumentowi  dokona¢  wtasciwych  wyborow
przy komponowaniu diety zgodnej z zasadami
prawidtowego zywienia. Informacja o wartosci
odzywczej zawiera nastepujace elementy: wartos¢
energetyczng, ilos¢ ttuszczu, w tym nasyconych
kwasoéw ttuszczowych, weglowodandw, w tym cukrow,
biatka, soli. Ponadto mozna podac takze informacje
o zawartosciw produkcie jedno- i wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych, skrobi, btonnika pokarmowego,

witamin i sktadnikow mineralnych.

W przypadku preparatéw do poczatkowego zywienia
niemowlat i preparatow do dalszego zywienia
niemowlat w informacji zywieniowej podaje sie takze
zawartos¢ sktadnikéw mineralnych i witamin oraz
w razie potrzeby zawartos¢ choliny, inozytolu,

karnityny. Wartos¢ energetyczna i zawartosc
sktadnikow odzywczych w przypadku tych preparatow
podaje sie w przeliczeniu na 100 ml preparatu
gotowego do spozycia. W przypadku witamin
i sktadnikéow mineralnych dodatkowo mozna znalez¢
informacje o procentowej realizacji zalecanego
dziennego spozycia przez ilos¢ tych sktadnikéow

zawartg w 100 ml preparatu gotowego do spozycia.

Wiek dziecka, od ktorego produkt moze by¢
stosowany - jest to istotna informacja pozwalajaca
rodzicom/opiekunom wybra¢ produkty spozywcze
odpowiednie dla wieku ich dzieci. W zaleznosci
od surowcow uzytych do produkcji, jak tez od
konsystencji produktéw sa one skierowane dla dzieci
w réznym wieku. Bywa tez tak, ze sam produkt z uwagi
na sktad moze by¢ spozywany przez mtodsze dzieci,
ale producent wskazuje sposob jego podania np.
ciasteczka do bezposredniego spozycia przewidziane
sa od 7 miesiaca zycia, ale jako rozkruszone w kaszce
mozna podawac je od 5 miesigca.

Na opakowaniu moze pojawic¢ sie europejskie logo
zywnosci ekologicznej. Obecnos¢ tego znaku na do-
wolnym produkcie oznacza zgodnosc¢ tego wyrobu

z rozporzadzeniem UE w sprawie rolnictwa ekolo-
gicznego. Od 1 lipca 2010 r. stosowanie ekologicznego
logo UE jest obowiazkowe na wszystkich paczkowa-
nych ekologicznych produktach zywnosciowych na
terenie Unii Europejskiej.

Z czasem do diety dzieci zaczyna sie wprowadzac
produkty spozywcze ogblnego spozycia. Na tych
produktach nie ma juz informacji o wieku dziecka,
od ktérego produkt moze by¢ stosowany, moga one
zawierac¢ roznego rodzaju dodatki do zywnosci. Taka
zywnos¢ moze by¢ w wiekszym lub mniejszym stopniu
przetworzona. Czym zatem kierowac sie przy wyborze
produktéw dla matych dzieci? Przede wszystkim,
nalezy zwraca¢ uwage na sktad produktu. Nie nalezy
tez bac sie wszystkich dodatkéw do zywnosci. Dodatki
do zywnosci oznaczane s3 symbolem E i numerem
identyfikacyjnym

wedtug miedzynarodowego

systemu. Sa one dodawane do produktow

spozywczych  ze  wzgledéw  technologicznych.
Ich stosowanie reguluja stosowne akty prawne.
Informacje o zastosowaniu dodatkéw do zywnosci
znajduje sie w wykazie sktadnikow, w ktéorym podana
jest zasadnicza funkcja technologiczna, jaka dana
substancja petni w $rodku spozywczym oraz jej nazwa
lub numer E, np. przeciwutleniacz: kwas askorbinowy

lub przeciwutleniacz: E 300.

Pokutuje mylne przeswiadczenie, ze dodatki do
zywnosci to konserwanty, ale tak nie jest. Wyrdznia
sie jeszcze m.in. barwniki, substancje stodzace,
przeciwutleniacze, emulgatory, regulatory kwasowosci
i inne. Rowniez nie wszystkie ,E” to substancje
wytaczne syntetyczne i nie wystepujace naturalnie
w przyrodzie. Wiele z nich ma naturalne odpowiedniki,
np. kwas benzoesowy (substancja konserwujaca)
- znajduje sie w owocach takich jak zurawina, sliwki,
maliny.

Warto podkresli¢, ze aby unikng¢ nadmiaru substancji
dodatkowych w diecie nalezy przestrzega¢ zasad
prawidtowego zywienia oraz stosowac urozmaicong
diete.

Podsumowujac, informacje  umieszczone  na
etykietach czy opakowaniach daja konsumentowi

mozliwos¢ wyboru produktu korzystnego dla zdrowia.
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Wprowadzenie

Ostatnie lata dostarczyty istotnych dowoddéw na
zwigzek nieprawidtowego zywienia z wieloma
chorobami nieinfekcyjnymi. Szczegdlny niepokoj
budzi narastajaca czestos¢ wystepowania otytosci,
nowotworow, choréb uktadu krazenia, cukrzycy
i choréb autoimmunologicznych.

Zmiana zwyczajow zywieniowych o0soéb dorostych
stanowi bardzo trudne wyzwanie i zazwyczaj konczy
sie niepowodzeniem. Wydaje sie rowniez, ze poprawa
sposobuzywieniaw pozniejszymwieku nie odgrywajuz
tak istotnej roli jak zywienie w pierwszych latach zycia.
Wiekszos¢ dowoddw na niekorzystny wptyw btedow
zywieniowych w okresie niemowlecym i nastepnych
latach zycia opiera sie na prostych obserwacjach
epidemiologicznych taczacych opis zywienia u dzieci

z ryzykiem choréb wieku dorostego.

Zwigzek niektdérych choréb i zaburzen z niedoborami
zywieniowymijestoczywisty, np.niedorozwéjumystowy
oraz choroby tarczycy w zwiazku z niedoborem jodu.
Zwrocono rowniez uwage na mozliwos¢ uzyskania
dodatkowych korzysci zwigzanych z podawaniem
wybranych sktadnikéw odzywczych (np. DHA), ktdrych
nie udaje sie osiagnac przy pomocy suplementacji

w pozniejszym wieku.

Sformutowano hipotezy, ktére maja wyjasniac
mechanizmy prowadzace do odlegtych konsekwencji
diety stosowanej u matych dzieci. Zasadniczo
wyréznia  sie  dwa  rodzaje = mechanizmow:
programowanie zywieniowe oraz ksztattowanie
zZwyczajow zywieniowych. Programowanie zywieniowe
zaktada, ze rézne narzady i uktady charakteryzuja sie
specyficznymi dla nich tzw. ,okresami krytycznymi”

W rozwoju.

Czynniki zywieniowe dziatajace na rozwijajace sie
tkanki i narzady moga mie¢ zatem swoj dtugotrwaty
wptyw. W celu jednoznacznego udowodnienia
takiego zwiazku przeprowadzono réwniez badania
kliniczne z randomizacja, gdzie losowo przydzielono
uczestnikow badania do grupy eksperymentalnej
i grupy kontrolnej. Ich celem byto wykazanie znaczenia
poszczegoblnych sktadnikow odzywczych. Inne badania
wskazaty na istotna role ksztattowania zwyczajow
zywieniowych, w tym preferencji smakowych.

Czynniki determinujace
specyficzne potrzeby organizmu

Okres ptodowy i niemowlecy to czas rozwoju narzaddw
i tkanek. W tym okresie zachodzg intensywne zmiany
wosrodkowym uktadzie nerwowym. Mézg wielokrotnie

zwieksza  swoja  mase, powstajg  potaczenia
synaptyczne i dojrzewaja funkcje osrodkowego
uktadu nerwowego. W okresie niemowlecym dojrzewa
ostros¢ widzenia - funkcja zalezna od siatkowki
oka, ale réwniez przetwarzania sygnatéw w mozgu.
Na ostros¢ widzenia w istotny sposob wptywa
dostarczanie odpowiednich sktadnikow odzywczych
takich jak kwas dokozaheksaenowy.

Podobnie w zyciu ptodowym i w okresie niemowlecym,
zachodzi proces roznicowania sie preadipocytow
w dojrzate adipocyty z udziatem insuliny oraz
insulinopodobnego czynnika wzrostu. Dlatego uwaza
sie ten okres za szczegblny w zwigzku z ksztattowaniem

sie ryzyka rozwoju otytosci.

Nalezy réwniez zwroci¢ uwage na dojrzewanie

funkcji  trawiennych  przewodu  pokarmowego.
Enzymy trzustkowe u niemowlecia sa wydzielane
w ilosci 60-90% w stosunku do ilosci wytwarzanej
przez organizm osoby dorostej, brakuje aktywnosci
amylazy trzustkowej w tresci dwunastniczej i niska
jest aktywnos¢ lipazy trzustkowej. Mimo wszystko
skutecznie sg trawione biatka, a lipaza Sliniankowa
zastepuje lipaze trzustkowa. Zasadniczo zatem

u niemowlecia nie obserwuje sie istotnych problemow

w zakresie trawienia i wchtaniania substancji
odzywczych.
Istotne  jest réwniez  dojrzewanie = motoryki

przewodu pokarmowego, rozwoj koordynacji ssania
i potykania. W okresie niemowlecym moze dojs¢ do
przejsciowych zaburzen takich jak refluks zotadkowo-
przetykowy, ktére sa zwigzane z niedojrzatoscia
przewodu pokarmowego. Wreszcie, w okresie
niemowlecym dochodzi do istotnych zmian flory
jelitowej, ktora u noworodka jest bardzo uboga
w rodzaje bakterii, a z czasem upodabnia sie do
flory przewodu pokarmowego cztowieka dorostego.
W przypadku porodu z ciecia cesarskiego dochodzi do
istotnych zmian flory jelitowej na skutek zaburzenia
naturalnego procesu zasiedlania przez bakterie
przewodu pokarmowego noworodka.



Zapotrzebowanie na sktadniki
odzywcze

Pierwsze dowody na poparcie tezy o wptywie
wczesnego zywienia na pozniejsze zdrowie przedstawit
Barker i wsp., ktéry wykazat zwiekszong czestosc
wystepowania cukrzycy typu 2 i choréb uktadu
krazenia u 0s6b dorostych urodzonych z ze zbyt niska
masa ciata. Jednak hipoteza Barkera przypisywata
szczeg6lna role okresowi prenatalnemu. Obecnie
pogtebione badania wskazujg na powigzanie niskiej
urodzeniowej masy ciata z szybkim przyrostem masy
ciata po urodzeniu jako czynnikiem ryzyka chordb
uktadu krazenia i otytosci.

Podobnie zwrécono uwage na odlegte korzysci
karmienia piersia. Liczne badania potwierdzity zwiazek
karmienia piersig ze zmniejszeniem ryzyka otytosci
i innych schorzen wieku dorostego, w poréwnaniu
z dzie¢mi karmionymi mieszanka dla niemowlat.
Wykazano réwniez lepszy rozwoj poznawczy dzieci
karmionych piersia, jednak nalezy réwniez bra¢ pod
uwage wptyw dodatkowych czynnikéw zwigzanych
z karmieniem piersia. Efekt protekcyjny karmienia
piersig w stosunku do rozwoju otytosci stwierdzano
w szeregu badan obserwacyjnych podsumowanych
W raporcie Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO)
7 2013 roku.

Wczesne karmienie piersia zmniejszato réwniez
czestos¢ wystepowania cukrzycy typu 2 u badanych
w wieku poézniejszym. W metaanalizie z 2005 roku
wykazano zmniejszenie cisnienia tetniczego krwi

u 0sob karmionych piersig w dziecinstwie.

Bardzo trudno jest udokumentowac jednoznacznie
wptyw Zywienia na dalszy rozwoj dziecka lub
zmniejszenie ryzyka chordb. Badania z randomizacja
oceniaty zazwyczaj wptyw pojedynczego czynnika jak
w przypadku zawartosci biatka w diecie w odniesieniu
do ryzyka otytosci.

Niemozliwejesttakze petnezrandomizowaniedziecido
grupy karmionej i nie karmionej piersia. Przekonujace
jest jednak badanie z randomizacja przeprowadzone
na Biatorusi, gdzie czes¢ kobiet poddano edukacji
w celu promowania karmienia piersia stwierdzajac
korzysci dla rozwoju neurologicznego w wieku 6 i 2
roku. Wspomniane badanie na Biatorusi jednak nie

potwierdzito istotnego wptywu karmienia piersia na

wystapienie otytosci w wieku 6 i 2 roku.

Istnieja réwniez dowody na ryzyko powaznych

zaburzen i choréb w przypadku niedoboru
poszczegdlnych sktadnikéow odzywczych w okresie
ptodowym i niemowlecym. Takim przyktadem jest
moga

wystepowacw kazdym wieku, lecz najbardziej powazne

niedobdér jodu. Objawy niedoboru jodu
konsekwencje wystepuja w okresie zycia ptodowego
oraz dziecinstwa. Ostry niedobor jodu podczas ciazy
zwigzany jest ze zwiekszonym ryzykiem martwych
urodzen, poronien samoistnych oraz wrodzonych wad
ptodu. Najbardziej ekstremalng manifestacja jest
wrodzony zespo6t niedoboru jodu charakteryzujacy
sie ciezkiego stopnia niedorozwojem umystowym,
wspotistniejacy z kartowatoscia, starczym wygladem,
uposledzeniem stuchu. Na swiecie gtéwna przyczyna
gtebokiego uposledzenia umystowego jest ciezki
niedobor jodu (u ok. 10 miliondw osob).

Najwieksze zapotrzebowanie na jod wystepuje

w  okresie ciazy oraz laktacji.
ug/dobe)

z potrzebami rosngcego ptodu oraz z koniecznoscia

Zwigkszone

zapotrzebowanie (160 zwigzane jest
wyrownania zwiekszonego wydalania jodu wraz
z moczem kobiety ciezarnej. W okresie laktacji
zapotrzebowanie na jod dla kobiety powiekszone
jest o ilos¢ odpowiadajaca stratom wraz z mlekiem
i wynosi 210 ug/dobe. Zawarto$¢ jodu w mleku
od diety kobiety
karmigcej, przecigtnie wynosi 114 pg/dobe. W okresie

kobiecym uzalezniona jest
niemowlecym niezbedny do uzupetnienia zapasow
w tarczycy jest dodatni bilans jodu. Odpowiada to
spozyciu 90 pg jodu/ dzien.

W okresie niemowlecym szczegdlng role odgrywa
zapotrzebowanie na witaming K, D i kwas
dokozaheksaenowy. Tylko w okresie niemowlecym
w pierwszych 3 miesigcach zycia konieczna jest
suplementacja witaming K. Na skutek niedoboru tej
witaminy moze dojs¢ do ciezkiego, zagrazajacego
zyciu krwawienia u zupetnie zdrowych noworodkow
i niemowlat, zwtaszcza

karmionych  piersia.

Wprowadzenie powszechnej podazy witaminy K
u noworodkéw pozwolito niemalze wyeliminowac
klasyczng postac¢ choroby krwotocznej noworodkow
oraz zmniejszy¢ odsetek dzieci z pézna postacia tej
choroby.
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Podobnie istotne w  okresie  niemowlecym
i w pierwszych latach zycia sa niedobory witaminy D.
Odsetek niemowlat z niedoborem witaminy D niestety
rosnie z kolejnymi miesiacami ich zycia. Grupa
niemowlat i matych dzieci (12-36 miesiecy) wydaje sie
by¢ w szczegdlnym stopniu narazona na niedobory
witaminy D, gdyz zmniejsza sie w tym wieku udziat
produktéw wzbogacanych w witamine D w diecie oraz
zazwyczaj rodzice zaprzestaja suplementacji. W celu
zapobiegania niedoborom witaminy D opracowano
i opublikowano wytyczne suplementacji witaming
D dla wszystkich grup wiekowych zdrowej populacji
Europy Srodkowej. Okreslono réwniez kryteria
diagnostyczne charakteryzujace stan zaopatrzenia
organizmu w witamine D na podstawie pomiaréw
laboratoryjnych surowicy krwi. Noworodki
i niemowleta powinny otrzymywac - 400 U (10 pg) do
sz6stego miesiaca, oraz 400-600 U (10-15 ug) miedzy
6 a 12 miesigcem, w zaleznosci od dawki witaminy
przyjmowanej z pozywieniem. GoOrna bezpieczna

dawka dobowa wynosi 1000 IU (25 ug).

W ostatnich latach coraz wiecej uwagi przywiazuje
sie do znaczenia w profilaktyce zdrowotnej
dtugotancuchowych, wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych z rodziny omega-3, w szczegdlnosci
kwasu dokozaheksaenowego (DHA). Pozytywny
wptyw podazy DHA na zdrowie zaobserwowano
zwtaszcza w  krytycznych okresach zycia, czyli
u kobiet w cigzy i matek karmigcych oraz u niemowlat
i matych dzieci. DHA wptywa na rozwdj osrodkowego
uktadu nerwowego, zmniejszenie ryzyka infekcji oraz
zmniejszenie ryzyka przedwczesnych porodow. DHA to
istotny sktadnik strukturalny bton komorkowych oraz
jeden z najwazniejszych sktadnikéw budulcowych
centralnego uktadu nerwowego. Gtéwnym zrodtem
DHA w diecie sa ryby. W Polsce spozycie ryb jest
wcigz bardzo niskie, a wybierane ryby czesto maja
niska wartos¢ odzywcza. Zanieczyszczenia ryb
sa przyczyna szczegblnie niskiego ich spozycia
przez kobiety ciezarne i karmiace piersia. Dlatego
u niemowlat dochodzi do wzglednego niedoboru
DHA w diecie. Niskie spozycie kwasow ttuszczowych
omega-3 wystepuje rowniez w kolejnych latach zycia,
gdyz mate dzieci rowniez spozywaja niewielkie ilosci
ryb. W praktyce dostarczenie odpowiednio wysokich
dawek DHA wymagatoby regularnego spozycia duzych
dawek ryb bogatych w DHA. Rozwigzaniem mogg by¢
produkty przeznaczone specjalnie dla niemowlat

i matych dzieci, ktére zawieraja ryby z bezpiecznych,
kontrolowanych zrodet.

Wedtug Zalecen Grupy Ekspertéw z 2010 roku nie
jest wymagana dodatkowa suplementacja w DHA
niemowlat karmionych piersia pod warunkiem, ze
matka spozywa minimum 200 mg DHA dziennie.
Wprzypadkuniskiegospozyciaryb(wPolscewgbadania
WOBASZ jest niskie spozycie ryb) dawka minimalna
dla kobiety karmiacej wynosi 400 - 600 mg DHA
dziennie. Wedtug Rozporzadzenia Komisji Europejskiej
z 2011 r. niemowleta urodzone o czasie odnosza
dodatkowe korzysci przy suplementacji DHA w ilosci
0,3% wszystkich kwasow ttuszczowych. Oznacza to
podaz minimum 100 mg czystego DHA dziennie.
Jednoczesnie zalecenia wskazuja na bezpieczefstwo
podazy wyzszych dawek DHA. Obecne na rynku

mieszanki mlekozastepcze zawieraja rozne ilosci DHA.

Wedtug Stanowiska Polskiej Grupy Ekspertow
dotyczacego Norm Zywienia Zdrowych Dzieci w wieku
1 - 3, dzieciom do 2. roku zycia zaleca sie spozycie
DHA w ilosci minimum 100 mg dziennie. Podobne
sa rekomendacje Norm Zywienia Populacji Polskiej
Instytutu Zywnosci i Zywienia (1ZZ), wedtug ktorych
od 7. do 24. miesiaca zycia dziecka zaleca sie podaz
wytacznie DHA w ilosci 100 mg. Potwierdzenie dla
Polskich Norm znajduje sie w dokumencie Organizacji
Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia
i Rolnictwa (FAO) i WHO. Miedzynarodowi Eksperci
definiuja podaz samego DHA w ilosci 10 - 12 mg / kg
m. ¢. do 2. roku zycia dziecka.

Programowanie zywieniowe

,Programujacy” wptyw zywienia na pdzniejsze ryzyko
otytosci moze by¢ zalezny od szeregu czynnikdw.
Jedna z hipotez zaktada, ze zwiekszona podaz biatka
w wieku niemowlecym moze odgrywac kluczowa role.
Hipoteza powyzsza zostata oparta na wczesniejszych
obserwacjach, w ktérych podaz biatka w diecie
wptywata na poziom insulinopodobnego czynnika
wzrostu - 1 (IGF-1). Wcze$niejsze badania sugeruja
takze, ze 0$ IGF-1 odpowiada za regulacje wzrostu ciata
we wczesnym okresie zycia, réznicowanie komorek
tkanki ttuszczowej i adipogeneze zaréwno u zwierzat
eksperymentalnych jak i u ludzi. Nie okreslono jednak
jednoznacznie tzw. ‘okna szans' czyli wieku, w ktorym



zachodzi proces programowania. Proponuje sie okres
pomiedzy pierwszymi tygodniami zycia ptodowego
a koncem drugiego roku zycia, poniewaz tempo
przyrostu masy ciata zaréwno w wieku niemowlecym,
jak i w drugim roku zycia wydaje sie mie¢ wptyw na

pozniejsza otytosc.

Hipoteza ta byta testowana w ramach badania
CHOP (EU  Childhood  Obesity
w ktérym niemowleta byty randomizowane do grupy

Programme),

spozywajacej w pierwszym roku zycia konwencjonalna
mieszanke o relatywnie wyzszej zawartosci biatka, lub
do grupy otrzymujacej mieszanke o zredukowanej
jego zawartosci. Kalorycznos$¢ mieszanki  byta
skompensowana odpowiednio zmodyfikowana iloscia
ttuszczu. Mieszanki nie roznity sie pod wzgledem
zawartosci innych sktadnikéw odzywczych. Dzieci
karmione mieszanka z wyzsza zawartoscig biatka
wykazywaty wieksze tempo wzrostu oraz BMI do konca
2 roku zycia, przy czym nie réznity sie pod wzgledem
tempa przyrostu dtugosci ciata w poréwnaniu z grupa
karmiong mieszanka o nizszej zawartosci biatka ani
grupa karmiong piersia. Dalszy okres obserwacji,
az do wieku 6 lat potwierdzit programujacy efekt

interwencji zywieniowej w pierwszym roku zycia.

W badaniu CHOP obserwowano réwniez zmiany
w zakresie markeréow biochemicznych i hormondw,
mechanizm

ktore potwierdzaja  potencjalny

programowania metabolicznego otytosci:
podwyzszony poziom aminokwaséw niezbednych,
szczegolnie aminokwasow rozgatezionych (BCAA)
u dzieci z grupy otrzymujacej wiecej biatka w diecie,
ktoremu towarzyszyto wyzsze stezenie IGF-1 w osoczu
krwi oraz wyzsze wydalanie C-peptydu w moczu

(odzwierciedlajace zwigkszong synteze insuliny).

Zaobserwowano korelacje pomiedzy parametrami
antropometrycznymi, takimi jak przyrost wskaznika
masa/dtugos¢ ciata w okresie pierwszych 6 miesiecy
aIGF-1, przemawiaja za rola osi IGF-1w programowaniu
metabolicznym otytosci. Dzieki dodatkowej analizie
genetycznej (polimorfizmu pojedynczych nukleotydow
- SNPs) w grupie dzieci uczestniczacych w CHOP
mozliwe byto wykazanie, ze dominujgce znaczenie
w kontroli osi IGF-1 odgrywaja czynniki zywieniowe,
przy stosunkowo niewielkim wptywie czynnikow
genetycznych.

Obecnie prowadzona jest dalsza obserwacja wyzej
wymienionej kohorty dzieci w ramach szerokiego

projektu ,Long term efects of early nutrition on later
health” — akronim Early Nutrition. Ma ona dostarczy¢
informacji o roéznych aspektach zdrowia cztonkow

kohorty w 11 roku zycia.

Btedy zywieniowe i szkodliwy
nadmiar wybranych sktadnikow

Mimo opracowanych rekomendacji nadal popet-
niane sg istotne btedy Zzywieniowe szczegdlnie
w okresie niemowlecym. Badanie epidemiologiczne
z losowo dobranej populacji niemowlat w Polsce
przeprowadzone przez dr Anne Stolarczykl pokaza-
to czestos¢ takich btedéw zywieniowych (tabela 1,
rozdziat 2).

Zwraca sie obecnie szczegdlng uwage na dosalanie
i dostadzanie pokarméw przez rodzicéw, stosowanie
stodkich napojéw (w tym herbatki dla niemowlat
7z sacharozg). Rodzice czesto sprawdzajg smak
przygotowanych produktéw, nawet tych gotowych
do uzycia specjalnie przygotowanych dla niemowlat.
Oceniaja smak wedtug wtasnych upodoban, gdy
tymczasem niemowleta akceptujg smaki nie
stodzonych i nie solonych pokarmoéw dopdki nie
zaoferuje sie im takich niezdrowych produktow.
Wydaje sie, ze w ten sposob ksztattowane sa niepra-

widtowe preferencje zywieniowe.

Wskazuje sie na ryzyko rozwoju otytosci zwigzane ze
spozyciem nadmiernej ilosci stodkich napojow przez
niemowleta. Przebadano 1189 dzieci uczestniczacych
w Infant Feeding Practices Study Il obserwowanych
do wieku 6 lat. Czestos¢ otytosci w wieku 6 lat
u dzieci spozywajacych stodkie napoje podczas
okresu niemowlecego byta dwukrotnie wyzsza niz
u dzieci niespozywajacych tych napojow (17.0%
vs 8.6%). Podobnie wskazano na ryzyko zwiazane
z wyzszym spozyciem soli. W badaniu z randomizacja
u 476 niemowlat w Holandii (1980r.) przez 6 miesiecy
dwie grupy otrzymywaty diete niskosodowa lub
diete wysokosodowa. Na koncu badania w grupie
otrzymujacej pokarmy z niska zawartoscia sodu
stwierdzono nizsze ci$nienie tetnicze skurczowe o 2,1
mm Hg. Najwiekszy niepokoj budzi utrzymywanie sie
konsekwencji zdrowotnych u dzieci nieprawidtowo
zywionych w pdzniejszym okresie zycia a nawet do

okresu dorostego.
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TABELA 1. Btedy zywieniowe popetniane przez rodzicéw w okresie 1-go roku zycia dziecka.

Wiek: 6 m, N=151

Wiek: 12 m, N=153

% karmionych piersia 41% 27%
Liczba positkéw na dobe $rednio 8+/-2,6 77 +]-2,4
7-9 x dobe 50% dzieci 45% dzieci
>10x dobe 23% 21%
Max. liczba positkéw na dobe 17-20 15-16
Nieprawidtowo przygotowane 21% mam 27% mam

mleko modyfikowane

Mleko krowie otrzymywato

6 niemowlat, w tym dwoje

- wytacznie mleko krowie

16 niemowlat, w tym 4 dzieci
- mleko 2% tt.

Przekaski m. positkami 24% 75%
(nie liczone do liczby positkdw)
Soki pito 25% 44%

5/37 — soki Hortex, Kubu$

18/68 — soki nie dla niemowlat

Srednia objeto$¢ sokéw (zakres)

99 ml (20-300 ml)

149 ml (20-550ml)
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Badanie pt.,,Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia niemowlat w wieku 6 i 12 miesiecy w populacji polskiej”,

zrealizowane przy wsparciu Fundacji NUTRICIA.

Rekomendacje

« Zalecenia dotyczace zywienia dzieci zdrowych

Zasady zywienia niemowlat opieraja sie na stanowi-
skach ekspertéw i odnosza sie do ogolnych zasad zy-
wienia oraz zapotrzebowania na szczegolne sktadniki
odzywcze.

Obecnie dysponujemy m.in. nastepujacymi rekomen-
dacjami:

« Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Zalecenia
Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii
i Zywienia Dzieci, z 2014 .,

- Zalecenia dotyczace wprowadzania produktow
uzupetniajacych do diety niemowlat (ESPGHAN Com-
mittee on Nutrition. Complementary feeding: a com-
mentary by the ESPGHAN Committee on Nutrition),

w wieku 1-3 lata (13 - 36 miesiecy), opracowane przez
zespot ekspertow powotany przez Konsultanta Krajo-
wego ds. Pediatrii, z 2012 r,,

» Normy zywienia dla populacji polskiej - noweliza-
Cja, z 2012 r, wydane przez 177,

«  Szczegbtowe zalecenia dotyczace zapotrzebowania
na poszczegdlne sktadniki odzywcze w odniesieniu do
wieku opracowane, z 2013 r,, wydane przez Europejski

Urzad do spraw Bezpieczenstwa Zywnos$ci (EFSA).
-+ Zalecenia dotyczace suplementacji diety:

- W witamine D, z 2013 . (ESPGHAN Committee on
Nutrition. Vitamin D in the healthy European paedia-

tric population) oraz Konsensus Srodkowoeuropejski,



- Stanowisko Grupy Ekspertéw w sprawie suplemen-
tacji kwasu dokozaheksaenowego i innych kwasow
ttuszczowych omega-3 w populacji kobiet ciezarnych,
karmiacych piersia oraz niemowlat i dzieci do lat 3,
z2010 .

Obecnie rozwijane sa w Polsce dziatania i pro-
jekty obejmujace szczegdlna opieka niemowleta
i mate dzieci. Projekty te opieraja sie na koncepcji
programowania zywieniowego oraz ksztattowania
zwyczajow zywieniowych. Poprzez dziatania edukacyj-
ne maja prowadzi¢ do poprawy zywienia w krytycz-
nym okresie rozwoju i w ten sposob zapobiegania
chorobom w przysztosci.

Szczegblne potrzeby matych dzieci wynikaja z nie-
dojrzatosci niektérych narzadow (programowanie

zywieniowe) oraz niedojrzatosci trawiennej i uktadu
odpornosciowego. Wydaje sie, ze tym szczegdlnym
okresem zycia dziecka sa pierwsze trzy lata, a zwtasz-
cza okres niemowlecy. W tym czasie nalezy zwrocic¢
uwage na spozycie niektérych makrosktadnikow,
np. u niemowlat wskazane wydaje sie by¢ ogranicza-
nie spozycia biatka. Ponadto nalezy zadbac o dostar-
czanie wybranych mikrosktadnikow takich jak jod, ze-
lazo, witamina D, DHA. Wreszcie mate dzieci wydaja sie
by¢ szczegblnie podatne na niekorzystny wptyw nie-
ktorych sktadnikow odzywczych ograniczanych rowniez
w diecie 0s6b dorostych, np. cukru i soli.

Zadaniem lekarzy, srodkéw masowego przekazu itp.
jest rozpowszechnianie dostepnych rekomendacji
zywienia.
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Podsumowanie

W swietle aktualnych wynikow badan poczatkowy okres zycia dziecka, zwtaszcza pierwsze 1000 dni, jest kluczowym
czasem, ksztattujgcym jego metabolizm oraz wptywajacym na zdrowie w pozniejszym zyciu. Szczegbélnie w tym
okresie, niemowleta i mate dzieci ze wzgledu na intensywny rozwdj i niedojrzaty w petni organizm, maja specyficzne
i inne niz dorosli potrzeby zywieniowe. Potrzebuja zywnosci dostarczajacej im odpowiednia ilos¢ sktadnikow
odzywczych, niezbedna do ich prawidtowego rozwoju. Jednoczesnie bardziej narazone sg na negatywny wptyw
substancji szkodliwych. Mowa tu zarowno o pestycydach czy metalach ciezkich, ale takze o konserwantach,
wzmacniaczach smaku czy sztucznych barwnikach, tak powszechnie obecnych w konwencjonalnych produktach
spozywczych.

Dlatego, bezpieczenstwo zywnosci stosowanej w zywieniu niemowlat i matych dzieci powinno by¢ rozumiane jako
zapewnienie jej wysokiej jakosci i dopasowania do potrzeb organizmu, umozliwiajac jego prawidtowy rozwoj.

Analiza przepisow prawa zywnosciowego potwierdzita, ze obejmujg one wachlarz regulacji scisle precyzujacy
normy i wymagania, jakie powinna spetni¢ zywnos$¢ przeznaczona dla matych dzieci, tak zwana zywnos¢
specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Opracowanie dokumentuje takze znaczne réznice pomiedzy normami

jakie musza spetnia¢ produkty konwencjonalne w poréwnaniu z zywnoscia dedykowang wytacznie dzieciom.

Analizujac wybory os6b odpowiedzialnych za Zzywienie najmtodszych, widoczna jest potrzeba zmiany
dotychczasowego postepowania rodzicow i opiekundw, ktorzy nie przywigzuja dostatecznej uwagi do
bezpieczenstwa zywnosci podawanej dzieciom. Wyzwaniem przed jakim stoja decydenci, swiadomi kluczowej
roli programowania zywionego we wczesnym etapie zycia jest szeroka edukacja i profilaktyka spoteczna

z zakresu bezpieczenstwa zywnosci.
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