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Bezpieczenstwo zywnosci
a potrzeby zywieniowe niemowlat

i matych dzieci

dr hab. inz. Anna Harton

Adiunkt w Katedrze Dietetyki Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka SGGW w Warszawie, cztonek
Polskiego Towarzystwa Dietetyki. Autor ponad 80 artykutdw i prac naukowych. Autor, wspotau-
tor i konsultant wielu tekstow popularno-naukowych i popularnych z zakresu zywienia cztowieka
i dietetyki ze szczegdlnym uwzglednieniem niemowlat i matych dzieci. W latach 2011-2018 ekspert
miesiecznika ,Twoje Dziecko”. W ramach tej wspétpracy powstawaty artykuty do dziatéw ,Lek-
sykon zywienia dziecka” i ,Akademia zdrowego karmienia”. Aktualnie konsultant merytoryczny
,Mamo to ja". Ponadto ekspert programow zwigzanych z zywieniem dzieci, takich jak:,1000 pierw-
szych dni zycia dla zdrowia”, ,Z6tty Talerz”, , Junior Edu-Zywienie". Na co dzier nauczyciel akade-
micki i pracownik Poradni Dietetycznej SGGW w Warszawie.

dr Matgorzata Kostecka

Praktykujacy dietetyk, adiunkt na Wydziale Nauk o Zywnosci i Biotechnologii Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Lublinie, cztonek Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych. Autorka kilkudzie-
sieciu publikacji naukowych dot. zywienia dzieci, zaburzen karmienia, zwyczajow zywieniowych
dzieci i mtodziezy a takze dietetyki onkologicznej.

mgr inz. Matgorzata Matuszczyk

Dietetyk, od 2011 roku pracuje w Klinice Gastroenterologii, Hepatologii, Zaburzer Odzywiania
i Pediatrii Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie, gdzie poradnictwem die-
tetycznym wspiera leczenie dzieci ze schorzeniami przewodu pokarmowego. Od kilku lat gtow-
nym przedmiotem jej zainteresowan i dziatalnosci zawodowej jest nowoczesne, wielodyscypli-
narne podejscie do terapii dzieci z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit. Wykfadowca, autorka
prac o tematyce zywienia klinicznego, w tym ,Polskich wytycznych leczenia zywieniowego w nie-
swoistych chorobach zapalnych jelit u dzieci”. Dietetyk w zespole IBD w Centrum Zdrowia Dziecka.



dr hab. inz. Joanna Myszkowska-Ryciak

Adiunkt naukowo-dydaktyczny w Katedrze Dietetyki Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka SGGW
w Warszawie oraz cztonek Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Dietetyki. W pracy zawodo-
wej zajmuje sie tematyka z zakresu zywienia dzieci, dietoprofilaktyki i dietoterapii choréb zywie-
niowo-zaleznych oraz bezpieczenstwa zywnosciowego. Autorka ponad 100 publikacji naukowych
i rozdziatow w podrecznikach. Ekspertka w programach naukowo-badawczych: ,Zdrowo jemy,
zdrowo roéniemy”, ,Madre zywienie, zdrowe pokolenie” oraz w programach edukacyjnych ,Zotty
Talerz", "Zachowaj Réwnowage", "Kreator zdrowia" oraz ,Junior Edu-Zywienie”.

mgr Karolina Jachimowicz

Praktykujacy dietetyk, doktorant i pracownik na stanowisku asystenta w Zakfadzie Bromatologii
i Fizjologii Zywienia UP w Lublinie. Autorka artykutéw naukowych z zakresu dietetyki pediatrycz-
nej, zywienia w dermatozach, technologii zywnosci i wptywu wybranych skfadnikéw odzywczych
na zdrowie cztowieka oraz bloga o zywieniu dzieci.

mgr Mitosz Jasinski

Dietetyk w Klinice Gastroenterologii, Hepatologii, Zaburzen Odzywiania i Pediatrii w Centrum
Zdrowia Dziecka. Cztonek pierwszego w Polsce zespotu ds. leczenia zaburzen karmienia, a takze
zespotu Choroby Zapalnej Jelit zajmujacego sie terapig nieswoistych chordb zapalnych jelit. Diete-
tyk w Programie Zywienia Enetralnego w Warunkach Domowych dziatajgcym w ramach Poradni
Zywienia w Centrum Zdrowia Dziecka. Wyktadowca, prowadzi szkolenia dla specjalistow z zakresu
zywienia 0s6b zdrowych oraz dietoterapii i dietoprofilaktyki choréb. W kregu jego zainteresowan
lezg m.in. bezpieczenstwo zywnosci oraz praktyczne aspekty kontroli masy ciata.

prof. dr hab. n. med. Piotr Socha

Kierownik Oddziatu Gastroenterologii i Hepatologii, Zaburzen Odzywiania i Pediatrii Instytutu
,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka oraz Zastepca Dyrektora ds. Nauki w Instytucie Zdrowia
Dziecka w Warszawie, ktéry jest referencyjnym szpitalem pediatrycznym dla Polski.

Prezes Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i zywienia Dzieci (PTGHZD), Cztonek
Zarzadu (2010 - 2013) Europejskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci
(ESPGHAN), Przewodniczacy (2010 - 2013) Komitetu Hepatologii ESPGHAN, aktualnie Sekretarz
Naukowy ESPGHAN.
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Amerykanska Akademia Pediatryczna (ang. American Academy of Pediatrics)
zespot nadpobudliwosci psychoruchowej i deficytu uwagi (ang. Attention Deficit
Hyperactivity Disorder)

akceptowane dzienne pobranie (ang. acceptable daily intake)

wystarczajace spozycie (ang. adequate intake)

ostra dawka referencyjna (ang. acute reference dose)

bisfenol A

Panel EFSA ds. Zanieczyszczen w Lancuchu Zywnosciowym (ang. EFSA Panel on
Contaminants in the Food Chain)

diacyloglicerol

dioksynopochodne zwigzki (ang. dioxin-like compounds)

deoksyniwalenon

Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ang. European Centre for
Disease Prevention and Control)

$rednie zapotrzebowanie (ang. estimated energy requirement)

Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (ang. European Food Safety
Authority)

formaldehyd

estry glicydowe kwaséw ttuszczowych

Dobra Praktyka Higieniczna (ang. Good Hygenic Practice)

Dobra Praktyka Produkcyjna (ang. Good Manufacturing Practice)

System Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli (ang. Hazard Analysis
and Critical Control Points)

heterocykliczne aminy

5-hydroksymetylofurfura

hydrolizowane biatko roslinne (ang. hydrolyzed vegetable protein)
Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (ang. International Agency for
Research on Cancer)

Choroba Zapalna Jelit (ang. Inflammatory Bowel Disease)

maksymalny poziom pozostatosci (ang. maximum residue limit)

najwyzszy dopuszczalny poziom

niwalenol

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy
ochratoksyna A

pierwszorzedowe aminy aromatyczne

patulina

polichlorowane bifenyle (ang. polychlorinated biphenyls)

dibenzo-p-dioksyny (ang. polychlorinated dibenzodioxins)

polichlorowane dibenzofurany (ang. polychlorinated dibenzofuran)

preparat w proszku dla niemowlat (ang. powdered infant formula)
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LC PUFA - diugotancuchowe wielonienasycone kwasy ttuszczowe (ang. long-chain
polyunsaturated fatty acids)

RASFF - System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (ang. Rapid
Alert System for Food and Feed)

RDA - zalecane dzienne spozycie (ang. recommended dietary allowance)

SML - limit migracji specyficznej (ang. specific migration limit)

TDI - tolerowane dzienne spozycie (ang. tolerable daily intake)

VLBW - bardzo niska masa urodzeniowa (ang. very low birth weight)

WWA - wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne

ZEA - zearalenon



asada Paracelsusa ,Wszystko jest trucizng i nic nie jest trucizng, wszystko zalezy od dawki” odnosi
sie nie tylko do farmakologii, ale bardzo dobrze wpisuje sie w bezpieczenstwo zywnosci i zywienia.
Zywnos$¢ powinna dostarcza¢ nam wszystkich waznych sktadnikéw odzywezych, ale jednoczesnie moze
by¢ nos$nikiem substancji o niekorzystnym wptywie na zdrowie. Nowoczesne technologie produkcji zywno-
$ci 1 opakowan stworzyly nowe szanse zabezpieczania i przechowywania zywnosci, doprowadzajac jednak do
istotnych zmian w jej sktadzie. ZaczeliSmy ocenia¢ ich wystepowanie, zawarto$¢, a takze wpltyw na zdrowie.
Dzialanie czynnikéw zewnetrznych (zwlaszcza substancji szkodliwych) ma wplyw przede wszystkim
na mlody organizm. Narzady dojrzewajg stopniowo i w poczatkowym okresie nie funkcjonuja jeszcze
tak sprawnie, jak u oséb dorostych. Nie wolno nam zapomnie¢ wiec o tym, jak wazne jest prawidlowe
zywienie w 1000 pierwszych dni zycia. Okres plodowy, niemowlecy i poniemowlecy ma ogromny wplyw
na calo$ciowy rozwdéj dziecka oraz zdrowie w dorostym zyciu. Zanieczyszczenia zywnos$ci, w tym pozo-
stalo$ci $srodkéw ochrony roslin, mikotoksyny, metale szkodliwe dla zdrowia, azotany, a takze dodatki
do zywnos$ci moga mieé¢ niekorzystny wplyw na dalszy rozwdéj dziecka.

Niniejszy raport stanowi uzupelnienie i akutalizacje wczesniejszego wydania pt. , Bezpieczenstwo zywnosci
a potrzeby zywieniowe niemowlat i matych dzieci”. Obecnie wigkszg uwage poswieciliSmy substancjom poten-
cjalnie toksycznym, a mniejsza zasadom prawidtowego zywienia. W wydaniu zawarlismy obowigzujace rekomen-
dacje i wymagania odnoszace sie m.in. do produktéw przeznaczonych dla niemowlat i matych dzieci, z ozna-
czeniem wieku na opakowaniu, ktére moga postuzy¢ ekspertom w ocenie zywnosci. Jednoczesnie staraliSmy sie
poruszy¢ szereg powszechnie dyskutowanych probleméw toksykologicznych. W obecnym opracowaniu zespot
ekspertow podjat sie zadania opisania tych substancji. W tym kontekscie ciekawa jest ewolucja zagrozen, gdy
zanieczyszczenia mikrobiologiczne staty sie mniejszym problemem, a zastgpily je zanieczyszczenia zwigzane
z obrobka termiczng czy tez te migrujace z opakowan.

Pierwszy rozdziat odnosi sie do konsumentéw o szczegolnej wrazliwosci: niemowlgt i matych dzieci. Kolejne
rozdziaty to obszerne omoéwienie zanieczyszczen zywnosci, takich jak: zanieczyszczenia biologiczne i chemiczne,
zwigzki powstajgce w procesie termicznego przetwarzania zywnosci oraz migrujace z opakowan. W nawigzaniu
do bezpieczenstwa zywnosci i zywienia niemowlgt i matych dzieci nie mozna nie odniesc¢ sie do substancji dodat-
kowych. Dodatki do zywnosci nadajgce jej m.in. wiekszg trwatos$¢, odpowiednie walory smakowe czy barwe,
zostaly oméwione w kolejnym rozdziale. Mamy nadziejg, ze Czytelnikow zainteresuje réwniez rozdziat na temat
zywnosci ekologicznej, ktora obecnie jest szeroko promowana. Niestety wiedza na temat zywnosci ekologicznej
i warunkow, ktére powinna spetnia¢, jest nadal ograniczona. Na koniec zostato poruszone zagadnienie znako-
wania zywno$ci, ktére powinno jednoznacznie okresla¢ bezpieczenstwo i dawac¢ wiedze, ktore produkty sa lep-
szym wyborem dla konsumentéw o szczegolnej wrazliwosci, takich jak niemowleta i mate dzieci.

Nalezy podkresli¢ szczegdélng wartos¢ obecnej publikacji, ktéra zbiera i opisuje aktualne normy i przepisy
prawa zywno$ciowego w tym zakresie. Chcieliby$my gorgco podziekowa¢ Autorom za ogrom pracy poswieco-

nej zebraniu odpowiedniej dokumentacji przy przygotowaniu niniejszego raportu.

prof. dr hab. n. med. Piotr Secha, dr hab. inz. Anna Harton
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Konsumenci

o szczegolnej
wrazliwosci

— Nniemowleta | mate dziecl

mgr Mitesz Jasinski, mgr inz. Malgorzata Matuszczyk, prof. dr hab. n. med. Piotr Socha

ywno$c¢ przeznaczona do spozycia przez ludzi powinna
nie tylko umozliwia¢ konsumentom zaspokojenie

potrzeb zywieniowych, ale musi by¢ przede wszyst-
kim bezpieczna. Za bezpieczng uznaje sie zywnos¢, w ktorej
zawarto$¢ czynnikdéw mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdro-
wia jest odpowiednio kontrolowana i nie przekracza praw-
nie okreslonych norm bezpieczenstwa. Do czynnikow szko-
dliwych mogacych znajdowa¢ sie w zywnosci nalezg m.in.:
drobnoustroje chorobotwoércze i mikotoksyny, zanieczysz-
czenia chemiczne oraz ciata i substancje obce. Grupg kon-
sumentéw szczegodlnie wrazliwg na dzialanie tych czyn-
nikéw sg niemowleta i male dzieci, ktérych rozwijajacy
sie jeszcze organizm ma ograniczone zdolno$ci obronne.
1000 pierwszych dni zycia to czas intensywnego wzrastania
oraz dojrzewania wielu ukladéw ustroju cziowieka. W tym
okresie narzady nie funkcjonujg tak wydajnie, jak u oséb
dorostych. Jednoczesnie, zapotrzebowanie na energie i sktadniki
odzywecze jest kilkakrotnie wyzsze w przeliczeniu na kilogram
masy ciata niz w okresie dorostosci. Zapotrzebowanie na ener-
gie i skfadniki pokarmowe u dzieci w wieku 0—12 miesiecy oraz
1-3 lata, w stosunku do zapotrzebowania na energie i sktad-
niki pokarmowe u os6b dorostych przedstawiono w tabeli 1.
U niemowlat zdecydowanie zwiekszone jest takze wchtania-
nie z przewodu pokarmowego. Z kolei nie w pelni rozwinieta
funkcjonalno$¢ nerek sprawia, ze wydalanie szkodliwych sub-
stancji zachodzi mniej sprawnie. Powoduje to, ze ryzyko nad-
miernego pobrania tych substancji z dietg istotnie wzrasta.
Liczne badania dowodza, ze obecnos$¢ zanieczyszczen w zyw-
nosci moze negatywnie wptywac na zdrowie dzieci oraz podno-

si¢ ryzyko wystgpienia choréb w dalszych latach zycia. Nalezy
podkresli¢, ze dostep do pokarmu odpowiedniej jako$ci ma klu-
czowe znaczenie w utrzymywaniu zdrowia i wspieraniu prawi-
diowego rozwoju dziecka. Istnieje wiec konieczno$¢ dostoso-
wania zywno$ci dla niemowlat i matych dzieci, co wynika ze
szczegolnej wrazliwosci miodych organizméw na dzialanie
czynnikéw zewnetrznych oraz z ich wyjatkowych potrzeb
zywieniowych. Dlatego zywnos¢ dla nich przeznaczona ozna-
czona jest wskazaniem wieku na opakowaniu, a wymogi prawa
s dla niej czesto bardziej rygorystyczne niz dla zywnosci ogol-
nego spozycia.

DOJRZEWANIE ORGANIZMU

A ZANIECZYSZCZENIA ZYWNOSCI

W ciggu pierwszych 3 lat zycia cztowieka nastepuje dyna-
miczne dojrzewanie ukfadu pokarmowego. Poczatkowo jednak
jego budowa i funkcje nie sg jeszcze w pelni rozwiniete. Uktad
pokarmowy niemowlecia charakteryzuje sie wzglednie wolnym
tempem oprozniania zotgdka oraz ograniczonym wytwarzaniem
enzymow trawiennych. Watroba produkuje dwukrotnie mniej
kwasow zotciowych, a enzymy trzustkowe wydzielane sg w ilo-
$ci 60-90% w stosunku do ilosci wydzielanych przez organizm
dorostego czlowieka. W okresie niemowlecym zmniejszone
jest takze wytwarzanie kwasu solnego przez komérki oktadzi-
nowe btony sluzowej zotadka, co sprawia, ze pH soku zotad-
kowego jest relatywnie wysokie. Warto podkresli¢, ze pojem-
no$¢ zofadka, w poczatkowym okresie zycia, znaczaco zwieksza
sie wraz z wiekiem. W pierwszym miesigcu zycia wynosi ona
zaledwie 120 ml (determinuje to tez czestotliwo$¢ karmien),



w széstym miesigcu ok. 260 ml, a w okolicy pierwszych uro-
dzin wynosi 380 ml. Dla poréwnania, zotagdek osoby dorostej ma
przyblizong pojemnos¢ 3000 ml. Pojemnos¢ zotadka u 6-mie-
siecznego dziecka jest wiec ok. 11 razy mniejsza, a u rocz-
nego nadal prawie 8 razy mniejsza niz u dorostego. Przektada
sie to na przyspieszone wchtanianie szkodliwych zwigzkow
oraz obnizong aktywnos¢ pepsyny, a w konsekwencji sprzyja
zwiekszonemu pobieraniu zanieczyszczen z dietg oraz prze-
mieszczaniu sig drobnoustrojéw chorobotwaérczych do dalszych
odcinkéw przewodu pokarmowego. Wiekszo$¢ enzymdw tra-
wiennych osigga optymalng aktywno$¢ do 6.—7. miesigca zycia,
natomiast amylaza trzustkowa i pepsyna dopiero ok. 11.-12.
miesigca zycia.

U noworodkéw obnizona jest takze aktywno$¢ enzymow produ-
kowanych w watrobie, ktére metabolizujq szkodliwe substancje,
m.in. enzymow cytochromu p450 (CYP1AZ2, 2C, 2D6, 2E1, 3A4),
UDP-glukuronylotransferaz (UGT1A1, 1A3, 1A4, 1A6, 1A9)
i N-acetylotransferaz (NAT1, NAT2). Chociaz w okresie nie-
mowlecym aktywnos$¢ tych enzymodw istotnie wzrasta, pelna
funkcjonalnos¢ watroby osiggana jest dopiero w 2. roku zycia.
Osiagniecie dojrzatosci funkcji detoksykacyjnych watroby jest
dla niemowlat i malych dzieci niezwykle istotne — wysokie spo-
zycie produktéw mlecznych i przetworéw owocowych sprawia
bowiem, Ze organizm dziecka jest szczegolnie narazony na dzia-
tanie mikotoksyn, przede wszystkim aflatoksyny M1 oraz patu-
liny, produkowanych przez grzyby plesniowe (m.in. z rodzajéw
Aspergillus i Penicillium).

W chwili porodu najwazniejsza role w utrzymywaniu home-
ostazy ustroju przejmuja nerki. W ciggu pierwszych 2 tygodni
zycia przeptyw krwi przez nerki kilkakrotnie wzrasta, a war-
to$¢ przesaczania kiebuszkowego ulega podwojeniu. W okresie
noworodkowym nerki rozwijajg sie dynamicznie, jednak petng
dojrzatos¢ funkcjonalng osiggajg dopiero w 2.—3. roku zycia.
Z tego wzgledu u niemowlat i matych dzieci wydalanie sub-
stancji toksycznych i zbednych produktéw przemiany mate-
rii nie zachodzi tak sprawnie jak u oso6b dorostych. W zwigzku
z wysokim zapotrzebowaniem na aminokwasy siarkowe oraz
intensywnym formowaniem sie hydroksyapatytu wapnia, nerki
muszg poradzi¢ sobie z wydalaniem znacznej ilosci kwasdw.
Dla organizmu niemowlecia, przy wcigz nie w peini rozwinie-
tych mechanizmach buforujgcych, utrzymanie réwnowagi kwa-
sowo-zasadowej jest duzym wyzwaniem.

U noworodkéw obserwuje sie takze obnizong aktywnos¢
reduktaz methemoglobiny i w zwigzku z tym zwiekszone ryzyko
methemoglobinemii. W pofaczeniu z nadmiernym pobraniem
azotanéw (III) z dietg sprzyja to utlenianiu hemoglobiny do
methemoglobiny, prowadzac do postepujgcego niedotlenienia
tkanek i sinicy. Zatrucie azotanami (III) moze zaburzac prawi-
diowe funkcjonowanie tarczycy, a takze uposledza¢ wchtanianie
sktadnikéw odzywczych z przewodu pokarmowego. Ponadto,
w wyniku reakcji azotanéw (III) z aminami drugo- i trzeciorze-
dowymi powstajg N-nitrozoaminy — zwiazki wykazujace dziata-
nie rakotworcze, mutagenne, teratogenne i embriotoksyczne.
Badania pokazuja, ze najwieksze ilosci azotanéw kumulujq sie

Tabela 1. Poréwnanie zapotrzebowania na energie i wybrane skfadniki pokarmowe u dzieci w wieku 0-12 miesiecy
oraz 1-3 lata, w stosunku do zapotrzebowania na energie i niektore sktadniki pokarmowe u 0séb dorostych

ZAPOTRZEBOWANIE NIEMOWLE (0-12 MIESIECY) DZIECKO (1-3 LATA)
Energia’ 3 x wiecej 2 x wiecej
Woda? 3 x wiecej 2 x wiecej
Biatko 0 2/3 wiece 01/3 wiecej?
Zelazo® 10 x wiecej 4 x wiecej
Wapn? 2 x wiecej 4 x wiecej
Witamina D? 6 X wiecej 4 x wiecej

TEER (ang. estimated energy requirement) — srednie zapotrzebowanie

2 Al (ang. adequate intake) — wystarczajace spozycie
3 RDA (ang. recommended dietary allowance) — zalecane spozycie

* Wystarczajgce spozycie u dzieci poréwnano z zalecanym spozyciem dla oséb dorostych

*Opracowanie wiasne na podstawie Norm Zywienia dla populacji Polski 2020 (Jarosz i wsp,, 2020).

NN



RAPORT
Bezpieczenstwo zywnosci

a potrzeby zywieniowe niemowlat
i matych dzieci

w buraku ¢wiktowym oraz zielonych warzywach lisciastych,
takich jak kapusta biata, rukola, satata czy szpinak. Zwraca sie
jednak uwage na fakt, ze zawartos¢ azotanéw w warzywach jest
zmienna i w znacznym stopniu zalezy od sezonu, jakosci gleby
oraz stosowanych nawozow.

Okres niemowlecy to czas dynamicznego rozwoju mozgu
i ukfadu nerwowego. Intensywnie tworzg sie nowe neurony i doj-
rzewajg potaczenia synaptyczne. Z tego wzgledu, szczegolnie nie-
bezpieczna dla zdrowia dzieci jest zywnos¢ zanieczyszczona meta-
lami, takimi jak: kadm, otéw, rte¢ i cyna. Nawet niewielkie ilosci
metali szkodliwych pobranych z zywnoscia mogg kumulowac sie
w ustroju, prowadzac do nieodwracalnych zmian w osrodkowym
uktadzie nerwowym. Nadmierne narazenie na metale szkodliwe
moze uposledza¢ dojrzewanie réwniez innych uktadéw ustroju,
m.in. uktadu kostnego, krwiotworczego i rozrodczego. Szacuje sie,
ze drogg pokarmowsg do organizmu cztowieka moze trafia¢ nawet
80% catkowitej dziennej dawki metali toksycznych. W przypadku
matych dzieci nalezy dodatkowo wzig¢ pod uwage ryzyko zwiek-
szonego pobrania szkodliwych pierwiastkéw, np. podczas poty-
kania czasteczek pyléw metalonosnych wprowadzanych do ust
wraz z zabrudzonymi rekami i zabawkami.

Warto takze zwrdci¢ uwage na wcigz ksztattujaca sie w okre-
sie noworodkowym koordynacje odruchéw ssania, polykania
i oddychania, a w pézniejszym czasie takze zdolno$¢ gryzienia.
Niewtasciwe dobranie konsystencji zywnosci lub sposobu jej
podazy do wieku i kompetencji dziecka stwarza ryzyko zakrztu-
szenia sie lub zachlysniecia. Szczegdélnie niebezpieczna dla
dziecka jest zywnosc¢ zanieczyszczona cialami obcymi, np. frag-
mentami opakowania (szkto, plastik), ktérych spozycie moze
prowadzi¢ do powaznych uszkodzen mechanicznych w obrebie
przewodu pokarmowego i oddechowego.

Nie bez znaczenia dla zdrowia jest takze tworzgca sie relacja
organizmu z bakteriami. Po porodzie bakterie kolonizujg prak-
tycznie kazda powierzchnie ciata dziecka, ktéra ma kontakt ze
$rodowiskiem zewnetrznym, w tym réwniez skére, drogi odde-
chowe oraz drogi moczowo-piciowe. Jednym z najwazniejszych
czynnikéw ksztaltujacych mikrobiom jelitowy jest spozywany
pokarm. Noworodki charakteryzujg sie niskg réznorodnoscia
mikrobioty jelitowej, ktéra dopiero z czasem, wraz z dojrzewa-
niem uktadu pokarmowego i rozszerzaniem diety, stopniowo
upodabnia sie do mikrobioty jelitowej dorostego cztowieka.
Chociaz wiele szczepdw bakterii petni pozyteczne dla ustroju
funkcje (np. produkcja witaminy K czy krétkotancuchowych
kwasow ttuszczowych), w pozywieniu moga by¢ obecne takze
bakterie chorobotworcze, wraz z wytwarzanymi przez nie tok-
synami. Zatrucie pokarmowe wywotane przez te bakterie cze-
sto wigze sie z wymiotami, biegunkg oraz gorgczkg i prowadzi
do odwodnienia organizmu. Stan odwodnienia jest szczegdlnie
niebezpieczny dla niemowlat i matych dzieci, u ktérych zapo-
trzebowanie na wode, w przeliczeniu na kilogram masy ciata,
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jest trzykrotnie wyzsze niz u 0séb dorostych. Z kolei przewle-
kte zatrucie pokarmowe, ktérego konsekwencjg jest utrzymu-
jace sie niewystarczajace pobranie energii i sktadnikéw odzyw-
czych z dietg, moze negatywnie wplywac na stan odzywienia
i rozwdj miodego organizmu. Do najczestszych przyczyn zatru-
cia pokarmowego u dzieci naleza m.in. infekcje Campylobacter
spp., Escherichia coli, Listeria monocytogenes, Salmonella spp.
oraz enterotoksyny gronkowca. Ryzyko zanieczyszczenia bak-
teriami chorobotwoérczymi dotyczy przede wszystkim warzyw,
owocow, jaj, nabiatu, miesa i przetworéw miesnych. Do skazen
mikrobiologicznych moze dochodzi¢ na kazdym etapie produkcji
i przechowywania zywnosci, dlatego niezwykle wazne jest prze-
strzeganie przez producentéw obowigzujacych norm bezpie-
czenstwa, a takze rzetelne informowanie konsumentéw o wia-
$ciwych warunkach przechowywania produktéw spozywczych.

Do czynnikéw odpowiadajacych za wysoka wrazliwo$¢
dzieci na zanieczyszczenia zywno$ci, zwlaszcza biologiczne,
nalezy takze niedojrzalo$¢ mechanizméw immunologicznych.
Zdolno$¢ rozwijajacego sie ukladu odpornosciowego do obrony
organizmu przed patogenami i szkodliwymi substancjami jest
istotnie mniejsza niz w przypadku dorostego czlowieka. U nie-
mowlat, szczegdlnie przed 6. miesigcem zycia, obserwuje sie
obnizong aktywnos¢ m.in. granulocytéw obojetnochtonnych,
makrofagow, komorek NK, limfocytow T oraz limfocytéw B.
Zmniejszona jest liczebnos¢ limfocytéw Th17 uczestniczgcych
m.in. w zwalczaniu patogenéw grzybiczych oraz bakteryjnych
w obrebie bfon sluzowych uktadu oddechowego i pokarmowego.
Podkresla sie réwniez prawie catkowity brak grudek limfoidal-
nych w weztach chtonnych noworodkéw.

BEZPIECZNE ZYWIENIE NIEMOWLAT

1 MALYCH DZIECI

Optymalnym sposobem zywienia niemowlat, zaréwno pod wzgle-
dem specyficznych potrzeb zywieniowych, jak i bezpieczenstwa,
jest karmienie piersig. Wylaczne karmienie piersia jest celem,
do ktorego nalezy dazy¢ w ciggu pierwszych 6 miesiecy zycia
dziecka. Po ukonczeniu pierwszego pélrocza zycia karmienie
piersia z jednoczesnym wprowadzeniem pokarméw uzupelniaja-
cych powinno by¢ kontynuowane tak dtugo, jak jest to pozadane
przez matke i dziecko. U dzieci karmionych od urodzenia mle-
kiem matki obserwuje sie tagodniejszy przebieg zakazen, a praw-
dopodobnie takze mniejsze ryzyko rozwoju choréb cywilizacyj-
nych i alergicznych w dalszych latach zycia. Mleko matki dostarcza
wszystkich niezbednych sktadnikéw pokarmowych (z wyjatkiem
witamin D i K), pozwalajac na zaspokojenie unikatowych potrzeb
zywieniowych niemowlecia. Zawiera rowniez liczne enzymy
wspierajgce trawienie pokarmu, hormony i czynniki wzrostu oraz
bakterie probiotyczne i prebiotyki. Obecne w pokarmie kobiecym
bakterie probiotyczne skutecznie kolonizujg przewdd pokarmowy
noworodka i wspierajg utrzymywanie mikrobioty jelitowej w réw-



nowadze. W mleku matki znajdujg sie takze czynniki biologiczne
o dziataniu przeciwzapalnym, przeciwdrobnoustrojowym i immu-
nomodulujacym, chronigce organizm przed patogenami i stymu-
lujace dojrzewanie uktadu odpornosciowego. Zaliczamy do nich
m.in.: zywe komorki krwi (limfocyty B, T, neutrofile, makrofagi),
cytokiny, nukleotydy, immunoglobuliny oraz laktoferyne. Podkre-
$la sie takze korzystny wplyw karmienia piersig na ksztattujace sie
preferencje smakowe i wybory zywieniowe dziecka w przysztoSci.
Warto nadmieni¢, ze wytwarzany w organizmie kobiety pokarm
w pewnym stopniu dostosowuje sie swoim sktadem do sytuacji
matki i dziecka. Do bezwzglednych przeciwwskazan karmienia
piersia nalezg przede wszystkim zdiagnozowana u dziecka galak-
tozemia oraz nietolerancja laktozy. Alternatywa dla mleka matki
moze by¢ mleko z banku mleka kobiecego, mleko modyfikowane
lub specjalnie dobrana dieta medyczna.

W drugim poétroczu zycia, wraz z rozwijaniem sie organizmu
dziecka i dojrzewaniem funkgji przewodu pokarmowego, naste-
puje stopniowe rozszerzanie diety. W tym okresie niezwykle
wazne jest stosowanie sige do przyjetych regut wprowadzania
nowych produktéw do diety dziecka, a takze zachowanie podsta-
wowych zasad bezpieczenstwa, tj. wiasciwe dobieranie pokarmu
i sposobu karmienia do wieku i kompetencji dziecka, higieniczne
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Zameczyszczenla
zywnosci i ich rodzaje

dr hab. inz. Anna Harton

wie z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywno-

Sci i zywienia (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz. 2021,
z 2022 1. poz. 24, 138). Zgodnie z tg definicjg zanieczyszczenia to
substancje zanieczyszczajace, zanieczyszczenia biologiczne oraz
ciata obce, szkodniki lub ich czesci. Z kolei substancja zanieczysz-
czajaca w rozumieniu art. 1 zdefiniowana jest w rozporzadzeniu
Rady (EWG) nr 315/93 z dnia 8 lutego 1993 r. ustanawiajacym
procedury Wspdlnoty w odniesieniu do substancji skazajgcych
w zywnosci (Dz. Urz. WE L 37 z 13.02.1993). W mysl tej defini-
cji substancja zanieczyszczajaca jest to kazda substancja niedo-
dana celowo do zywnosci, ktéra jest obecna w zywnosci jako wynik
produkcji, przetwarzania, przechowywania, obrébki, pakowania,
transportu czy przechowywania takiej zywnosci lub jako rezul-
tat zanieczyszczenia $srodowiska. Definicja ta nie obejmuje jednak
zanieczyszczen stalych, takich jak fragmenty owadow czy siersci itp.

Zanieczyszczenia zywnosci zostaty zdefiniowane w usta-

Srodki spozywcze produkowane i wprowadzane do obrotu
muszg spetnia¢ okreslone wymagania prawne, w tym dopusz-
czalne poziomy wybranych substancji zanieczyszczajacych.
Kazdy najwyzszy dopuszczalny poziom zanieczyszczen, przy-

jety we Wspdlnocie, musi by¢ poddawany regularnemu przegla-

dowi z uwagi na postep w nauce i technice oraz usprawnienia
w technologii rolniczej. Ta sytuacja pozwala na przyjecie stale
zmniejszajacych sie poziomdéw zanieczyszczen.

RODZAJE ZANIECZYSZCZEN
Zanieczyszczenia, w zaleznosci od przyjetego kryterium, mozna
réznie podzieli¢. Ze wzgledu na czynniki, ktore je wywotuja, wyrdz-
niamy zanieczyszczenia biologiczne, chemiczne i fizyczne (ryc. 1).
Innym kryterium podziatu zanieczyszczen zywnosci moze
by¢ zrédto ich pochodzenia. W tym przypadku wyrézniamy
zanieczyszczenia powstate wskutek niezamierzonego dziala-

Zanieczyszczenia

Biologiczne Chemiczne Fizyczne
e mikroorganizmy e pozostatosci nawozéw e roézne rodzaje ciat obcych

chorobotwoércze, ich
toksyny czy metabolity

kodliwych
e Dbakterie, wirusy, grzyby, szkodliwyc

plesnie °

sztucznych, srodkow
ochrony roslin, metali

(np. szkto, drewno, piasek
itp.), ktére przypadkowo
znalazty sie w zywnosci

substancje migrujace
Z materiatow

opakowaniowych

Rycina 1. Rodzaje zanieczyszczen wystepujacych w zywnosci
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nia i zamierzonego dzialania cztowieka oraz przetwarzania
i przechowywania zywnoSci.

Przyktadem niezamierzonego dziatania cztowieka mogg by¢
zanieczyszczenia powstajace w przemysle, transporcie czy dzia-
talnosci komunalnej. Powstale w ten sposéb zanieczyszczenia
przy nieprawidtowej ich utylizacji moga skutkowac emisja gazow
i pytéw, produkcja sciekéw zanieczyszczajacych zbiorniki wodne itp.
Z kolei do zamierzonych dzialan czlowieka mozemy zaliczy¢ np.
nadmierne czy nieprawidtowe stosowanie srodkéw uprawy i ochrony
ro$lin oraz stosowanie w produkcji zwierzecej (niezgodnie z zasa-
dami dobrej praktyki weterynaryjne;j) hormonéw, antybiotykéw itp.

AKTY PRAWNE

1. Rozporzadzenie Rady (EWG) nr 315/93 z dnia 8 lutego 1993 1. ustanawiajg-
cym procedury Wspolnoty w odniesieniu do substancji skazajgcych
w zZywnosci (Dz. Urz. WE L 37 2 13.02.1993].

Zanieczyszczenia mogq takze powsta¢ podczas przetwarzania
i przechowywania zywnosci, szczegdlnie jesli procesy te prze-
biegajg nieprawidtowo. W ich trakcie moga powstawac nieko-
rzystne dla zdrowia izomery trans kwasow ttuszczowych, akry-
loamid, aminy heterocykliczne itp. Ryzyko dla zdrowia moze by¢
tez zwigzane z pobraniem z dietg réznego rodzaju dodatkéw
do zywnosci, m.in. barwnikéw. Ich wykorzystanie w produkcji
zywnosci (regulowane wymaganiami prawnymi) oraz bezpie-
czenstwo takich produktéw nabierajg szczegoélnego znaczenia
zwtaszcza w odniesieniu do najmiodszej i najbardziej wrazliwej
grupy konsumentoéw, czyli niemowlat i dzieci do lat 3.

2. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia
(tekst jednolity: Dz. U. z 2020 1. poz. 2021, z 2022 r. poz. 24, 138).
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dropbnoustroje
chorobotworcze

dr hab. inz. Anna Harton, dr hab. inz. Joanna Myszkowska-Ryciak

wszystkim od higieny jej pozyskiwania. Ich zré-

diem moze by¢ $srodowisko zwigzane z wytwarza-
niem zywnosSci. Zanieczyszczenia te moga by¢ przenoszone
przez glebe, wode, jak réwniez zwierzeta. Powigzane sg
takze z higieng personelu produkcyjnego i sprzedawcéw,
czysto$cig maszyn i urzadzen majacych bezposredni kon-
takt z zywno$cig, warunkami przechowywania zywnosci
oraz sposobem jej dystrybucji.

Do biologicznych zanieczyszczen zaliczamy skazenia mikro-
biologiczne wywotane gtéwnie przez bakterie chorobotwor-
cze (m.in.: Listeria monocytogenes, Salmonella, Escherichia
coli, Staphylococcus aureus, Campylobacter, Cronobacter)
oraz mikotoksyny. Zrédiem skazenia moga by¢ tez wirusy,
plesnie, priony, pasozyty zwierzat rzeznych i ryb, jak row-
niez szkodniki, np. owady. Aktualne meldunki o zachorowa-
niach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach w Pol-
sce, w tym takze notowanych u dzieci do lat 2, mozna $ledzi¢
na biezgco na stronie Narodowego Instytutu Zdrowia Publicz-
nego PZH — Panstwowego Instytutu Badawczego (NIZP PZH
— PIB). Takie informacje jednak na skale Europy notowane sg
w Systemie Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zyw-
nosci i Paszach (ang. Rapid Alert System for Food and Feed
— RASFF), co réwniez mozna sledzi¢ na dedykowanej do tego
stronie internetowej.

B iologiczne zanieczyszczenia zywno$ci zalezg przede
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DROBNOUSTROJE CHOROBOTWORCZE
- WYMAGANIA PRAWNE

Dopuszczalne poziomy zanieczyszczen drobnoustrojami w zyw-
nosci okresla Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 2073/2005 z dnia
15 listopada 2005 r. (Dz. U. L 338 z 22.12.2005, s. 1 z pdz-
niejszymi zmianami) w sprawie kryteriéw mikrobiologicznych
dotyczacych $rodkéw spozywczych. Na mocy tego aktu praw-
nego istnieje obowigzek badania zywnosci gotowej, preparatow
w proszku dla niemowlat (ang. powdered infant formula — PIF)
do poczatkowego i dalszego zywienia oraz zywnosci dietetycz-
nej w proszku specjalnego medycznego przeznaczenia stoso-
wanej w zywieniu niemowlgt do 6. miesigca zycia na obecno$¢
wybranych bakterii chorobotwoérczych. Wybrane kryteria mikro-
biologicznego bezpieczenstwa zywnosci prezentuje tabela 1.

DROBNOUSTROJE CHOROBOTWORCZE
- WPLYW NA ZDROWIE

Wigkszos¢ skazen biologicznych zywnosci w Polsce to gtéwnie
bakteryjne skazenia mikrobiologiczne. Faktycznie bakterie sapro-
fityczne (np. Escherichia coli), ktére powodujg psucie sie zywnosci,
moga w niej wystepowac jednak w ilosci, ktora nie przekracza kry-
teriow bezpieczenstwa okreslonych w przepisach prawnych. Z kolei
bakterie patogenne (np. Salmonella spp.) nie moga by¢ obecne
w zywnosci. Biologiczne skazenia surowcéw rolnych i zywnosci
na ogot stanowig bezposrednie zagrozenie dla zdrowia, a nawet



Tabela 1. Wybrane kryteria mikrobiologicznego bezpieczenstwa zywnosci odnoszace sie do zywnosci przeznaczonej dla
niemowlat

Mikroorganizmy/
[ich toksyny, metabolity

Rodzaj zywnosci*

Zywnos$¢ gotowa do spozycia przeznaczona dla niemowlat oraz o )
Listeria monocytogenes Nieobecne w259

gotowa do spozycia zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego

Preparaty w proszku do poczatkowego zywienia niemowlat i zywnos¢
dietetyczna w proszku specjalnego przeznaczenia medycznego

NN

; i Salmonella Nieobecne w 259
przeznaczona dla niemowlat w wieku
do 6 miesiecy
Preparaty w proszku do dalszego zywienia niemowlat Salmonella Nieobecne w259
Preparaty w proszku do poczatkowego zywienia niemowlat i zywnos¢
dietetyczna w proszku specjalnego przeznaczenia medycznego Cronobacter spp. Nieobecne w10 g

przeznaczona dla niemowlat w wieku do 6 miesiecy™*

Zrédto: Rozp. Komisji (WE) nr 2073/2005
* Srodki spozywcze w tej kategorii okreslone w rozp. 609/2013

** Prowadzone beda réwnolegle badania w kierunku Enterobacteriaceae i Cronobacter spp., chyba ze ustalono wspdtzaleznosc

pomiedzy tymi mikroorganizmnami na poziomie poszczegdlnych zaktaddw. Jesli Enterobacteriaceae zostana wykryte w jakiejkolwiek

probce produktu badanej w takim zaktadzie, partia musi zostac przeanalizowana w kierunku Cronobacter spp. Na producencie

bedzie spoczywata odpowiedzialnos¢ za wykazanie w sposéb zadowalajacy, dla wiasciwego organu, czy istnieje taka wspotzaleznose

miedzy Enterobacteriaceae a Cronobacter spp.

zycia ludzi. Prowadzg one do zatru¢, zakazen pokarmowych i cho-
réb zakaznych. Ponizej opisano wybrane drobnoustroje chorobo-
tworcze i ich wplyw na zdrowie, w tym te, dla ktorych poziomy
zostaly okreslone w kryteriach mikrobiologicznych bezpieczenstwa
zywnosci przeznaczonej dla niemowlat (Listeria monocytogenes,
Enterobacteriaceae i Cronobacter spp.).

Listeria monocytogenes

To jedna z grozniejszych bakterii przenoszonych drogg pokarmowa.
Objawy zakazenia tg bakterig podobne sg do grypy. Skutkiem moze by¢
zapalenie staw6w, wsierdzia i pecherzyka zétciowego. U noworodkdw
moze powodowac¢ posocznice i zapalenie opon mézgowych. Jest tez
powaznym zagrozeniem dla kobiet w cigzy i plodu (zwieksza ryzyko
poronienia). Wywotane przez te bakterig zatrucie pokarmowe ma
charakter toksykoinfekcji. Listeria monocytogenes wywotuje chorobe
odzwierzeca, zwanag listerioza (zakazenie wskutek bezposredniego kon-
taktu z chorymi zwierzetami oraz spozycia zakazonych pokarméw).
Bakteria jest odporna na zakwaszenie i konserwanty w srodkach spo-
zywczych oraz rozmnaza sie w niskich temperaturach (w chlodziar-
kach), dlatego jej zrédtem moze by¢ zywnos$¢ mrozona, zwtaszcza
dtugo przechowywana, w tym np. warzywa, owoce, mieso i ryby oraz

zywnos¢ gotowa. Wedtug raportu EFSA EU (Europejski Urzad ds. Bez-
pieczenstwa Zywnosci, ang. European Food Safety Authority) One
Health Zoonoses oraz ECDC (Europejskie Centrum ds. Zapobiega-
nia i Kontroli Chordb, ang. European Centre for Disease Prevention
and Control) liczba 0séb dotknietych llisteriozg w UE w 2018 1. sta-
nowita okoto 2,5 tys. przypadkéw i byta podobna do liczby notowanej
w 2017 roku. Chot¢ liczba ta nie jest duza, zwraca uwage trend wzro-
stowy w ciggu ostatnich dziesieciu lat i notowana wysoka $miertel-
nos¢ wynoszaca 13%. Zgodnie z rekomendacjami EFSA w kontekscie
zakazen Listeria monocytogenes istotna jest edukacja konsumentow
na temat przechowywania mrozonych/rozmrozonych produktéw, pra-
widlowego i bezpiecznego przygotowania zywnosci oraz wykorzystania
zywnosci gotowej. Takie dziatania nalezy szczegdlnie podja¢ w gru-
pach ryzyka: osoby starsze, miode kobiety w wieku reprodukcyjnym,
kobiety w cigzy i mate dzieci z uwagi na ich szczegdlng wrazliwosc.

Salmonella spp.

To jedna z gléwnych przyczyn zaburzen pracy przewodu pokarmo-
wego. Zakazenie pateczkami Salmonella wywotuje chorobe odzwie-
rzecq salmonelloze. Kazdego roku w UE notuje sie okoto 100 tys.
przypadkéw tej choroby. Objawy zatrucia pojawiaja sie w krétkim
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czasie po spozyciu skazonej zywnosci. W poczatkowym okresie cho-
roby dodatkowo wystepujg béle gtowy i podwyzszona temperatura
ciata. Choroba charakteryzuje sie ostrymi i gwaltownymi dolegli-
wosciami zotadkowo-jelitowymi, bélem brzucha i ostrg biegunka
prowadzacg do odwodnienia i ubytku elektrolitow. Dlatego kazde
zatrucie wywolane przez te bakterie moze by¢ grozne szczegolnie
dla niemowlat i matych dzieci. Ryzyku zakazenia sprzyja fakt, ze
namnazaniu sie bakterii nie towarzysza zmiany organoleptyczne
produktéw. Aby unikna¢ zachorowania nalezy m.in. my¢ rece, zapo-
biega¢ rozmrazaniu zywnosci i ponownemu zamrazaniu, przecho-
wywac zywnos$¢ w niskiej temperaturze i poddawac dziataniu wyso-
kiej temperatury podczas obrobki termicznej (temperatura 70°C
zabija bakterie Salmonella). Najczestsze zrédio zakazenia to surowe
i potsurowe jaja. Mitem jest jednak, ze mycie i parzenie jaj jest sku-
tecznym sposobem pozbycia sie Sa/monelli. Takie dzialanie niszczy
jedynie bakterie na powierzchni skorupki, podczas gdy moga one
wystepowac takze wewnatrz jaj. W zywieniu niemowlat, z uwagi na
profilaktyke alergii na biatka jaja kurzego, zaleca sie podaz dobrze
ugotowanego jaja (jajo gotowane na twardo przez 10-15 minut).
Taka praktyka dobrze wpisuje sie w profilaktyke narazenia na
Salmonelle.

Cronobacter spp.

Te bakterie nalezace do rodziny Enterobacteriaceae zwigzane sg
z rzadkimi, ale zagrazajacymi zyciu chorobami noworodkéw i nie-
mowlat. Najbardziej narazone na zakazenia wywotane przez bak-
terie z rodzaju Cronobacter sa noworodki urodzone przedwczesnie,
niemowleta o niskiej masie urodzeniowej (ponizej 2,5 kg) i niemow-
leta z uposledzeniem odpornosci. Bakterie te mogg wywotywac
martwicze zapalenie jelit, zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych
i posocznice. Sg tez grozne dla oséb starszych i dorostych z obni-
zong odpornoscia. Infekcje przez nie wywotane odznaczajg sie duzg
$miertelnoscia. Z tego wzgledu istotna jest kontrola produktéw spo-
zywczych, w tym mieszanek w proszku dla niemowlat pod wzgledem
obecnosci Cronobacterspp. W literaturze jest wiele prac naukowych
podejmujacych to zagadnienie. Jak dowodza te prace, Cronobac-
ter zanieczyszcza tez inne grupy produktéw. Jej obecnos¢ stwier-
dzono m.in. w zbozach, owocach i warzywach, ziotach i przypra-
wach, mleku, rybach czy produktach gotowych. W polskim badaniu
opublikowanym w 2021 roku wykazano, ze zadna z analizowanych
probek suszonych i kandyzowanych owocéw oraz nasion nie zawie-
rala bakterii Cronobacter. W zapobieganiu zakazeniom zwigzanym
z Cronobacter w grupie niemowlat i matych dzieci wazne sg odpo-
wiednie dziatania podejmowane przez producentéw takiej zywnosci,
jak réwniez pracownikéw ochrony zdrowia czy rodzicow.

Campylobacter spp.

Jest bakterig zyjacg w przewodzie pokarmowym zwierzat, szcze-
goblnie ptactwa (drobiu, indykéw itp.). Bakteria ta wywoluje cho-
robe zwang kampylobakterioza. To najczesciej wystepujaca cho-
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roba odzwierzeca przenoszona przez zywno$¢é. Szacuje sie, ze
Campylobacter powoduje 1,3 mln zachorowan w Stanach Zjed-
noczonych, w tym Campylobacter jejuni odpowiada za wiekszo$¢
(85-95%) zakazen u ludzi, co jednak zalezne jest m.in. od pici,
rasy, pochodzenia etnicznego czy pory roku. Aktualnie w kra-
jach UE notuje sie okoto 250 tys. przypadkéw zachorowan rocz-
nie, jednak uwaza sie, ze faktyczna ich liczba wynosi nawet kilka
milionéw. EFSA szacuje, ze roczne koszty tej choroby dla sys-
temow zdrowia publicznego w UE wynoszg okolo 2,4 mld euro.
Typowe objawy choroby to: gorgczka, biegunka i béle brzucha.
Surowe migso drobiowe jest czesto skazone Campylobacter,
poniewaz bakteria moze zy¢ w jelitach zdrowych kurczat. Wyste-
puje réwniez u $win i bydla. Jedzenie niedogotowanego kurczaka
lub gotowej do spozycia zywnosci, ktéra miata kontakt z surowym
miesem drobiowym, jest najczestszym zrédiem infekcji. Wedtug
danych EFSA kurczaki i mieso z kurczaka mogg bezposrednio
odpowiada¢ za 20-30% przypadkéw kampylobakteriozy u ludzi.
Bezpieczne obchodzenie sig z surowym miesem i innymi suro-
wymi sktadnikami zywnosci, doktadne gotowanie i dobra higiena
w kuchni mogg zmniejszy¢ ryzyko narazenia na Campylobacter.

Staphylococcus aureus

(enterotoksyny gronkowcowe)

Jest gtéwnym bakteryjnym patogenem cziowieka. S. aureus
wystepuje w srodowisku, a takze w normalnej florze ludzkiej
zlokalizowanej na skérze i btonach $luzowych, zwykle nie powo-
dujac infekcji. Jesli jednak dostanie sie do krwiobiegu lub tka-
nek wewnetrznych, bakterie te moga powodowac rézne powazne
infekcje, w tym zapalenie wsierdzia, kosci, szpiku, stawow, infek-
cje ptuc, zapalenie zotadka i jelit, drég moczowych oraz opon
mozgowych. Jak dowodzg badania, zakazenia S. aureus stano-
wig istotne obcigzenie kliniczne dla niemowlat na catym $wie-
cie. W Stanach Zjednoczonych oraz Wielkiej Brytanii uznano je za
druga najczestsza przyczyne pdznej sepsy u niemowlat z bardzo
niskg masg urodzeniowq (ang. very low birth weight — VLBW)
w grupie noworodkéw przyjmowanych na oddzialy intensywnej
terapii. Na wysokie ryzyko kolonizacji S. aureus narazone sg tez
wczesniaki. Pokarmowg przyczyng zatru¢ nie jest jednak sama
bakteria S. aureus, ale wytwarzane przez nig enterotoksyny. Sg
bardzo odporne na dziatanie wysokich temperatur, dlatego nie
ging podczas obrobki termicznej. Toksyny wystepuja w réznych
produktach, nie zmieniajg ich smaku ani zapachu, co utrudnia

wykrycie.

Escherichia coli

To pateczka okreznicy, jest stosunkowo niegrozng bakterig wcho-
dzaca w sktad fizjologicznej mikrobioty ludzi i zwierzat. Niektére
szczepy E. coliwytwarzajg jednak toksyny, ktére wywotujq infek-
cje przewodu pokarmowego objawiajgce sie najczesciej biegunka.
Latwos$¢ przenoszenia sie bakterii w kontakcie z osobg zakazong



skutkuje duzym zagrozeniem szczegoélnie dla pacjentéw o obni-
zonej odpornosci, niemowlat i matych dzieci. Niektére szczepy
E. colimoga prowadzi¢ tez do powaznych zakazen, w tym uktadu
moczowego lub zakazenia opon mézgowo-rdzeniowych. Najcze-
Sciej zrodtem zakazenia sg produkty pochodzenia zwierzecego
(mieso, mleko czy sery) oraz skazona woda. Zakazone mogg by¢
tez warzywa, owoce, kietki czy przyprawy.

PODSUMOWANIE

Zapewnienie bezpieczenstwa mikrobiologicznego zywnosci to
wypadkowa wielu dziatan, ktore na kazdym etapie produkcji, dys-
trybucji powigzane sg z odpowiednimi praktykami, w tym dobrg
praktyka produkcyjna i higieniczng oraz funkcjonowaniem systemu
HACCP (System Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kon-
troli, ang. Hazard Analysis and Critical Control Points). Pomocne
w zapewnieniu bezpieczenstwa mikrobiologicznego zywnosci sg
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Rozporzadzenie Komisji (WE] nr 2073/2005 z dnia 15 listopada 2005 T.
w sprawie kryteriow mikrobiologicznych dotyczacych srodkdw spozyw-
czych [Dz. U. L 338 7 22.12.2005, s. 1 z pdzniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Komisji (UE) nr 365/2010 z dnia 28 kwietnia 2010 r. zmie-
niajgce rozporzadzenie (WE) nr 2073/2005 w sprawie kryteriow mikrobio-
logicznych dotyczacych $rodkow spozywczych odnosnie do pateczek
jelitowych w mleku pasteryzowanym iinnych pasteryzowanych ptynnych
produktach mlecznych oraz Listeria monocytogenes w soli spozywczej.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia

12 czerwca 2013 1. w sprawie zywnosci przeznaczonej dla niemowilat i matych
dzieci oraz zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego i srodkow spo-

zywczych zastepujacych catodzienng diete, do kontroli masy ciafa oraz uchyla-
jace dyrektywe Rady 92/52/EWG, dyrektywy Komisji 96/8/WE, 1999/21/WE,
2006/125/WEi2006/141/WE, dyrektywe Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/39/
WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE] nr 41/2009 i (WE] nr 953/2009.

Rozporzadzenie Komisji (UE] 2019/229 z dnia 7 lutego 2019 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie (WE] nr 2073/2005 w sprawie kryteridw mikrobiologicznych dotycza-
cych srodkéw spozywczych w odniesieniu do niektdrych metod, kryterium
bezpieczenstwa zywnosci dla Listeria monocytogenes w skietkowanych nasio-
nach oraz kryterium higieny procesu i kryterium bezpieczenstwa zywnosci dla
sokdw owocowych iwarzywnychniepasteryzowanych [gotowych do spozycia).



Zanieczyszczenia
biologiczne:
mMikotoksyny, czyli
skazenia wywotane
orzez grzyby

dr hab. inz. Anna Harton, dr hab. inz. Joanna Myszkowska-Ryciak

ikotoksyny to toksyczne metabolity grzybéw plesnio-

wych z rodzajéw Penicillium, Aspergillus, Fusarium.

Do grupy mikotoksyn nalezg: aflatoksyny, ochratok-
syna A, patulina oraz toksyny Fusarium (toksyny fuzaryjne):
deoksyniwalenon, zearalenon, fumonizyny oraz niwalenol, tok-
syna T-2 i toksyna HT-2. Do tej grupy nalezg takze przetrwal-
niki butawinki czerwonej i alkaloidy sporyszu.

Najwyzsze dopuszczalne poziomy (NDP) mikotoksyn jako
zanieczyszczen zywnosci okreslono w Rozporzadzeniu Komisji
(WE) nr 1881/2006 (Dz. U. L 364 z 20.12.20086, s. 5 z pézniej-
Szymi zmianami).

MIKOTOKSYNY -

WPLYW NA ZDROWIE

Mikotoksyny wystepujg w wielu produktach i paszach. Maja
zréznicowane oddziatywanie na ludzi i zwierzeta. Pojawienie
sie plesni toksynotworczej nie zawsze oznacza powstawanie
toksyn, bowiem zalezy to od warunkéw, takich jak: tempera-
tura, wilgotnos¢, tlen, dwutlenek wegla. Z drugiej strony szko-
dliwe toksyny moga znajdowac sie w produkcie, nawet jesli
plesn nie jest widoczna gotym okiem. Obecnos¢ mikotoksyn
w paszach i zywnosci stanowi zagrozenie dla ludzi i zwierzat.
Produkty rolne na kazdym etapie produkcji moga ulec ska-
zeniu, a kontakt juz nawet z niskimi stezeniami mikotoksyn
moze negatywnie wplywac na zdrowie ludzi. Ponizej dokonano
ich charakterystyki wraz z oméwieniem wplywu na zdrowie.

Aflatoksyny

To mikotoksyny wytwarzane przez niektére gatunki Aspergillus.
Rozwijajg sie w wysokich temperaturach i duzej wilgotnosci.
Ich toksyczno$é objawia sie na kazdym poziomie zanieczysz-
czen. Sg silnie rakotwoérczymi zwigzkami szczegélnie w sto-
sunku do watroby. Ponadto moga powodowac ostre lub
przewlekte objawy toksyczne o charakterze teratogennym,
mutagennym, immunotoksycznym. Do najczesciej wystepu-
jacych aflatoksyn zalicza sie formy B1, B2, G1, G2, M1 i M2,
w tym najbardziej szkodliwa jest B1.

Produktem metabolicznej przemiany B1 jest aflatoksyna M1.
Na szkodliwe dziatanie aflatoksyny M1 znajdujacej sie w krowim
mleku szczegdlnie narazone sa mate dzieci, bowiem produkt ten sta-
nowi wazny sktadnik ich diety. Te fakty potwierdzajg badania dzieci
realizowane w Serbii. Autorzy wskazali, ze narazenie na aflatoksyne
M1 byto wyzsze u dzieci w wieku do 3 lat, ktére zwyczajowo spo-
zywaja wieksze ilosci mleka i produktéw mlecznych, w poréwnaniu
z dzie¢mi 3-9-letnimi. Z tego wzgledu konieczne jest zapobieganie
wystepowania aflatoksyny M1 w mleku i produktach mlecznych prze-
znaczonych do spozycia przez cztowieka, w szczegolnosci najmtodszej
grupy wiekowej oraz wykorzystywanych jako surowiec w przemysle.

Badania epidemiologiczne realizowane w Afryce Zachodniej
dokumentuja, ze stata ekspozycja na mikotoksyny jest tez przy-
czyna zaburzen wzrastania u dzieci. Oprécz watroby aflatoksyny
uszkadzaja tez nerki i osrodkowy uktad nerwowy. Objawy choro-
bowe zalezg od czestotliwosci ekspozycji oraz pochionietej dawki.

........................................................................... 19
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RAPORT
Bezpieczenstwo zywnosci

a potrzeby zywieniowe niemowlat
i matych dzieci

Mozna obserwowac krétkotrwate zatrucia duzq iloscig toksyn lub
wieloletni, przewlekty proces zatruwania organizmu mniejszymi
dawkami. Ostre zatrucia objawiajg sie m.in. obrzekiem ptuc, krwo-
tokami do narzadéw wewnetrznych, bélami brzucha, jak réwniez
drgawkami i $pigczka. W przewlekiych zatruciach wystepujg m.in.
alergie skorne i oddechowe, marskos¢ watroby, zaburzenia umy-
stowe, obrzeki konczyn dolnych itp.

W Polsce aflatoksyny wystepuja gtéwnie w importowanych orze-
chach i kukurydzy, pochodzacych z krajéw o klimacie tropikalnym
i subtropikalnym. Dlatego wtasnie w Afryce, w poréwnaniu z innymi
krajami, narazenie na aflatoksyny jest bardzo duze. Catkowita eli-
minagcja aflatoksyn z upraw rolnych jest praktycznie niemozliwa,
poniewaz charakteryzujq sie duza trwatoscig i odpornoscia.

Najwyzszy dopuszczalny poziom aflatoksyny Bl

w zywnosci dla niemowlqgt i matych dzieci jest

20 razy mniejszy (w tej samej objetosci produktu)
W porownaniu z zywnosciq ogolnego spozycia.

Tabela 1 prezentuje najwyzszy dopuszczalny poziom afla-
toksyn w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci. Zywno$¢
dla niemowlat i matych dzieci jest zdefiniowana w rozporzadze-
niu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia
12 czerwca 2013 r.

Ochratoksyna A (OTA)

Jest wytwarzana przez niektore grzyby. W klimacie umiarkowa-
nym, jaki panuje w Europie, jest pochodzenia Penicillum, a tropi-
kalnym — Aspergillus. Powstawanie OTA z Aspergillus warunkowane
jest duzg wilgotnoscig i temperaturg min. 25°C. Z kolei powstawa-
nie OTA z Penicillum moze zachodzi¢ przy niskich temperaturach
(ok. 5°C). OTA najczesciej zanieczyszeza produkty roglinne. Wyste-
powanie OTA stwierdzono takze w produktach zwierzecych oraz
zywnosci gotowej, bowiem mikotoksyna ta odporna jest na wysoka
temperature (tylko czesciowo ulega degradacji w czasie obrobki ter-
micznej). Wedtug najnowszej opinii EFSA z 2020 roku w przypadku
niemowlat i malych dzieci to sery i produkty miesne wraz z r6z-
nymi zbozami i produktami zbozowymi (jak chleb i butki, rézne ptatki
zbozowe, Ty7) sq najwazniejszymi przyczynami narazenia na OTA.
We wczesniejszych raportach EFSA to produkty zbozowe byty wska-
zywane jako gtéwne zrédlo OTA. Aktualnie w ocenach uwzglednia
sie wiecej kategorii produktéw. Spozywanie zywnosci zanieczysz-
czonej OTA ma negatywny wplyw na zdrowie zaréwno ludzi, jak
i zwierzat. W badaniach na zwierzetach wykazano, ze ochratoksyna
A ma wtasciwosci teratogenne, neurotoksyczne i kancerogenne.
Wiadomo, ze OTA moze mie¢ prawdopodobne dziatanie rakotwor-
cze tez u ludzi. Wystepowanie OTA w mleku ludzkim w populacjach
europejskich byto intensywnie badane w ciggu ostatnich dwoch
dekad. Dietetyczna ekspozycja OTA jest odzwierciedleniem steze-

Tabela 1. Najwyzsze dopuszczalne poziomy aflatoksyn w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci

Srodki spozywcze*

Najwyzsze dopuszczalne poziomy
(ng/kg)

Suma
B1, B2, G1i G2

Przetworzona zywnos¢ na bazie zbdz oraz zywnosé dla niemowlat

i matych dzieci**

010 - -

Preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat i preparaty do dalszego
zywienia niemowlat, w tym mleko poczatkowe i mleko nastepne™*

0,025

Dietetyczna zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego
przeznaczona specjalnie dla niemowlat™**

010 - 0,025

Zrédto: Rozp. Komisji (WE) nr1881/2006
*Srodki spozywcze w tej kategorii okreslone w rozp. 609/2013.
**Odnosi sie do suchej masy.

*** Dotyczy produktow gotowych do spozycia (bedacych przedmiotem obrotu handlowego jako takie lub po rozcienczeniu woda

zgodnie z zaleceniami producenta).

* Odnosi sie do produktow gotowych do spozycia (znajdujacych sie w obrocie handlowym jako takie lub po rozcienczeniu woda
zgodnie z zaleceniami producenta), a W przypadku produktéw innych niz mleko i produkty mleczne, do suchej masy.



nia/poziomu OTA w surowicy krwi, moczu czy mleku matki. W bada-
niach realizowanych w Egipcie wykazano istotng korelacje miedzy
wysokim stezeniem OTA w mleku kobiecym a pojawieniem sie oznak
uszkodzenia nerek u dzieci.

Dla ochrony zdrowia niemowilagt i matych dzieci,
szczegolnie wrazliwej grupy wiekowej, Komisja (WE)
w rozporzqgdzeniu 1881/2006 przyjeta 6 razy nizsze
poziomy zawartosci ochratoksyny A w Zywnosci
przeznaczonej dla tej grupy wiekowej, w porownaniu
Z Zywnosciq 0golnego spozycia.

Tabela 2 prezentuje najwyzszy dopuszczalny poziom ochratoksyny
A (OTA) w zywnosci gotowej przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci.

Patulina (PAT)

Jest metabolitem licznych plesni gléwnie z rodzaju Fenicillum. Podobnie
jak inne mikotoksyny wykazuje wiasciwosci toksyczne, kancerogenne
i teratogenne (uszkadzajace ptod). Patulina jest toksyng najczesciej
wystepujaca w splesniatych owocach. Wystepuje takze w przetworach

z owocow (dzemy, soki, nektary itp.). Po pojawieniu sie procesu gnil-
nego toksyna skaza caty owoc, dlatego wykrawanie nadpsutych cze-
$ci nie likwiduje problemu skazenia. Zanieczyszczenia PAT wystepuja
powszechne w produktach wytwarzanych z jabfek i zwykle sg znaczne.
PAT moze wystepowac tez w innych owocach dotknietych brazowa zgni-
lizng, np. banany, morele, brzoskwinie. Z uwagi na ten fakt niemow-
leta narazone sg na takie skazenie — owoce, tu gléwnie jabiko i jego
przetwory, to jedne z pierwszych produktéw wprowadzanych do ich
diety w drugim pélroczu zycia dziecka. Takze w grupie matych dzieci
takie narazenie jest bardzo duze, dlatego w wymaganiach prawnych
najwyzsze dopuszczalne poziom patuliny w srodkach spozyweczych dla
najmlodszej grupy wiekowej konsumentow sa bardziej rygorystyczne.

W zywnosci dla niemowlagt i matych dzieci
najwyzsze dopuszczalne poziomy dla PAT sq
2,5 raza nizsze w porownaniu z tymi samymi
produktami zywnosci ogolnego spozycia.

Tabela 3 prezentuje najwyzszy dopuszczalny poziom patuliny (PAT)
W zywnosci gotowe] przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci.

Tabela 2. Najwyzsze dopuszczalne poziomy ochratoksyny A (OTA) w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci

Srodki spozywcze*

Przetworzona zywnos¢ na bazie zbdz oraz zywnosé dla niemowlat
i matych dzieci

Najwyzsze dopuszczalne poziomy (ug/kg)

0,50

Produkty dietetyczne do specjalnych celéw medycznych, przeznaczone

specjalnie dla niemowlat

0,50

Zrédto: Rozp. Komisji (WE) nr1881/2006
* Srodki spozywcze w tej kategorii okreslone w rozp. 609/2013.

Tabela 3. Najwyzsze dopuszczalne poziomy patuliny (PAT) w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci

Srodki spozywcze* |

Sok jabtkowy i produkty z jabtek, w tym kompot jabtkowy

Najwyzsze dopuszczalne poziomy (ug/kg)

i puree jabtkowe, dla niemowlat i matych dzieci, jako takie 10,0
oznakowane i sprzedawane
Zywnosc dla niemowlat, inna niz przetworzona zywnos$é na 100

bazie zbdz dla niemowlat i matych dzieci

Zrédto: Rozp. Komisji (WE) nr1881/2006
*Srodki spozywcze w tej kategorii okreslone w rozp. 609/2013.
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a potrzeby zywieniowe niemowlat
i matych dzieci

Toksyny Fusarium

Grzyby z rodziny Fusarium wytwarzajg rézne mikotoksyny, w tym
fumonizyny (B1, B2 i B3), deoksyniwalenol (DON), zearalenon (ZEA),
niwalenol (NIV) i toksyny T-2 i HT-2. Niektére z grzybéw moga
wytwarza¢ wiecej niz jedng toksyne. Gtéwnym zrédtem toksyn z tej
grupy sg zboza, w tym pszenica oraz kukurydza. Wptyw toksyn fuza-
ryjnych na organizm zwierzat i ludzi jest zréznicowany. W grupie
fumonizyn najbardziej toksyczna jest B3. Wykazuje dziatanie hepa-
totoksyczne i jest uznanym, sklasyfikowanym przez Miedzynarodowg
Agencje Badan nad Rakiem (IARC) w grupie 2B, czynnikiem rako-
twérczym nerek i watroby. Z kolei ZEA ma matg toksycznos¢ ostra,
w organizmie jest metabolizowana, dajgc poczatek innym meta-
bolitom (0-zearalenol i f-zearalenol). ZEA jest toksyng o dziataniu
estrogennym, hepato- i genotoksycznym oraz immunosupresyj-
nym. Spozycie toksyn Fusarium z zywnoscig jest na ogét nizsze od
tymczasowego tolerowanego dziennego spozycia (TDI) dla poszcze-
golnej toksyny. Jak dowodzg rézne badania, pobranie z dietg tok-
syn Fusarium jest bliskie TDI (dotyczy DON) lub w przypadku nie-
ktorych z nich (T-2, HT-2) przekracza ten poziom. Wyniki polskich
badan dotyczace produktéw zbozowych przeznaczonych dla nie-
mowlat i malych dzieci potwierdzity ich skazenie toksynami z rodziny
Fusarium (dla ZEA — 36% TD], dla toksyn T-2 i HT-2 — 48% TDI).
Skazenia te nie przekraczaty jednak maksymalnych dopuszczal-

nych pozioméw. Biorgc pod uwage, ze produkty zbozowe sg gtéw-
nym zrodtem tych zanieczyszczen, autorzy przytoczonego badania
wskazuja, ze przekroczenie wartosci TDI w odniesieniu do catko-
witej diety niemowlat i matych dzieci jest mato prawdopodobne.

W zywnosci dla niemowlgt i matych dzieci najwyzsze
dopuszczalne poziomy dla DON i ZEA sq 3—4,

a fumonizyn B1i B2 5 razy nizsze w poréwnaniu z tymi
samymi produktami zywnosci ogolnego spozycia.

Tabela 4 prezentuje najwyzszy dopuszczalny poziom toksyn Fusa-
rium (DON, ZEA, fumonizyny) w zywnosci gotowej przeznaczonej
dla niemowlat i matych dzieci.

Przetrwalniki butawinki czerwonej

i alkaloidy sporyszu

Termin , sporysz” lub , przetrwalniki butawinki czerwonej” okresla
formy grzybéw z gatunku Claviceps, rozwijajace sie zamiast ziaren
na ktosach zboza lub zamiast nasion w kwiatostanach. Przetrwalniki
te zawierajg rézne rodzaje alkaloidow. Zatrucie alkaloidami sporyszu
jest bardzo niebezpieczne w skutkach, wptywa m.in. na uktad ner-
wowy, oddechowy czy sercowo-naczyniowy. U niemowlat zatrucia
te notowane s rzadko, jednak moga nies¢ za sobg powazne skutki.

Tabela 4. Najwyzsze dopuszczalne poziomy toksyn Fusarium: deoksyniwalenolu (DON), Fusarium — zearalenonu

(ZEA) i fumonizyn w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci

Srodki spozywcze*

Najwyzsze dopuszczalne poziomy toksyny

Fusarium — deoksyniwalenolu (DON) (ug/kg)

Przetworzona zywnos¢ na bazie zbdz oraz zywnosc dla
niemowlat i matych dzieci

Srodki spozywcze*

200

Najwyzsze dopuszczalne poziomy toksyny
Fusarium - zearalenonu (ZEA) (ug/kg)

Przetworzona zywnos¢ na bazie zbdz (z wyjatkiem

przetworzonej Zywnosci na bazie kukurydzy) oraz zywnosc¢ dla 20
niemowlat i matych dzieci
Przetworzona zywnos¢ na bazie kukurydzy dla niemowlat 20

i matych dzieci

Srodki spozywcze*

Najwyzsze dopuszczalne poziomy toksyny
Fusarium — fumonizyny (suma Bl i B2) (ug/kg)

Przetworzona zywnos$¢ na bazie kukurydzy oraz zywnos¢ dla
niemowlat i matych dzieci

200

Zrédho: Rozp. Komisji (WE) nr1881/2006
* Srodki spozywcze w te] kategorii okreslone w rozp. 609/2013.



Zrodfem narazenia moga by¢ chleb i butki produkowane z zyta. Zaob-
serwowano zalezno$¢ miedzy zawartoscig przetrwalnikow a obec-
noscig alkaloidéw sporyszu. Na mocy rozporzadzenia 2021/1399
obnizono poziom NDP przetrwalnikéw butawinki czerwonej oraz
ustanowiono NDP alkaloidéw sporyszu w tych $rodkach spozyw-
czych, w ktérych wystepuja znaczne poziomy takich alkaloidéw.

NDP dla produktow zbozowych przetworzonych
dla niemowlgt i matych dzieci sq 20 razy mniejsze
W porownaniu z Zywnoscig ogolnego spozycia.

Nizszy poziom NDP przetrwalnikéw butawinki czerwonej moze
0siggna¢ poprzez sortowanie i oczyszczanie ziarna oraz stosowa-
nie dobrych praktyk rolniczych. Tabela 5 prezentuje najwyzszy
dopuszczalny poziom alkaloidéw sporyszu w zywnosci gotowej
przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci.

PODSUMOWANIE

Mikotoksyny moga mie¢ zréznicowane oddziatywanie toksyczne
na ludzi. Zdecydowanie najgrozniejsza z tej grupy jest aflatok-

syna, w tym forma B1 i produkt jej metabolicznej przemiany —
aflatoksyna M1. Najwyzszy dopuszczalny poziom aflatoksyny B1
w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci jest 20 razy mniej-
szy (w tej samej objetosci produktu) w poréwnaniu z zywno-
$cig ogdlnego spozycia. Dla tego rodzaju toksyny nie ma war-
tosci progowej, ponizej ktorej nie obserwuje sie szkodliwego
dziatania. Aktualny stan wiedzy naukowej oraz udoskonalenia
w produkcji i magazynowaniu nie zapobiegajg rozwojowi plesni
i catkowitej eliminacji aflatoksyn w zywnosci. W kazdym przy-
padku zachowanie dobrej praktyki produkcyjnej i higienicznej
pozwala na redukcje narazenia na skazenie surowcoéw, pro-
duktéw czy zywnosci gotowej mikotoksynami. Dzieci, zwlasz-
cza male, sg bardziej wrazliwe na mikotoksyny ze wzgledu
na nizsza mase ciala, wyzsze tempo przemiany materii oraz
jeszcze stabo rozwiniete funkcje narzadéw i mechanizmy
detoksykacji.

Przeglad badan realizowanych na catym swiecie wskazuje, ze
zywno$¢ moze by¢ zanieczyszczona mikotoksynami, dlatego
konieczna jest ocena ich obecnosci i poziomu narazenia na nie
roznych grup ludnosci (tab. 6).

Tabela 5. Najwyzsze dopuszczalne poziomy alkaloiddw sporyszu w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci

Srodki spozywcze*

Najwyzsze dopuszczalne poziomy** (ug/kg)

Produkty zbozowe przetworzone dla niemowlat i matych dzieci

20

Zrédto: Rozp. Komisji (WE) nr 1881/2006
*Srodki spozywcze w tej kategorii okreslone w rozp. 609/2013.

** Najwyzszy dopuszczalny poziom odnosi sie do sprzedawanego produktu.

Tabela 6. \Wynik poréwnania najwyzszych dopuszczalnych poziomdw mikotoksyn w zywnosci dla niemowlat i matych

dzieci w odniesieniu do zywnosci ogdlnego spozycia

Mikotoksyny

Najwyzsze dopuszczalne poziomy zanieczyszczen

w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci
w poréwnaniu do zywnosci ogélnego spozycia

Aflatoksyna B1 20 x mniej
Ochratoksyna (OTA) 6x mMniej
Patulina (PAT) 2,5 x mnigj
Toksyny fuzaryjne (DON, ZEA) 3=4xmniegj
Toksyny fuzaryjne (fumonizyny B1i B2) 5xmnigj
Alkaloidy sporyszu 20 x mniej

* Srodki spozywcze w tej kategorii okreslone w rozp. 609/2013.
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Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE] nr 609/2013 z dnia
12 czerwca 2013 1. w sprawie zywnosci przeznaczonej dla niemowlat
i matych dzieci oraz zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego
i Srodkow spozywczych zastepujacych catodzienng diete, do kontroli
masy ciata oraz uchylajace dyrektywe Rady 92/52/EWG, dyrektywy Komi-
sji 96/8/WE, 1999/21/WE, 2006/125/WE i 2006/141/WE, dyrektywe Parlamentu
Europejskiegoi Rady 2009/39/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE] nr 41/2009
i (WE) nr 953/2009.

Rozporzadzenie Komisji (UE] 2021/1399 z dnia 24 sierpnia 2021 1. zmienigjace
rozporzadzenie (WE] nr1881/2006 w odniesieniu do najwyzszych dopuszczal-
nych poziomdw przetrwalnikdw butawinki czerwonej i alkaloidow sporyszu
w niektorych srodkach spozywcezych.



Zanieczyszczenia
chemiczne:
Metale szkodliwe
dla zdrowia

dr hab. inz. Anna Harton, dr hab. inz. Joanna Myszkowska-Ryciak

Zanieczyszczenia chemiczne stanowig duze zagrozenie dla
zdrowia. Szkodliwe substancje pochodzace ze srodowiska
powietrza, wody czy gleby — kumuluja sie w organizmie,
a skutki ich dziatania sg odlegte w czasie. Do tej grupy zanieczysz-
czen zaliczamy: metale szkodliwe dla zdrowia, pestycydy, azotany,
wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA), dioksyny
oraz alkaloidy i nadchloran. Zanieczyszczenia chemiczne zywnosci
moga powstawac na kazdym etapie produkcji, przetwoérstwa, pako-
wania, przechowywania oraz transportu i dystrybucji.

Najwyzsze dopuszczalne poziomy metali szkodliwych , takich
jak: otéw, kadm, rte¢, arsen (nieorganiczny) i cyna (nieorganiczna),
okreslono w Rozporzadzeniu Komisji (WE) nr 1881/2006 (Dz. U. L
364 z 20.12.2006, s. 5 z pézniejszymi zmianami).

METALE SZKODLIWE -

WPLYW NA ZDROWIE

W produktach spozywczych wystepuje duzo metali szkodliwych.
Zatrucia ostre tymi zwigzkami nalezg do rzadkosci, jednak zatru-
cia przewlekle ujawniaja sie po dlugich latach. Metale szkodliwe
dla zdrowia kumulujq sie w organizmie i zwiekszajg ryzyko choréb
cywilizacyjnych, w tym m.in. nowotworéw, choréb ukfadu krazenia,
jak réwniez alergii. Ponizej opisano metale szkodliwe dla zdrowia,
takie jak otéw, kadm, arsen, cyna oraz rte¢, i ich wptyw na zdrowie
ze szczegolnym uwzglednieniem niemowlat i matych dzieci.

Otéw
Gloéwnymi przyczynami skazenia zywnosci ofowiem sg przemyst
i transport samochodowy. Otéw zaburza metabolizm Zelaza przez

hamowanie procesu tworzenia hemu, co prowadzi do anemii.
Ponadto, u dzieci wykazuje tzw. neurotoksycznos$¢ rozwojowa,
poprzez wplyw na rozwijajacy sie centralny uktad nerwowy
moze wywolywaé ograniczenia rozwoju zdolnosci percepcyj-
nych i mozliwosci intelektualnych. Do organizmu otéw dostaje sie
przede wszystkim z zanieczyszczong zywnoscig. Z raportu EFSA
z 2012 wynika, ze najwiecej ofowiu w dietach niemowlat pocho-
dzi z wody, mleka i produktéw mlecznych oraz zywnosci, ktorg
moze juz spozywac ta grupa wiekowa. W przypadku matych dzieci
dodatkowo wskazuje sie na ziemniaki, zboza i produkty zbozowe.

U dzieci wchtanianie ofowiu jest prawie

2 razy wieksze niz u 0séb dorostych.

Najwyzszy dopuszczalny poziom ofowiu

w zywnosci dla niemowlqgt i matych dzieci jest

10 razy mniejszy (w tej samej objetosci produktu),

W porownaniu z Zywnosciq ogolnego spozycia.

Tabela 1 prezentuje najwyzszy dopuszczalny poziom otowiu
w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci.

Kadm

Podobnie jak w przypadku otowiu gtéwna przyczyng skazenia zywno-
$ci tym metalem szkodliwym jest przemyst i transport samochodowy.
Kadm jest posrednim genotoksycznym czynnikiem rakotworczym
1w zwigzku z tym jego obecnos¢ stanowi wieksze zagrozenie dla zdro-
wia. To metal toksyczny gtéwnie dla nerek. Gromadzi sie w proksymal-
nych komorkach kanalikéw i z czasem moze powodowac zaburzenia
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Bezpieczenstwo zywnosci

a potrzeby zywieniowe niemowlat
i matych dzieci

Tabela 1. Najwyzsze dopuszczalne poziomy otowiu w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci

Najwyzsze dopuszczalne

Srodki spozywcze* . s e
POZyW! poziomy (mg/kg swiezej masy)**
Preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat, preparaty do dalszego zywienia
niemowlat i preparaty do zywienia matych dzieci:
> wprowadzane do obrotu jako proszek 0,020
> wprowadzane do obrotu w postaci ptynnej 0,010
Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego przeznaczona dla niemowlat i matych dzieci:
> wprowadzana do obrotu jako proszek 0,020
> wprowadzana do obrotu w postaci ptynnej 0,010
Napoje dla niemowlat i matych dzieci, oznakowane i sprzedawane jako takie, inne niz
wymienione wyzej:
> wprowadzane do obrotu w postaci ptynnej lub do odtworzenia na podstawie instrukcji 0,020
producenta, w tym soki owocowe
> do przygotowania przez parzenie lub gotowanie 0,50
Produkty zbozowe przetworzone oraz zywnosc¢ dla niemowlat i matych dzieci inna niz 0020
wymieniona wyzej w kategorii napoje '

Zrédto: Rozp. (WE) nr1881/2006
*Srodki spozywcze w tej kategorii okreslone w rozp. 609/2013.

**Najwyzszy dopuszczalny poziom odnosi sie do sprzedawanego produktu

funkcji nerek. Raport EFSA wskazuje, ze w przypadku dzieci tygo-
dniowe pobranie kadmu moze by¢ przekroczone okolo dwukrotnie.
Zgodnie z opinig naukowga panelu CONTAM narazenie na kadm nie-
mowlat i matych dzieci zwigzane jest ze spozyciem: produktéw skro-
biowych (korzenie i bulwy), zbdz i produktéw zbozowych przetworzo-
nych, warzyw i produktéw roslinnych, mleka i produktéw mlecznych.

Najwyzszy dopuszczalny poziom kadmu

w zywnosci dla niemowlqgt i matych dzieci jest

5 razy mniejszy (w tej samej objetosci produktu)
W porownaniu z zywnosciq ogolnego spozycia.

Tabela 2 prezentuje najwyzszy dopuszczalny poziom kadmu
w zywno$ci dla niemowlat i matych dzieci.

Arsen

Gléwnym zréditem arsenu w diecie niemowlat i matych dzieci jest
zywno$¢ na bazie zb6z (60% pobrania arsenu), w tym najwiekszy
udziat ma ryz. Jak dowiedziono, produkty zbozowe niezawierajace
ryzu charakteryzowatly sie niskim skazeniem arsenu. Znaczny udziat
w dostarczaniu arsenu miaty woda pitna (ok. 20%) oraz produkty
przekaskowe, np. herbatniki, sucharki i ciasteczka (8-30%), ktére
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w zywieniu niemowlat i matych dzieci stanowig znaczny udziat.
Podobny udziat struktury produktéw w narazeniu dzieci na arsen
(zywnos¢ vs. woda) dla badanych probek dotyczyt Polski. Na podsta-
wie badan realizowanych w latach 70.-80. Miedzynarodowa Agencja
Badan nad Rakiem (IARC) sklasyfikowata arsen (w formie nieorga-
nicznej) jako zwiazek , rakotworczy dla ludzi” (grupa 1). IARC (2012)
sklasyfikowata réwniez kwas monometyloarsenowy (MMAA) i dime-
tyloarsenowy (DMAA) jako , prawdopodobnie rakotwércze dla ludzi”
(grupa 2B). Priorytetowo traktowac nalezy wysitki majace na celu
zmniejszenie narazenia niemowlat i matych dzieci na arsen nieorga-
niczny pochodzacy z ryzu i produktéw na bazie ryzu. Ryz jest waz-
nym elementem szerokiej gamy srodkéw spozywczych dla niemowlat
i matych dzieci. Jego spozycie, szczegélnie w grupie dzieci z alergig
na biatka mleka krowiego i z celiakig, moze by¢ stosunkowo duze.

Narazenie z dietg na arsen nieorganiczny

u dzieci ponizej 3. roku zycia, w tym ze srodkow
spozywczych na bazie ryzu, szacuje sie

na ok. 2—3 razy wyzsze niz u dorostych.

Najwyzszy dopuszczalny poziom arsenu (nieorganicznego) w zyw-
nosci dla niemowlgt i matych dzieci prezentuje tabela 3.



Tabela 2. Najwyzsze dopuszczalne poziomy kadmu w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci

Najwyzsze dopuszczalne
poziomy (mg/kg $wiezej masy)**

Srodki spozywcze*

Preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat, preparaty do dalszego zywienia
niemowlat oraz zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego przeznaczona dla
niemowlat i matych dzieci i preparaty do zywienia matych dzieci:

> wprowadzane do obrotu jako proszek i produkowane z biatek mleka krowiego lub 0,010

NN

hydrolizatow biatek mleka krowiego

> wprowadzane do obrotu w postaci ptynnej i produkowane z biatek mleka krowiego 0,005

lub hydrolizatéw biatek mleka krowiego

> wprowadzane do obrotu jako proszek i produkowane z izolatéw biatka sojowego 0,020

wystepujacych samodzielnie lub w mieszaninie z biatkami mleka krowiego

> wprowadzane do obrotu w postaci ptynnej i produkowane z izolatéw biatka 0,010

sojowego wystepujacych samodzielnie lub w mieszaninie z biatkami mleka

krowiego

Preparaty do zywienia matych dzieci:

> wprowadzane do obrotu jako proszek i produkowane z izolatéw biatka roslinnego 0,020

innych niz izolaty biatka sojowego, wystepujacych samodzielnie lub w mieszaninie

Z biatkami mleka krowiego

> wprowadzane do obrotu jako w postaci ptynnej i produkowane z izolatéw biatka 0,010

roslinnego innych niz izolaty biatka sojowego, wystepujgcych samodzielnie lub

W mieszaninie z biatkami mleka krowiego

Przetworzona zywnos¢ na bazie zbdz oraz zywnos¢ dla niemowlat i matych dzieci 0,040

Napoje dla niemowlat i matych dzieci, oznakowane i sprzedawane jako takie, inne niz

wymienione wyzej:

> wprowadzane do obrotu w postaci ptynnej lub do odtworzenia na podstawie 0,020

instrukcji producenta, w tym soki owocowe

Zrédto: Rozp. (WE) nr1881/2006
* Srodki spozywcze w tej kategorii okreslone w Rozp. 609/2013.

**Najwyzszy dopuszczalny poziom odnosi sie do sprzedawanego produktu.

Cyna

Nieorganiczne zwigzki cyny zwykle dostajg sie do organizmu
droga pokarmowg (zywnos$¢ i skazona woda), sg wdychane
z powietrza lub wchianiane przez skére. Ich pokarmowym zro-
diem sg gtéwnie produkty owocowe i warzywa przechowywane
w puszkach. Dlatego uwaza sie, ze spozywanie Zywnosci w pusz-
kach w znacznym stopniu przyczynia sie do zwiekszenia dzien-
nego pobrania cyny nieorganicznej oraz jej obecnos$ci w moczu.
Nie wszystkie badania to potwierdzajg. Przy matych dawkach
zanieczyszczenia cyng zwykle szybko opuszczajg organizm i nie
powoduja szkodliwych skutkéw. Przy wiekszym skazeniu nieorga-
nicznymi zwigzkami cyny u ludzi mogg wystepowac bole brzu-

cha, anemia, problemy z watrobg i nerkami. Z uwagi na te fakty,
mimo ze przypadki przekroczenia dziennych tolerowanych dawek
sq raczej rzadkie, istotne jest monitorowanie NDP cyny nieorga-
nicznej w zywnosci, szczegélnie dla najmtodszej grupy wiekowe;.

Najwyzszy dopuszczalny poziom cyny W Zywnosci
dla niemowlqgt i matych dzieci jest 5 razy mniejszy
(w tej samej objetosci produktu) w porownaniu

Z Zywnosciq ogdlnego spozycia.

Najwyzszy dopuszczalny poziom cyny (nieorganicznej) w zyw-
nosci prezentuje tabela 4.
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Tabela 3. Najwyzsze dopuszczalne poziomy arsenu (nieorganicznego) w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci

Najwyzsze dopuszczalne
poziomy (mg/kg S$wiezej masy)

Srodki spozywcze*

Ryz przeznaczony do produkcji zywnosci dla niemowlat i matych dzieci 0]

Zrédto: Rozp. (WE) nr1881/2006
* Srodki spozywcze w tej kategorii okreslone w Rozp. 609/2013.

Tabela 4. Najwyzsze dopuszczalne poziomy cyny (nieorganicznej) w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci

Najwyzsze dopuszczalne poziomy
(mg/kg swiezej zywnosci)**

Srodki spozywcze*

Produkty w puszkach dla niemowlat i produkty w puszkach dla niemowlat i matych dzieci 50
na bazie przetwordw zbozowych z wytaczeniem produktéw suszonych i w postaci proszku

Preparaty w puszkach do poczatkowego zywienia niemowlat i preparaty w puszkach 50

do dalszego zywienia niemowlat, w tym poczatkowe mleko dla niemowlat i mleko
nastepne dla niemowlat, z wytaczeniem produktow suszonych i w postaci proszku

Dietetyczne produkty spozywcze specjalnego przeznaczenia medycznego 50

w puszkach, przeznaczone specjalnie dla niemowlat, z wytaczeniem produktow

suszonych i sproszkowanych

Zrédto: Rozp. (WE) nr1881/2006
* Srodki spozywcze w tej kategorii okreslone w Rozp. 609/2013.

**Najwyzszy dopuszczalny poziom odnosi sie do sprzedawanego produktu.

Rtec

Najwiecej zwigzkow rteci kumuluje sie w nerkach, watrobie,
miesniach i kosciach. Rte¢ jest neuro-, nefro- i immunotok-
syczna. Nieodwracalnie uszkadza system nerwowy, a objawy
zatrucia pojawiajg sie po dtugim okresie utajenia. Szczegdlnie
zagrozony jest rozwoj dziecka w macicy i we wczesnym okresie
zycia. W Rozporzgdzeniu Komisji (WE) nr 1881/2006 (Dz. U. L
364 z 20.12.2006, s. 5 z pézniejszymi zmianami) zawarto naj-
wyzsze dopuszczalne poziomy rteci, jednak tylko w odniesie-
niu do ryb, suplementéw diety i soli. Dokument ten nie odnosi
sie do innych $rodkéw spozywczych, w tym do zywnosci dla
niemowlat i matych dzieci. Z uwagi na ten fakt przyjmuje sie
zerowa tolerancje.

Stwierdzono, ze obawy budzi narazenie na metylorte¢ (forma
chemiczna rteci, ktéra stanowi nawet ponad 90% catkowitej
zawartosci rteci w rybach i owocach morza) przekraczajace TWI
(z ang. tolerated weekly intake — TWI). Przy rozwazaniu ewen-

28

tualnych srodkéw ograniczenia narazenia na metylortec¢ zaleca
sig, aby uwzglednic¢ korzystne skutki spozycia ryb. Takie korzy-
$ci podkresla sie zaréwno w rekomendacjach dla kobiet w cigzy,
niemowlat i matych dzieci, jak réwniez innych grup wiekowych,
w tym szczegdlnie w prewencji chorob uktadu sercowo-naczy-
niowego.

PODSUMOWANIE

Wymagania prawne dotyczace metali szkodliwych dla zdrowia
w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci sq bardziej restryk-
cyjne niz dla zywnosci ogélnego spozycia (tabela 5).

Najwyzszy dopuszczalny poziom otowiu W Zywnosci
dla najmfodszej grupy wiekowej (niemowleta

i mate dzieci) jest 10 razy mniejszy, a kadmu i cyny
5 razy mniejszy (w tej samej objetosci produktu)

W porownaniu z Zywnosciq ogolnego spozycia.



Tabela 5. Wynik poréwnania najwyzszych dopuszczalnych pozioméw metali szkodliwych dla zdrowia w zywnosci
dla niemowlat i matych dzieci w odniesieniu do zywnosci ogolnego spozycia

Metale szkodliwe dla zdrowia

Najwyzsze dopuszczalne poziomy zanieczyszczen

w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci
w poréwnaniu do Zzywnosci ogéinego spozycia

Ofow (Pb) 10 x mniej
Kadm (Cd) 5x mnigj
Cyna nieorganiczna (Sn) 5xmniegj
Arsen (As) 2-3xmniej
Rtec¢ (Hg) zerowa tolerancja

Zrédto: Opracowanie wiasne

W przypadku arsenu jest to poziom 2-3 razy
mniejszy. Natomiast dla rteci przyjmuje sie zerowq
tolerancje, a najwyzszy dopuszczalny poziom odnosi
sie jedynie do ryb, suplementow diety i soli.

Zgodnie z opinig EFSA odnoszaca sie do korzysci dla zdrowia
wynikajacych ze spozycia zywnosci pochodzenia morskiego
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jace rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006 w odniesieniu do najwyzszych
dopuszczalnych poziomow nieorganicznego arsenu w srodkach spozyw-
czych.

Rozporzadzenie Komisji (UE]) 2022/617 z dnia 12 kwietnia 2022 r. zmieniaja-
ce rozporzadzenie (WE] nr 1881/2006 w odniesieniu do najwyzszych do-
puszczalnych poziomdw zawartosci rteci w rybach i soli.



Zanieczyszczenia
chemiczne:
pestycydy, azotany, WWA

| dioksyny, nadchloran

| alkaloidy tropanowe

dr hab. inz. Anna Harton, dr hab. inz. Joanna Myszkowska-Ryciak

procz metali szkodliwych do zanieczyszczen pochodzenia

chemicznego zaliczamy: pestycydy, azotany, wielopier-

Scieniowe weglowodory aromatyczne (WWA), dioksyny,
PCB (polichlorowane bifenyle), a takze nadchloran i alkaloidy tro-
panowe. Ponizej opisano kazda z tych grup, wskazujac odrebnie
wymagania prawne i ich wptyw na zdrowie cztowieka.

PESTYCYDY — WPLYW NA ZDROWIE
Pestycydy to powszechnie stosowane i skuteczne metody ochrony
upraw i produktéw pochodzenia roslinnego przed réznego rodzaju
szkodnikami. Podziat i wptyw na zdrowie prezentuje tabela 1.

Z polskich badan dotyczacych oceny zagrozen dla zdrowia,
w ktoérych analizowano zywnos¢ regionalng pochodzenia roslin-
nego (dane z lat 2005-2013), wynika, ze chociaz owoce i warzywa

Tabela 1. Podziat pestycyddw i ich wplyw na zdrowie

Pestycydy

zawieraly wiele zanieczyszczen pestycydami, to ich spozywanie
nie stwarzato zagrozenia dla zdrowia oséb dorostych i dzieci.
Na podstawie raportu EFSA z 2020 roku dotyczacego poziomow
pozostalosci pestycydow w zywnos$ci ogoétem obecnej na rynku
europejskim w 2018 roku wykazano, ze w przypadku 95,5%
prébek ogotem zanieczyszczenia te byly ponizej maksymalnego
poziomu pozostatosci MRL. Raport dotyczacy juz tylko zywno-
$ci dla niemowlat i malych dzieci (dla produktéw obecnych na
rynku UE w 2018 roku) dowiddt, ze 1,3% probek miata stezenia
pozostatosci pestycydow, ktére przekraczaty poziom 0,01 mg/kg.
Wdrozenie odpowiednich regulacji prawnych i monitorowania
tych zanieczyszczen jest skuteczne w obnizaniu skazenia pesty-
cydami. Wedlug opinii EFSA narazenie na zanieczyszczenia
pestycydami jest wyzsze u malych dzieci niz niemowlat,

Dziatanie i skutki zdrowotne

Owadobojcze (insektycydy)

Chwastobojcze (herbicydy) u ludzi

> Szkodza srodowisku, jak i powoduja bezposrednie czy posrednie zatrucia

> Powoduja uszkodzenia uktadu nerwowego i narzadéw wewnetrznych

Grzybobdjcze (fungicydy)

> Maja dziatanie nowotworowe, teratogenne, mutagenne

Zrédo: opracowanie wiasne
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a wzrost narazenia z wiekiem jest proporcjonalny do spozy-
cia zywno$ci konwencjonalne;.

PESTYCYDY — WYMAGANIA PRAWNE
Najwyzsze dopuszczalne poziomy pestycyddéw w zywnosci i paszy
pochodzenia roslinnego i zwierzecego oraz na ich powierzchni
zostaly opisane w Rozporzadzeniu (WE) nr 396/2005 Europej-
skiego i Rady z dnia 23 lutego 2005 roku. Od tego czasu doku-
ment doczekat sie blisko 190 zmian w postaci kolejnych Roz-
porzadzen Komisji (UE). W mysl Rozp. 396/2005 pozostatosci
pestycydéw oznaczajg pozostalosci, wigcznie z substancjami
czynnymi, ich metabolitami i/lub produktami powstatymi wskutek
rozktadu lub reakgji substancji czynnych, obecnie lub w przeszto-
$ci wykorzystywanymi w $rodkach ochrony roslin, ktére znajdujg
sie w lub na powierzchni produktéw (wymienione w zatgczniku
I rozporzadzenia), zwlaszcza wigcznie z tymi, ktére mogg powstac
w wyniku ich stosowania w ochronie roslin, w weterynarii lub
jako srodek biobdjczy.

Niemowleta i male dzieci to szczegélnie wrazliwa grupa
konsumentéw, dlatego NDP dla pestycydéw w odniesieniu do
zywnosci dla niemowlat i malych dzieci dodatkowo reguluje
Rozporzadzenie Delegowane Komisji (UE) 2016/127 z dnia 25
wrzesnia 2015 r. uzupelniajace rozporzadzenie Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 w odniesieniu do szczegéto-
wych wymogoéw dotyczgcych sktadu preparatéw do poczatkowego
zywienia niemowlat i preparatéw do dalszego zywienia niemowlat
oraz informacji na ich temat, a takze w odniesieniu do informa-
cji dotyczacych zywienia niemowlat i matych dzieci (artykut 4).
Zgodnie z zasadag ostrozno$ci ustawowy limit dla pro-
duktéw spozywczych dla tej grupy wiekowej w odniesie-
niu do pestycydéw, ktéry zostal ustalony jako maksymalny
poziom pozostalosci (MRL) wynoszacy 0,01 mg/kg EFSA
uznaje za adekwatny takze dla niemowlat ponizej 16. tygo-
dnia zycia. Dla wybranych pestycydéw wymagania te sg
jeszcze bardziej restrykcyjne, a NDP pozostalosci zostaly
okreslone nawet na poziomie 0,006-0,008 mg/kg (zalacz-
nik IV rozporzadzenia). Dodatkowo wskazuje sie, ze wytwa-
rzanie zywno$ci dla niemowlat i matych dzieci powinno
by¢ oparte jedynie na produktach naturalnych (bez uzycia
$rodkéw ochrony roslin zawierajacych substancje czynne,
ktoére z kolei wymieniono w zalgczniku V rozporzadzenia).
Szczegolne NDP pozostatosci dla pestycydéw lub metabolitow
pestycyddw oraz pestycydy, ktore nie sg stosowane w produkcji
rolnej przeznaczonej do wytwarzania przetworzonej zywnosci na
bazie zbdz oraz zywnosci dla dzieci, okresla Dyrektywa Komisji
2006/125/WE z dnia 5 grudnia 2006 roku. Wymagania zapisane
w obu powyzszych aktach prawnych sg ze sobg spojne.

Uznaje sie, ze zywno$¢ wytwarzana z zastosowaniem tak
restrykcyjnych przepiséw prawa jest bezpieczna nawet dla
najmlodszej grupy wiekowej dzieci.

32

Zgodnie z art. 31 rozporzadzenia (WE) nr 396/2005 panstwa
cztonkowskie UE udostepniajg informacje o zagrozeniach zwig-
zanych z zywnoscia, paszg lub wyrobem/materiatem do kon-
taktu z zywnoscig, co notowane jest w systemie elektronicznym
RASFF (System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywno-
$ci i Paszach, ang. Rapid Alert System for Food and Feed). Na tej
podstawie EFSA kazdego roku przygotuje stosowne raporty, w tym
takze na temat zagrozen zwigzanych z pozostatosciami pestycydéw.

AZOTANY - WPLYW NA ZDROWIE
Zanieczyszczenia zywnosci azotanami pochodzg gtéwnie z gleby
i wody, gdzie zwigzki te wystepuja naturalnie lub sg produktami
rozktadu nawozow. Zrédlem azotandw sq gtownie warzywa. Mimo
stosowania dobrej praktyki rolniczej w niektérych krajach UE prze-
kraczane sg najwyzsze dopuszczalne poziomy azotanéw w warzy-
wach lisciastych (safacie, szpinaku). Jak dowodzg raporty, przy-
czyna tej sytuacji nie jest czlowiek, ale klimat. To warunki swietlne
sa gtéwnym czynnikiem determinujgcym zawarto$¢ azotanow
w satacie i szpinaku, na co producent niestety nie ma wptywu.
Faktycznie azotany (V) nalezg do zwigzkéw mato toksycznych.
Wedtug opinii EFSA narazenie na azotany obecne w warzywach
najprawdopodobniej nie moze spowodowac znacznego zagrozenia
dla zdrowia, a zatem przewazajq uznane korzystne skutki spozy-
wania warzyw. W grudniu 2010 panel EFSA przyjat sprawozdanie
dotyczace potencjalnych zagrozen dla zdrowia publicznego zwig-
zanych z obecnoscig azotandw w warzywach lisciastych. Ogoélnie
stwierdzono, ze stezenia azotanéw w warzywach moga potencjal-
nie zwieksza¢ narazenie dzieci na azotany, przy ktérych nie mozna
wykluczy¢ skutkéw zdrowotnych. Jednak egzekwowanie istniejg-
cych najwyzszych dopuszczalnych pozioméw azotandéw w satacie
i szpinaku lub proponowanych wyzszych dopuszczalnych pozio-
moéw o 500 mg/kg w poréwnaniu z istniejgcymi miatoby niewielki
wplyw (odstepstwa dotyczg ok. 1% probek sataty i 5% probek szpi-
naku). Panel CONTAM dodatkowo zwrécit uwage, ze niemowleta
i dzieci z infekcjami bakteryjnymi przewodu pokarmowego sg bar-
dziej wrazliwe na dziatanie azotanéw, a jednak zaleca sie tym dzie-
ciom podawanie szpinaku. Jak wykazano, narazenie dotyczy swie-
zego szpinaku, po ugotowaniu produktu (tak najczesciej podaje sie
dzieciom) najprawdopodobniej nie stwarza zagrozenia dla zdrowia,
cho¢ nie mozna wykluczy¢ zagrozenia dla niektérych niemowlat
spozywajacych szpinak wiecej niz raz dziennie.

Innym problemem sg azotany (I1I), ktére powstajg w organizmie
czlowieka w wyniku redukcji azotanéw (V). Azotany majq wiasciwo-
$ci utleniajace. Nastepstwem zatrucia azotanami (III) jest utlenienie
hemoglobiny, w wyniku czego powstaje methemoglobina. Ta nie-
czynna posta¢ hemoglobiny nie ma zdolnosci wigzania tlenu i pro-
wadzi do sinicy lub nawet do $mierci. Azotany moga tez reagowac
z mioglobing, tworzac nitrozymioglobine. Oba te skutki sq bardzo
grozne szczegolnie dla niemowlat i matych dzieci. Azotany moga
powodowac nieodwracalne zmiany w moézgu, zaburzenia funkcji



tarczycy czy uposledza¢ wchtanianie ttuszczéw i biatek. Azotany
(II) majq zdolnos¢ do tworzenia nitrozoamin, trwatych zwigzkdéw
o silnym dziataniu toksycznym, mutagennym, teratogennym i kan-
cerogennym. Zaréwno obrébka wstepna warzyw (mycie i obiera-
nie), jak i procesy kulinarno-technologiczne moga wplywac na
zawartosci azotandw w surowcach i gotowych potrawach.
Najwyzsze dopuszczalne poziomy azotanéw okreslono w Rozpo-
rzadzeniu Komisji (WE) nr 1881/2006, z p6ézniejszymi zmianami.
Wybrane najwyzsze dopuszczalne poziomy zaprezentowano w tabeli 2.

Najwyzsze dopuszczalne poziomy zawartosci
azotanow w zywnosci dla niemowlqgt

i matych dzieci sq 35 razy mniejsze

(w tej samej objetosci) w porownaniu z Zywnoscig
0gdlnego spozycia.

WIELOPIERSCIENIOWE
WEGLOWODORY AROMATYCZNE
(WWA) - WPLYW NA ZDROWIE

WWA to bardzo liczna grupa zwiazkéw, ktére wystepuja w powie-
trzu, wodzie, glebie i stamtad dostajg sie do zywosci. Powstajg one
m.in. podczas proceséw technologicznych oraz spalania drewna,
palenia papieroséw, produkgji asfaltu czy pracy piecéw koksowni-
czych. Zwigzki te obecne sg takze w spalinach samochodowych.
Najbardziej niebezpieczny z tej grupy jest benzo(a)piren. Wystepuje
on w sadzy, produktach grillowanych czy dymie papieroséw. Nie-
ktore WWA to genotoksyczne czynniki rakotwoércze. Benzo(a)piren
utlenia sie w organizmie do epoksydiolu, ktéry prowadzi do muta-
cji DNA, a w dalszej kolejnosci do nowotworu. WWA moga powsta-
wac w zywnosci podczas procesu ogrzewania, suszenia, wedzenia.
Dla ochrony zdrowia publicznego nalezy kontrolowa¢ maksymalne
dopuszczalne poziomy benzo(a)pirenu w produktach spozywczych
zawierajgcych tluszcze i oleje roslinne oraz w takich, w ktérych pro-
cesy wedzenia i suszenia moga powodowac duze zanieczyszczenia
WWA. W 2011 roku dane dotyczace wedzonych mies i ryb wyka-
zaly, ze obnizenie najwyzszych dopuszczalnych poziomdw jest osig-
galne. W niektorych przypadkach istniata jednak potrzeba dostoso-
wania technologii wedzenia. Niektére rodzaje zywnosci w proszku

pochodzenia roslinnego wykorzystywanej do przyrzadzania napo-
jow zawierajq wysoki poziom WWA z powodu niewtasciwych prak-
tyk suszenia celem pozyskania tych proszkéw. Niemowleta i mate
dzieci to szczegolnie wrazliwa grupa konsumentow.

Wymagania prawne dotyczace WWA znajduja sie w Rozporza-
dzeniu Komisji (WE) nr 1881/2006 wraz z pdzniejszymi zmia-
nami. Wybrane najwyzsze dopuszczalne poziomy zaprezento-
wano w tabeli 3.

Najwyzsze dopuszczalne poziomy zawartosci
benzo(a)pirenu w zywnosci dla niemowlgt

i matych dzieci sq 5 razy mniejsze, a w przypadku
niektorych produktéw nawet 10 razy mniejsze

(w tej samej objetosci produktu) w porownaniu

Z Zywnosciq ogolnego spozycia.

DIOKSYNY | PCB

— WPLYW NA ZDROWIE

Dioksyny i dioksynopochodne zwigzki (ang. dioxin-like compounds —
DLCs) to ztozona grupa bardzo groznych dla zdrowia substancji che-
micznych. Na te grupe sktadaja sie polichlorowane dibenzo-p-diok-
syny (ang. polychlorinated dibenzodioxins —PCDDs), polichlorowane
dibenzofurany (ang. polychlorinated dibenzofurans — PCDFs) oraz
polichlorowane bifenyle (ang. polychlorinated biphenyls —PCBs).
Substancje te zanieczyszczaja powietrze (pochodza gtéwnie ze spa-
lania odpadéw oraz jako produkt uboczny wielu proceséw chemicz-
nych). Dioksyny kumulujg sie gtéwnie w watrobie i tkance ttuszczo-
wej oraz w mniejszym stopniu w skorze. Majg udokumentowane
wlasciwosci rakotwoércze sklasyfikowane w 1997 roku przez IARC
jako grupa 1. Dioksyny powodujg ponadto uszkodzenie systemu
immunologicznego, hormonalnego i rozrodczego, dlatego sg szcze-
golnie niebezpieczne dla kobiet w cigzy, karmigcych oraz niemowlat
i matych dzieci. Wezesna ekspozycja (w okresie prenatalnym, a takze
zaraz po urodzeniu w okresie laktacji) powoduje wzrost czestotliwosci
wystepowania nowotworéw u potomstwa, a takze dodatkowo zwiek-
szong ogdlng $miertelnos¢ ptodéw w nastepnym pokoleniu. Diok-
syny jako zanieczyszczenie zywnosci wystepujg gtéwnie w mleku
i jego przetworach, miesie i produktach miesnych oraz ttuszczach.

Tabela 2. Najwyzsze dopuszczalne poziomy azotanow w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci

Srodki spozywcze*

Przetworzona zywnos¢ na bazie zbdz oraz zywnosé dla
niemowlat i matych dzieci

Najwyzsze dopuszczalne poziomy (mg NO./kg)

200

Zrédto: Rozp. (WE) nr1881/2006
* Srodki spozywcze w tej kategorii okreslone w Rozp. 609/2013.
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Tabela 3. Najwyzsze dopuszczalne poziomy wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych w zywnosci dla

niemowlat i matych dzieci

Srodki spozywcze*

Benzo(a)piren

Suma benzo(a)pirenu,
benz(a)antracenu,
benzo(b)fluorantenu i chryzenu

Przetworzona zywnos¢ na bazie zbéz oraz zywnosc dla
niemowlat i matych dzieci

Preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat
i preparaty do dalszego zywienia niemowlat, w tym
poczatkowe mleko dla niemowlat i mleko nastepne

Produkty dietetyczne specjalnego przeznaczenia
medycznego przeznaczone specjalnie dla niemowlat

Zrédto: Rozp. (WE) nr1881/2006
* Srodki spozywcze w tej kategorii okreslone w Rozp. 609/2013.

Wymagania prawne dotyczace dioksyn i PCB (polichlorowa-
nych bifenyli o wtasciwosciach podobnych do dioksyn) znajduja
sie w Rozporzadzeniu Komisji (WE) nr 1881/2006. Wybrane naj-
wyzsze dopuszczalne poziomy zaprezentowano w tabeli 4.

Najwyzsze dopuszczalne poziomy zawartosci
dioksyn w zywnosci dla niemowlagt i matych dzieci
sq 40 razy mniejsze w poréwnaniu z Zywnosciq
0gdlnego spozycia.

NADCHLORAN — WPLYW NA ZDROWIE

Nadchloran wystepuje naturalnie w srodowisku, moze powsta-
wac tez w atmosferze i przenikac¢ do gleby czy wéd grunto-
wych. W 2014 roku przyjeto opinie w sprawie zagrozen wyni-
kajacych z obecnosci nadchloranu w zywnosci i ustanowiono
dopuszczalne dzienne spozycie na poziomie 0,3 mg/kg mc/
dzien. Przewlekte i krétkotrwate narazenie na nadchloran moze
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia ludzi, zwtaszcza miodszych
grup wiekowych majgcych tagodny i umiarkowany niedobor

Tabela 4. Najwyzsze dopuszczalne poziomy dioksyn i PCB w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci

Najwyzsze dopuszczalne poziomy

Srodki spozywcze*

Suma dioksyn
(WHO-PCDD/ F-TEQ)

Zywnos¢ przeznaczona dla L
) ) o 0] pg/g $wiezej masy
niemowlat i matych dzieci

Suma dioksyn
i polichlorowanych bi- SUMA PCB28, PCB52,
PCBI101, PCB138,
PCB153 i PCB180

(ICES-6)

fenyli o wiasciwo-
$ciach podobnych do
dioksyn (WHO-PCDD/
F-PCBTEQ)

0,2 pg/g $wiezej masy 1,0 pg/g $wiezej masy

Zrédto: Rozp. (WE) nr1881/2006
* Srodki spozywcze w tej kategorii okreslone w Rozp. 609/2013.



jodu. Nadchloran blokuje pobieranie jodu, co moze zwiekszac
ryzyko wola u niemowlat. Substancja ta przechodzi przez tozy-
sko z organizmu matki do krwi dziecka, powodujac zaburzenia
endokrynne i przerost tarczycy u ptodu. W raporcie z 2017 roku
potwierdzono fakt zagrozenia dla zdrowia publicznego zwig-
zany z zanieczyszczeniem zywnosci nadchloranem i przyjeto
NDP dla wybranych produktéw spozywczych, w tym zywnosci
dla niemowlat i matych dzieci. Obecno$¢ nadchloranu mozna
wyttumaczy¢ na dwa sposoby. To produkt uboczny stosowa-
nych w przemysle spozywczym srodkéw odkazajacych i stuza-
cych do dezynfekcji. Nadchloran w zywnosci wystepuje takze
jako zanieczyszczenie bedace skutkiem stosowania nawozéw
azotowych oraz samego procesu produkgji.

Wymagania prawne dotyczace nadchloranu znajdujg sie
w Rozporzadzeniu Komisji (WE) nr 1881/2006. Wybrane naj-
wyzsze dopuszczalne poziomy zaprezentowano w tabeli 5.

NN

Najwyzsze dopuszczalne poziomy zawartosci
nadchloranu w zywnosci dla niemowlqgt i matych
dzieci sq 2,5 raza mniejsze w poréwnaniu

Z Zywnosciq ogolnego spozycia.

ALKALOIDY TROPANOWE

- WPLYW NA ZDROWIE

Alkaloidy tropanowe (atropina, skopolamina) to naturalne zwigzki
organiczne, ktore wykazuja zwykle silne, niekiedy trujace dziata-
nie fizjologiczne na organizm cztowieka. W 2013 roku Europejski
Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) przyjat opinie o alka-
loidach tropanowych w zywnosci i paszach oraz ustalita gru-
powg ostrg dawke referencyjna (, ARfD”) wynoszacg 0,016 ug/kg
masy ciata. Stwierdzono, ze narazenie z dietg w przypadku
matych dzieci moze znacznie przekraczac te dawke, skutkiem
czego w kolejnych latach ustalono NDP dla atropiny i skopola-

Tabela 5. Najwyzsze dopuszczalne poziomy nadchloranu w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci

Srodki spozywcze*

Najwyzsze dopuszczalne poziomy**
(mg/kg)

Preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat, preparaty do dalszego zywienia
niemowlat, zZywnosc specjalnego przeznaczenia medycznego przeznaczonej dla 0,01
niemowlat i matych dzieci oraz preparaty do zywienia matych dzieci

Zywnos¢ dla dzieci 0,02

Produkty zbozowe przetworzone 0,01

Zrédto: Rozp. (WE) nr1881/2006
*Srodki spozywcze w tej kategorii okreslone w Rozp. 609/2013

** Dotyczy produktow gotowych do spozycia (bedacych przedmiotem obrotu handlowego jako takie lub po rozcienczeniu woda

zgodnie z zaleceniami producenta)

Tabela 6. Najwyzsze dopuszczalne poziomy alkaloidow tropanowych w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci

Najwyzsze dopuszczalne poziomy** (ug/kg)

Srodki spozywcze*

Atropina Skopolamina

Produkty zbozowe przetworzone oraz zywnosc¢ dla niemowlat
i matych dzieci, zawierajace proso, sorgo, gryke, kukurydze lub 10 10
ich produkty pochodne

Zrédto: Rozp. (WE) nr1881/2006
* Srodki spozywcze w tej kategorii okreslone w Rozp. 609/2013
**Najwyzszy dopuszczalny poziom odnosi sie do sprzedawanego produktu
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miny w produktach zbozowych przetworzonych oraz zywno-
$ci dla niemowlat i malych dzieci, zawierajacych proso, sorgo,
gryke lub ich produkty pochodne. Rozporzadzenie Komisji (UE)
2021/1408 rozszerza wymagania o produkty zawierajgce kuku-
rydze lub produkty pochodne kukurydzy.

Wymagania prawne dotyczace alkaloidéw tropanowych znaj-
dujg sie w Rozporzadzeniu Komisji (WE) nr 1881/2006. Wybrane
najwyzsze dopuszczalne poziomy zaprezentowano w tabeli 6.

Najwyzsze dopuszczalne poziomy alkaloidow
tropanowych w zywnosci dla niemowlgt i matych
dzieci sq 2,55 razy nizsze w poréwnaniu

Z Zywnosciq ogolnego spozycia.

PODSUMOWANIE

Zanieczyszczenia chemiczne zywnos$ci stanowig powazne zagroze-
nie dla zdrowia i zycia, w tym szczegdlnie najmiodszej grupy kon-
sumentow, czyli niemowlat i matych dzieci. Ustalone przez EFSA

i przyjete odpowiednimi rozporzadzeniami UE najwyzsze dopusz-
czalne poziomy zawartosci azotanéw w zywnosci dla niemowlat
i matych dzieci sa 35 razy mniejsze, a dioksyn nawet 40 razy mniej-
sze (w tej samej objetosci) w poréwnaniu z zywnoscig ogélnego
spozycia, co ma na celu zabezpieczenie zdrowia tej szczegélnie
wrazliwej grupy konsumentoéw. Z uwagi na fakt, ze zanieczyszcze-
nia chemiczne oprocz ingerencji cztowieka takze moga by¢ pocho-
dzenia naturalnego, i w ten sposob trafia¢ do zywnosci dla niemow-
1at i matych dzieci, nalezy zadba¢, aby skazenie nimi byfo mozliwie
jak najmniejsze. Producenci zywnosci i przedsigbiorstwa produk-
cyjne powinny dotozy¢ wszelkich staran, aby zapewni¢ zmniejsze-
nie zawartosci niepozadanych zwigzkéw i pozostatosci toksycznych
zanieczyszczen w uprawach, surowcach i zywnosci gotowej, sto-
sujac dobre praktyki rolnicze i produkcyjne. Poréwnujgc niemow-
leta i mate dzieci, to dzieci w wieku 1-3 lat sg bardziej narazone
na réznego rodzaju zanieczyszczenia, bowiem w ich dietach wyste-
puje wiekszy udziat zywnosci konwencjonalnej, co wynika z dosto-
sowania do specyficznych rekomendacji zywieniowych (tabela 7).

Tabela 7. Wynik poréwnania najwyzszych dopuszczalnych poziomow zanieczyszczen chemicznych w zywnosci dla
niemowlat i matych dzieci * w odniesieniu do zywnosci ogélnego spozycia

Zanieczyszczenia chemiczne

Najwyzsze dopuszczalne poziomy zanieczyszczen
w zywnosci dla niemowlat i matych dzieci
w poréwnaniu do Zzywnosci ogéinego spozycia

Azotany 35x mniej
Benzo(a)piren 5x mniej
Dioksyny 40 x mniej
Nadchloran 2,5 x mnigj
Alkaloidy tropanowe 25-5x mnigj

Zrédto: Opracowanie wiasne
* Zywnosé zdefiniowna w Rozp. 609/2013.

PISMIENNICTWO

1. EFSA [European Food Safety Authority), Arcella D, Altieri A, Horvath Zs:
Scientific report on human acute exposure assessment to tropane
alkaloids. EFSA Journal 2018; 16(2): 5160, 29 pp.

2. EFSA [European Food Safety Authority), Arcella D, Binaglia M, Vernazza
F: Scientific Opinion on the dietary exposure assessment to perchlo-
rate in the European population. EFSA Journal 2017; 15(10): 5043, 24 pp.

3. EFSA (European Food Safety Authority), Medina-Pastor P, Triacchini G:
The 2018 European Union report on pesticide residues in food. EFSA
Journal 2020; 18(4): 6057, 103 pp.

4. EFSA [European Food Safety Authority): The 2016 European Union report
on pesticide residues in food. EFSA Journal 2018; 16(7): 5348, 139 pp.

5. EFSA CONTAM Panel (EFSA Panel on Contaminants in the Food
Chain]: Scientific Opinion on the risks to public health related to the
presence of perchlorate in food, in particular fruits and vegetables.
EFSA Journal 2014; 12(10): 3869, 117 pp.

6. EFSA CONTAM Panel (EFSA Panel on Contaminants in the Food
Chain): Scientific Opinion on Tropane alkaloids in food and feed.
EFSA Journal 2013; 11(10]: 3386, 113 pp.



7.

EFSA Panel on Contaminants in the Food Chain [CONTAM)]: Scien-
tific Opinion on possible health risks for infants and young children
from the presence of nitrates in leafy vegetables. EFSA Journal 2010;
8(12): 1935. Available online: www.efsa.europa.eu/efsajournal.htm.

EFSA Panel on Plant Protection Products and their Residues (PPR],
Ockleford C, Adriaanse P, Hougaard Bennekou S et al.: Scientific
opinion on pesticides in foods for infants and young children. EFSA
Journal 2018; 16(6): 5286, 75 pp.

EFSA Scientific Committee (European Food Safety Authority Scien-
tific Committee): Guidance on the risk assessment of substances
present in food intended for infants below 16 weeks of age. EFSA
Journal 2017; 15(5): 4849, 58 pp.

Kmiecik W, Lisiewska Z, Stupski J: Effects of freezing and storing of
frozen products on the content of nitrates, nitrites, and oxalates in
dill [Anethum graveolens L.]. Food Chem 2004; 86: 105-111.

AKTY PRAWNE

1

Rozporzadzenie (WE] nr 396/2005 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
23 lutego 2005 1. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych poziomow
pozostatosci pestycydow w zywnosci i paszy pochodzenia roslinnego
i zwierzecego oraz na ich powierzchni, zmieniajace dyrektywe Rady 91/414/
EWG [Dz. U. L 70 2 16.3.2005).

Dyrektywa Komisji 2006/125/WE z dnia 5 grudnia 2006 r. w sprawie przetwo-
rzonej zywnosci na bazie zbdz oraz zywnosci dia niemowlat i matych dzieci.

Rozporzadzenie Komisji [WE] nr 1881/2006 z dnia 19 grudnia 2006 . ustala-
jace najwyzsze dopuszczalne poziomy niektorych zanieczyszczen w srod-
kach spozywczych (Dz. U. L 364 z 20122006, s. 5).

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 609/2013 z dnia
12 czerwca 2013 1. w sprawie zywnosci przeznaczonej dla niemowlat
i matych dzieci oraz zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego
i srodkow spozywczych zastepujacych catodzienng diete, do kontroli
masy ciata oraz uchylajace dyrektywe Rady 92/52/EWG, dyrektywy Komi-
sji 96/8/WE, 1999/21/WE, 2006/125/WE i 2006/141/WE, dyrektywe Parlamen-

tozowicka B, Hrynko |, Jankowska M et al.: Pesticide residues and
acute dietary risk assessment in polish raw food [2005-2013). Ecol
Chem Eng A 2015; 22(3): 363-380.

Mulder PPJ, De Nijs M, Castellari M et al.. Occurrence of tropane
alkaloids in food. EFSA supporting publication 2016:EN-1140, 200 pp.

Opinion of the Scientific Panel on Contaminants in the Food chain
on a request from the European Commission to perform a scienti-
fic risk assessment on nitrate in vegetables, The EFSA Journal 2008;
689: 1-79. http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/689.pdf.

Thresher A, Foster R, Ponting DJ et al.: Are all nitrosamines concer-
ning? A review of mutagenicity and carcinogenicity data. Regul
Toxicol Pharmacol 2020; 116: 104749,

Warner M, Eskenazi B, Mocarelli P et al.: Serum dioxin concentrations
and breast cancer risk in the Seveso Women's Health Study. Environ
Health Persp 2002; 110(7): 625-628.

tu Europejskiego i Rady 2009/39/WE oraz rozporzadzenia Komisji [WE]
nr 41/2009 i (WE] nr 953/2009.

Rozporzadzenie Delegowane Komisji (UE) 2016/127 z dnia 25 wrzesnia 2015 .
uzupetniajace rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE]
nr 609/2013 w odniesieniu do szczegdtowych wymogow dotyczacych
skfadu preparatow do poczatkowego zywienia niemowlat i preparatow do
dalszego zywienia niemowlat oraz informagcji na ich temat, a takze w odnie-
sieniu do informagji dotyczacych zywienia niemowlat i matych dzieci.

Rozporzadzenie Komisji (UE] 2016/239 z dnia 19 lutego 2016 r. zmieniajace
rozporzadzenie (WE] nr 1881/2006 w odniesieniu do najwyzszych dopusz-
czalnych poziomow alkaloidow tropanowych w niektorych produktach
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Zwigzki powstajace
W czasie termicznego
przetwarzama
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(zanleczyszczenia
Orocesowe) oraz
Migrujgce z opakowan

dr hab. inz. Joanna Myszkowska-Ryciak, dr hab. inz. Anna Harton

SZKODLIWE ZWIAZKI POWSTAJACE
W CZASIE OBROBKI CIEPLNEJ
ZYWNOSCI
Obrobka cieplna polega na poddawaniu zywnosci (pétproduktdw
lub gotowej potrawy) wptywowi wysokiej temperatury. Do naj-
czesciej stosowanych metod naleza: blanszowanie, gotowanie
(na parze, za pomocg fal mikrofalowych oraz metodag sous-vide'),
pieczenie, duszenie oraz smazenie (z wykorzystaniem réznej ilo-
$ci ttuszczu lub bezttuszczowe). Obrébka cieplna z jednej strony
zapewnia bezpieczenstwo zywnosci poprzez wyeliminowanie nie-
pozadanych drobnoustrojéw, a z drugiej nadaje pozadane cechy
sensoryczne: smak, zapach, wyglad czy okreslong konsysten-
cje (np. chrupkos¢). W przypadku niektorych rodzajow zywnosci
pozwala na zwiekszenie strawnosci zawartych w nich sktadni-
kéw pokarmowych (np. skrobi) oraz poprawia ich przyswajalnosc.
Z drugiej strony dziatanie wysokiej temperatury powoduje
zmniejszenie zawartosci niektorych witamin (szczegolnie wita-

miny C) oraz powstawanie szkodliwych dla zdrowia zwigz-
kéw: heterocyklicznych amin, akryloamidu, furanu, estréw
glicydowych czy hydroksymetylofurfuralu. Zwigzki te powstajg
w wyniku reakcji zachodzacych pomiedzy sktadnikami naturalnie
wystepujacymi w zywnosci (m.in. aminokwasami, ttuszczami,
cukrami redukujgcymi), dziatania wysokiej temperatury, w tym
bezposredniego kontaktu z ogniem, szczegolnie w przypadku
smazenia, pieczenia i grillowania. Poniewaz powstajg z natural-
nie obecnych w produktach sktadnikéw, ktorych ilos¢ podlega
wahaniom, a jednoczesnie ich zawarto$¢ zalezy od warunkow
obrébki (np. czasu czy temperatury), to ich zawarto$¢ w srod-
kach spozywczych nie jest requlowana prawnie, z wyjgtkiem
estrow glicydowych kwasoéw ttuszczowych.

Heterocykliczne aminy (HCA)
Ta grupa zwigzkéw (zidentyfikowano ich ponad 25) nalezy do
najbardziej mutagennych i najprawdopodobniej kancerogennych

! Metoda obrobki polegajaca na zamknieciu produktéw w woreczku prézniowym, a nastepnie zanurzeniu tak przygotowanego produktu na dtuzszy czas w wodzie

o temperaturze nizszej niz przy tradycyjnym gotowaniu (ponizej 100°C).
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zwigzkow chemicznych powstajgcych w produktach spozyw-
czych podczas obroébki termicznej. Ich obecnos¢ stwierdza sie
w przetworzonych termicznie produktach biatkowych pocho-
dzenia zwierzecego, m.in. w miesie wieprzowym, wotowym,
drobiowym, baranim oraz w rybach, ale réwniez w wedzonym
serze podpuszczkowym, produktach sojowych oraz kostkach
rosotowych. Warto podkresli¢, ze ich zawartos¢ w pieczonej
rybie moze by¢ nawet wyzsza niz w czerwonym miesie. Poziom
w produktach zywnosciowych nie jest staty i w duzej mierze
zalezy od temperatury, ale réwniez rodzaju obrébki termicznej,
np. grillowanie czy smazenie przyczynia sie w wiekszym stopniu
do ich powstawania w poréwnaniu z gotowaniem. W standar-
dowo przyrzadzanych produktach miesnych stezenie HCA miesci
sie w zakresie od 1 do 500 ng/g i zwykle nie przekracza 100 ng/g.
Po spozyciu z dietg, rézne typy HCA sg metabolizowane w orga-
nizmie przez kilka enzyméw, w tym cytochrom P450, perok-
sydazy, N-acetylotransferazy, sulfotransferazy, urydynodifos-
foran-glukuronozylotransferazy i S-transferazy glutationu. Ich
pierwotne metabolity sg dalej sprzegane z DNA lub ostatecznie
wydalane z moczem i katem. Badania wskazujg na istotny zwig-
zek miedzy spozyciem wybranych HCA (m.in. 2-amino-3,4-di-
metyloimidazochinoling, MelQ) a ryzykiem gruczolaka jelita
grubego oraz miedzy spozyciem pojedynczych HCA i catkowi-
tym spozyciem tych zwigzkéw a ryzykiem raka prostaty. Dziewiec¢
z HCA Miedzynarodowa Agencja Badania Raka (IARC) zaklasyfi-
kowata jako substancje mozliwie rakotworcze dla cztowieka (grupa
2B). Aktualnie nie ma odpowiednich regulacji prawnych doty-
czacych zawartosci tych zwigzkéw w produktach spozywczych.

Akryloamid (AA)

Akryloamid jest substancjg chemiczng, ktéra naturalnie
powstaje w skrobiowych produktach spozywczych podczas goto-
wania w wysokiej temperaturze, smazenia, pieczenia, a takze
przetwarzania przemystowego, w temperaturze +120°C i niskiej
wilgotnosci. Gtéwnym procesem chemicznym w jego powstawa-
niu jest tzw. reakcja Maillarda®. Akryloamid powstaje z cukrow
i aminokwasow (gtéwnie asparaginy), ktore sg naturalnie obecne
w wielu produktach spozywczych. Akryloamid znajduje sie
w produktach, takich jak: chipsy ziemniaczane, frytki, pieczywo,
herbatniki i kawa. Oznaczana zawarto$¢ akryloamidu w réznych
rodzajach produktow zywnosciowych waha sie w szerokich gra-
nicach od < 30 do ponad 3000 pg/kg. W Polsce, $rednia zawar-
tos¢ akryloamidu w zywno$ci dla niemowlat wahata sie od 2 do
516 pg/kg w zaleznosci od produktu spozywczego. Narazenie
niemowlat w wieku 6-12 miesiecy zycia oszacowano na mini-
malnym poziomie w zakresie od 0,41 do 0,62 pg/kg m.c./dobe,
a na $rednim —od 2,10 do 4,32 pg/kg m.c./dobe. W najgorszym
przypadku narazenie wahato sie od 7,47 do 12,35 ug/kg m.c./

dzien i byto kilkanascie, a nawet kilkadziesiat razy wyzsze niz
narazenie oszacowane dla catej populacji Polski.

W 2015 roku Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
(EFSA) opublikowat pierwsza petng ocene ryzyka dla akrylo-
amidu w zywnosci, ktéry zdaniem ekspertéw potencjalnie zwiek-
sza ryzyko zachorowania na raka u konsumentéw we wszystkich
grupach wiekowych. Na podstawie eksperymentalnych badan
na zwierzetach jako mozliwe krytyczne punkty koncowe tok-
syczno$ci AA uznano neurotoksycznos¢, niekorzystny wptyw na
reprodukcje u samcow, toksyczno$é rozwojows i rakotworczose.
Na podstawie dostepnych badan na zwierzetach Miedzynaro-
dowa Agencja Badan nad Rakiem (1994) zaliczyta go do zwigz-
kéw ,, prawdopodobnie rakotworczych dla ludzi” (grupa 2A). Jed-
nak dane z badan powadzonych z udziatem ludzi sg w chwili
obecnej niewystarczajace do ustanowienia dopuszczalnych
poziomoéw dla obecnosci tego zwigzku w zywnosci.

Natomiast ze wzgledu na jego obecnos¢ w szerokim asorty-
mencie zywnosci spozywanej regularnie, w tym czesto przez
dzieci (np. ptatki sniadaniowe), w 2017 roku opublikowano roz-
porzadzenie ustanawiajgce srodki fagodzace i poziomy odnie-
sienia stuzgce ograniczeniu obecnosci akryloamidu w zywnosci
(Rozporzadzenie Komisji (UE) 2017/2158). Dzieci ze wzgledu
na mniejsza mase ciala sg najbardziej narazong grupa popula-
cyjna, a aktualne poziomy narazenia wskazujg na jego poten-
cjalne dzialanie rakotwoércze. Ustanowienie tzw. poziomdw
odniesienia umozliwia kontrole skutecznosci srodkéw podej-
mowanych w celu obnizenia AA w produktach spozywczych,
m.in. frytkach, chipsach ziemniaczanych, przekaskach, kraker-
sach, pieczywie, ptatkach $niadaniowych, pieczywie cukierni-
czym oraz zywnosci dla dzieci i produktach zbozowych prze-
tworzonych dla niemowlat i matych dzieci (tab. 1).

Nalezy podkreslic, ze poziomy odniesienia dla
produktow przeznaczonych dla niemowlgt

i matych dzieci sg ponad dwukrotnie nizsze niz
w podobnych produktach przeznaczonych dla
0gdlnej populacji, np. 350 ug/kg dla ,zwyktych”
herbatnikéw i wafli, a tylko 150 ug/kg w przypadku

herbatnikow dla niemowilqt.

Furan

Zwigzek ten powstaje w produktach spozywczych podda-
wanych obroébce cieplnej, takich jak: kawa, mieso w pusz-
kach, konserwy miesne i warzywne, mieso gotowane i pie-
czone, smazone wyroby ziemniaczane, pieczywo itp. Furan
moze powstawac¢ w wyniku przemian aminokwasow (alaniny,
cysteiny), mieszanin aminokwasow i weglowodandw, wita-

2 Reakcje Maillarda wystepuja przy smazeniu i ogrzewaniu produktu zywnosciowego zawierajacego biatka i cukry.
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Tabela 1. Poziomy odniesienia dla obecnosci akryloamidu w wybranych produktach dla niemowlat i matych dzieci

Zywnosé Poziom odniesienia
Zywnos¢ dla dzieci, przetworzona zywnosé na bazie zbdz dla niemowlat i matych dzieci, 0
z wyjatkiem herbatnikéw i sucharkow
Herbatniki i sucharki dla niemowlat i matych dzieci 150

Zrédto: Rozporzadzenie Komisji (UE) 2017/2158

min (kwasu askorbinowego, dehydroaskorbinowego, tiaminy),
dtugotancuchowych wielonienasyconych kwasow kwasow
ttuszczowych (LC PUFA) i karotenoidéw. Najwyzsze zawarto-
$ci furanu wsrod $rodkéw spozywczych wykazano w kawach
oraz zywnosci przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci.
Co wiecej, furan znaleziono w wiekszosci prébek zywnosci dla
dzieci oraz w mlekach modyfikowanych. Wedlug FAO/WHO
$rednie pobranie tego zwigzku przez niemowleta wynosito
0,99-1,34 pg/kg mc na dzien. W badaniach na zwierzetach
wykazano, ze ma on dziatanie kancerogenne, neurotoksyczne
i genotoksyczne. Furan zostal przez Miedzynarodowg Agen-
cje Badan nad Rakiem (IARC) zaklasyfikowany do grupy 2B,
tj. zwigzkéw przypuszczalnie kancerogennych dla ludzi.

Zgodnie z zaleceniami Komisji EU (2022/495) panstwa cztonkow-
skie powinny monitorowac¢ zawartos¢ furanu i jego pochodnych,
2-metylofuranu i 3-metylofuranu, w zywnosci, w szczegolnosci
w kawie, zywnosci dla niemowlat w stoiczkach (w tym zywnosci dla
niemowlgt w pojemnikach, tubkach i torebkach), zupie gotowej do
spozycia, chipsach na bazie ziemniakéw, sokach owocowych, snia-
daniowych przetworach zbozowych, herbatnikach, krakersach i pie-
czywie chrupkim (Zalecenie Komisji (UE) 2022/495).

Estry 3-MCPD, estry 2-MCPD i estry glicydowe

kwasow ttuszczowych (GE)

Jedynym zidentyfikowanym zrodtem tych zwigzkéw w zywno-
$ci jest rafinowany olej roslinny, w ktérym powstajg one pod-
czas ogrzewania diacyloglicerolu (DAG) lub monoacyloglicerolu
w warunkach dezodoryzacji w wysokiej temperaturze (powy-
zej 200°C). Najwyzsze poziomy tych zwigzkow zaobserwowano
w oleju palmowym, nieco nizsze w innych olejach roslinnych oraz
margarynach. Obecnos¢ tych zanieczyszczen stwierdzono réw-
niez w pieczywie cukierniczym i wyrobach ciastkarskich, kra-
kersach, pieczywie, chipsach, przekaskach na bazie ziemniakoéw,
w tym frytkach, wedzonym miesie w puszkach, jak réwniez w pre-
paratach do poczatkowego i dalszego zywienia niemowlat oraz
mlekach modyfikowanych w proszku dla matych dzieci. 3-MCPD
i glicydol wykazujg dziatanie genotoksyczne i rakotwércze, nato-
miast badania nad oceng toksykologiczng 2-MCPD wciaz trwaja.
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Wedtug wezesnigjszych badan, gtéwnymi produktami przyczy-
niajgcymi sie do pobrania 3-MCPD z dietg byty sos sojowy i pro-
dukty oparte na sosie sojowym. Z tego wzgledu ustanowiono naj-
wyzsze dopuszczalne poziomy tego zwigzku w hydrolizowanym
biatku roslinnym (HVP) oraz sosie sojowym, jak réwniez ustalono
tolerowane dziennie pobranie na poziomie 2 ug/kg masy ciata.
Jednak ze wzgledu na nowe dane dotyczace toksycznosci,
w 2018 roku Komisja Europejska opublikowata rozporzadze-
nie (UE) 2018/290 zmieniajgce rozporzadzenie (WE) 1881/2006
w odniesieniu do najwyzszych dopuszczalnych poziomoéw estrow
glicydowych kwasoéw ttuszczowych (GE) w olejach i ttuszczach
roslinnych, preparatach do poczatkowego zywienia niemowlat,
preparatach do dalszego zywienia niemowlat i zywnosci specjal-
nego przeznaczenia medycznego przeznaczonej dla niemowlgt
i matych dzieci. Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
stwierdzit, ze glicyd (estry 3-MCPD [estry 3-monochloropropan-
diolu] i estry glicydolu) jest zwigzkiem genotoksycznym i rakotwor-
czym. Z tego wzgledu ustalono nowy, bardziej restrykcyjny naj-
wyzszy dopuszczalny poziom w odniesieniu do olejow i ttuszczéw
roslinnych przeznaczonych do produkcji zywnosci dla dzieci i pro-
duktéw zbozowych przetworzonych dla niemowlat i matych dzieci.
W przypadku preparatéw do poczgtkowego zywienia niemow-
lat, preparatéw do dalszego zywienia niemowlat oraz zywnosci
w proszku specjalnego przeznaczenia medycznego przeznaczonej
dla niemowlat i matych dzieci najwyzszy dopuszczalny poziom
obnizono z 75 do 50 pg/kg. Warto doda¢, ze najwyzszy dopusz-
czalny poziom tych zwigzkéw dla olejow i ttuszczéw roslinnych,
olejow z ryb i olejow z innych organizmdw morskich przezna-
czonych do produkcji zywnosci dla dzieci i produktéw zbozowych
przetworzonych dla niemowlat i matych dzieci jest duzo nizszy
niz w przypadku tych samych produktéw przeznaczonych do kon-
sumpgji (w niektérych przypadkach ponad 3-krotnie). W kolej-
nym Rozporzadzeniu przyjetym w 2020 roku (Rozporzadzenie
Komisji (UE) 2020/132.2) ustalono rygorystyczne wartosci najwyz-
szego dopuszczalnego poziomu sumy 3-monochloropropanodiolu
(3-MCPD) i estréw 3-MCPD kwasow ttuszczowych, wyrazonej jako
3-MCPD dla preparatéw do poczatkowego zywienia niemowlat,
preparatéw do dalszego zywienia niemowlat oraz zywnosci spe-



cjalnego przeznaczenia medycznego przeznaczonej dla niemow-
lat i matych dzieci (125 ug/kg w przypadku produktéw w postaci
proszku i 15 ug/kg dla postaci ptynnej).

Hydroksymetylofurfural

5-Hydroksymetylofurfural (HMF) jest cyklicznym aldehydem,
powstajacym podczas proceséw dehydratacji monosachary-
déw (heksoz) w srodowisku kwasnym lub jako produkt posredni
w cyklu reakcji Maillarda. Mozna go znalez¢ w réznych produk-
tach spozywczych, takich jak: soki owocowe, dzemy, czekolady,
batoniki zbozowe, ale takze w miodzie. Bardzo wysoka zawar-
to$¢ HMF oznaczono w suszonych sliwkach: 105-843 mg/kg,
natomiast jednym z giéwnych zZrédet pokarmowych tego
zwigzku ze wzgledu na czesto$¢ spozywania jest pieczywo. HMF
w wysokim stezeniu jest cytotoksyczny, powoduje podraznienie
oczu, gornych drég oddechowych, skéry oraz btony sluzowej.
Kancerogenno$¢ HMF zostata potwierdzona w badaniach prze-
prowadzonych na gryzoniach, jednak jego wptyw na organizm
cztowieka nie jest do konca poznany. Zawarto$¢ tego zwigzku
jest regulowana prawnie w odniesieniu do miodu.

SZKODLIWE ZWIAZKI MIGRUJACE

DO ZYWNOSCI Z OPAKOWAN

Zdecydowana wiekszo$¢ produktéw zywnosciowych jest pako-
wana na etapie produkcji. Opakowanie przede wszystkim stuzy
do ochrony produktu przez zanieczyszczeniem i zepsuciem, co
w konsekwencji wydtuza okres jego trwatosci. System opako-
wan moze réwniez pomaga¢ konsumentowi w odpowiednim
dozowaniu lub porcjowaniu produktu spozywczego, jak réw-
niez ulatwia¢ jego przechowywanie. Powierzchnia opakowa-
nia pozwala na umieszczenie istotnych informagcji, w tym sktadu
produktu, jego wartosci odzywczej, sposobu przechowywania
i/lub przygotowania oraz terminu trwafosci. Do materiatéw najcze-
Sciej wykorzystywanych do pakowania zywnosci naleza: tworzywa
sztuczne, papier, karton, metal oraz szkto. Mniej typowymi mate-
riatami sg tekstylia, silikony czy woski.

Zapewnienie odpowiednich standardéw dla materiatéw prze-
znaczonych do kontaktu z Zzywnoscia jest szczegélnie wazne dla
bezpieczenstwa konsumentéw, poniewaz podczas kontaktu,
czesto dtugiego, moze dochodzi¢ do migracji substancji che-
micznych znajdujgcych sie w materiatach opakowaniowych do
produktu spozywczego. Migracja jest naturalnym zjawiskiem
fizycznym, a na jej poziom wplywa wiele czynnikéw, wsrod naj-
wazniejszych mozna wymienié¢: sktad materiatu opakowanio-
wego, rodzaj zywnosci, temperature i czas trwania kontaktu.

Niekontrolowana migracja substancji z opakowan moze
powodowac¢ nie tylko niepozadane zmiany organoleptyczne,
ale przede wszystkim stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia kon-
sumentéw. Dla zapewnienia odpowiedniej ochrony zdrowia
przepisy prawne precyzuja wykazy substancji dozwolonych

w krajach Wspdlnoty do stosowania w materialach i wyro-
bach przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig. Wszystkie te
substancje sa poddawane ocenie ryzyka w zakresie ich stosowa-
nia w materiatach do kontaktu z zywnoscig, a oceny tej dokonuje
od 2002 roku Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
(EFSA, Panel ds. materiatéw do kontaktu z zywnoscig, enzy-
mow, aromatow i substancji pomagajacych w przetwarzaniu,
CEF). Przy ocenie pod uwage brane sa:

1) wiasciwosci toksyczne substancji,

2) wielkos$¢ jej migracji do ptynéw modelowych zywnosci,

z czym wigze sie wieksze narazenie konsumenta.

Limity dla migracji substancji z opakowan do zywnosci
moga by¢ okreslone dla tgcznej masy wszystkich substancji
nielotnych uwolnionych z materiatu lub wyrobu w okreslonych
warunkach badania do ptynu modelowego imitujacego dang
zywnos¢ (limit migracji globalnej, zwykle podawana w mg/dm?)
lub maksymalnej ilosci okreslonej substancji uwolnionej
w warunkach badania do zywnosci lub ptynu modelowego
imitujacego zywnos$¢ wyrazonej w mg/kg (limit migracji spe-
cyficznej, SML — Specitic Migration Limit).

Potencjalne dziatanie toksyczne moze powodowac wiele sub-
stancji znajdujacych sie w materiatach opakowaniowych. Nalezg
do nich metale szkodliwe dla zdrowia (m.in. cynk, kobalt, miedz,
lit, glin), a takze bisfenol A (BPA), pierwszorzedowe aminy aro-
matyczne (PAA), melamina, fenol oraz formaldehyd (FCM nr
98). Szczegodtowe wymogi dotyczace produkcji i wprowadzania
do obrotu materiatéw i wyrobdw z tworzyw sztucznych przezna-
czonych do kontaktu z zywnoscig pozostajacych z nig w kontakcie
lub mogacych wejs¢ w kontakt z zywnoscig ustala Rozporzadzenie
Komisji (UE) nr 10/2011 z pdzniejszymi zmianami.

Bisfenol A (BPA)
Jest to zwigzek organiczny nalezacy do grupy fenoli, stosowany
w przemysle jako dodatek do produkgji poliweglanu oraz réznego
rodzaju tworzyw sztucznych. BPA jest stosowany do produkgji pla-
stikowych butelek i pojemnikéw do przechowywania zywnosci ze
wzgledu na trwatosc¢ oraz lekkos¢. Badania wskazujg, ze zwigzek
ten moze migrowac do zywnosci w wyniku uszkodzenia plastiku
czy dziatania wysokiej temperatury, a prawdopodobienstwo wzra-
sta w przypadku kontaktu z kwasnymi lub zasadowymi ptynami.
Ze wzgledu na budowe chemiczng przypominajgcg hormon zen-
ski estrogen, moze on wptywac na funkcjonowanie uktadu endo-
krynnego. Potencjalnie negatywne oddziatywanie BPA na rozwi-
jajaca sie tarczyce u dzieci moze zaburzac ich prawidtowy rozwdj
neurologiczny. Coraz wiecej badan wykazuje réwniez zwigzek mie-
dzy ekspozycja na BPA w okresie poporodowym a réznorodnymi
zaburzeniami neurobehawioralnymi, w tym zespotem nadpobu-
dliwosci psychoruchowej i deficytu uwagi (ADHD — ang. Attention
Deficit Hyperactivity Disorder). Natomiast badania na zwierzetach
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i matych dzieci

wskazujg na niekorzystny wptyw tego zwigzku na uktad odpor-
nosciowy, w tym wzrost poziomu limfocytéw T pomocniczych, co
moze zwiekszac ryzyko wystapienia chorob alergicznych.

W 2015 roku EFSA w ocenie ryzyka ustalita poziom BPA na
4 mikrogramy na kilogram masy ciata dziennie. Jednak w pro-
jekcie ponownej oceny BPA, do ktérego konsultacje zakonczono
22 lutego 2022 roku, zaproponowano obnizenie TDI do poziomu
0,04 ng/kg masy ciata dziennie. Zgodnie z rozporzadzeniem Komi-
sji (UE) 2018/213 limit migracji specyficznej dla tego zwigzku
wynosi 0,05 mg/kg w odniesieniu do materialéw z tworzyw sztucz-
nych do kontaktu z Zywnoscig, natomiast nie jest on dozwolony do
produkgji butelek i kubkéw przeznaczonych do karmienia nie-
mowlat i malych dzieci (Rozporzadzenie Komisji UE 2018/2013)
ze wzgledu na prawdopodobne dziatanie immunotoksyczne.

Pierwszorzedowe aminy aromatyczne (PAA)
Jest to duza grupa zwigzkdéw, ktére moga by¢ stosowane jako barw-
niki w materiatach z tworzyw sztucznych przeznaczonych do kon-
taktu z zywnoscig. Miedzynarodowa Agencja ds. Badan nad Rakiem
(TARC) zaklasyfikowata wiekszo$¢ z nich do grupy 2B, czyli substan-
cji potencjalnie kancerogennych dla cztowieka, natomiast w przy-
padku innych istnieje podejrzenie o takie dziatanie. Nie powinny
one migrowac¢ do zywnosci, jednak ich obecnosci nie mozna do
konca wykluczy¢ ze wzgledu na doktadnos¢ metody analitycznej
oznaczenia. Zadna z PAA nie powinna by¢ wykrywalna w zywno-
$ci przy doktadno$ci pomiaru na poziomie 0,002 mg/kg zywnosci
lub ptynu modelowego (w odniesieniu do wykluczonych wcze$niej
przepisami amin, ich suma nie moze przekracza¢ 0,01 mg/kg).
Warto pamietac, ze bardzo wysokg migracje PAA do zywno-
$ci wykazano w przypadku czarnych poliamidowych przyboréw
kuchennych, tak wiec warto unikac ich stosowania przy przygo-
towywaniu zywnosci dla niemowlat i matych dzieci.
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PODSUMOWANIE

Substancje stosowane w produkcji opakowan z tworzyw sztucz-
nych podlegaja okreslonym ograniczeniom, m.in. dotyczacym
limitéw migracji specyficznej i migracji globalnej. W przypadku
sktadnikow materiatéw i wyrobow z tworzyw sztucznych przezna-
czonych do kontaktu z zywnoscig dla niemowlat i matych dzieci
nie moga one przechodzi¢ do plynéw modelowych imitujgcych
zywnos¢ w ilosciach przekraczajacych 60 mg/kg ogdlnej ich ilo-
$ci, jednoczesnie nie mogg réwniez zostac¢ przekroczone limity
dla migracji specyficznej okreslonych substancji. Substancje nie-
wymienione w odpowiednich aktach prawnych nie moga by¢ sto-
sowane do materiatow i wyrobow z tworzyw sztucznych przezna-
czonych do kontaktu z zywnoscia.

Dodatkowo warto podkresli¢, ze wymagania dotyczace sub-
stancji wchodzacych w sktad opakowan do zywnosci dla nie-
mowlat i dzieci sg bardziej restrykcyjne. Przyktadowo, 2,2-bis(4-
-hydroksyfenylo)propan nie moze by¢ stosowany do produkcji
butelek do karmienia niemowlat. Podobnie ftalany sg niedo-
zwolone w przypadku opakowan do preparatéw dla niemow-
lat oraz przetworzonej zywnosci na bazie zbéz dla niemow-
lat i matych dzieci. Limit dla oleju sojowego epoksydowanego
w przypadku opakowan przeznaczonych do mleka w proszku
dla niemowlat oraz przetworzonej zywnosci na bazie zb6z dla
niemowlat i matych dzieci jest o potowe nizszy niz w przypadku
pozostatych srodkéw spozywczych.

Tak jak w przypadku substancji dodatkowych, przepisy prawa
dotyczace wymogdéw dla materiatéw opakowaniowych sg aktu-
alizowane w oparciu o wyniki aktualnych badan naukowych.
Przyktadowo, limity migracji specyficznej w przypadku opako-
wan z tworzyw sztucznych zostaty obnizone dla cynku (z 25 do
5 mg/kg), jak réwniez wprowadzono limit dla glinu na poziomie
1 mg/kg (Rozporzadzenie Komisji (UE) 2016/1416).
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AKTY PRAWNE

1.

Rozporzadzenie Komisji (WE) 1881/2006 z dnia 19 grudnia 2006 . ustalaja-
ce najwyzsze dopuszczalne poziomy niektorych zanieczyszczen w srod-
kach spozywczych.

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 stycznia 2008 r. w sprawie
wykazu substandji, ktorych stosowanie jest dozwolone w procesie wy-
twarzania lub przetwarzania materiatow i wyrobow z innych tworzyw niz
tworzywa sztuczne przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig. Dz. U. 2008
nr17 poz. 113.

Rozporzadzenie Komisji [WE) nr 10/2011 z dnia 14 stycznia 2011 r. w sprawie
materiatow | wyrobow z tworzyw sztucznych przeznaczonych do kon-
taktu z zywnoscia.

Rozporzadzenie Komisji (UE) nr1282/2011 z dnia 28 listopada 2011 . w spra-
wie zmiany i sprostowania rozporzadzenia (UE] nr 10/2011 w sprawie
materiatow i wyrobow z tworzyw sztucznych przeznaczonych do kon-
taktu z zywnoscia.

Rozporzadzenie Komisji (UE) nr1183/2012 z dnia 30 listopada 2012 1. w spra-
wie zmiany i sprostowania rozporzadzenia (UE] nr 10/2011 w sprawie
materiatow i wyrobow z tworzyw sztucznych przeznaczonych do kon-
taktu z zywnoscia.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 pazdziernika 2013 . w sprawie
wykazu substandji, ktorych stosowanie jest dozwolone w procesie wy-
twarzania lub przetwarzania materiatow i wyrobow z tworzyw sztucznych,
a takze sposobu sprawdzania zgodnosci tych materiatow i wyrobow
z ustalonymi limitami (Dz. U. poz. 1343).

Rozporzadzenie Komisji (UE) 2016/1416 z dnia 24 sierpnia 2016 . w sprawie
zmiany i sprostowania rozporzadzenia (UE) nr 10/2011 w sprawie materia-
tow i wyrobow z tworzyw sztucznych przeznaczonych do kontaktu
Z 2ywnoscia.

Rozporzadzenie Komisji (UE) 2017/2158 z dnia 20 listopada 2017 r. ustana-
wigjace $rodki tagodzace i poziomy odniesienia stuzace ograniczeniu
obecnoéci akryloamidu w zywnosci. Dz.U.UE.L.2017.304.24.

Contamination by Food Processing. Prepared by the Seventy-Second
Meeting of the Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives
[JECFA] 2011.

Trier X, Okholm B, Foverskov A et al.: Primary aromatic amines [PAAS) in
black nylon and other food-contact materials, 2004-2009. Food Additives
& Contaminants 2010 Part A; 27(9): 1325-1335.

Rozporzadzenie Komisji (UE) 2018/213 z dnia 12 lutego 2018 r. w sprawie
stosowania bisfenolu A w lakierach i powtokach przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia oraz zmieniajace rozporzadzenie (UE) nr 10/2011
w odniesieniu do stosowania tej substancji w materiatach z tworzyw
sztucznych przeznaczonych do kontaktu z zywno$cia.

Rozporzadzenie Komisji (UE) 2018/290 z dnia 26 lutego 2018 . zmieniajgce
rozporzgdzenie [WE] nr 1881/2006 w odniesieniu do najwyzszych do-
puszczalnych poziomow estrow glicydowych kwasow ttuszczowych
w olejach i ttuszczach ro$linnych, preparatach do poczatkowego zywie-
nia niemowlat, preparatach do dalszego zywienia niemowlat i zywnos$ci
specjalnego przeznaczenia medycznego przeznaczonej dla niemowlat
i matych dzieci.

Zalecenie Komisji (UE) 2019/794 z dnia 15 maja 2019 1. w sprawie skoordy-
nowanego planu kontroliw celu ustalenia rozpowszechnienia niektorych
substancji migrujgcych z materiatow i wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia.

Rozporzadzenie Komisji (UE) 2020/1245 z dnia 2 wrze$nia 2020 1. w sprawie
zmiany i sprostowania rozporzgdzenia (UE] nr 10/2011 w sprawie materia-
tow i wyrobow z tworzyw sztucznych przeznaczonych do kontaktu
Z 2yWnoscia.

Rozporzadzenie Komisji (UE) 2020/1322 z dnia 23 wrzesnia 2020 r zmie-
niajace rozporzadzenie (WE] nr 1881/2006 w odniesieniu do najwyzszych
dopuszczalnych poziomdw 3-monochloropropanodiolu (3-MCPD), es-
tréw 3-MCPD kwasow ttuszczowych oraz estrow glicydowych kwasow
tuszczowych w niektorych srodkach spozywczych.

Zalecenie Komisji (UE) 2022/495 z dnia 25 marca 2022 r. w sprawie moni-
torowania obecnosci furanu i alkilofuranéw w zywnosci. Dz. U. UE. L
2022.100.60.
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Bezpieczenstwo
zywnosci dla dzieci:
supbstancje dodatkowe
| znakowanie w swietle
obowigzujacych
wymagan prawnych

dr hab. inz. Joanna Myszkowska-Ryciak, dr hab. inz. Anna Harton

nikéw zapewniajacych bezpieczng dla zdrowia i zycia

cztowieka zywnos¢ przy zachowaniu odpowiednich
zasad jej przygotowania i/lub spozyciu zgodnym z jej prze-
znaczeniem, podlega przedmiotowym regulacjom prawnym.
Ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia z 2006 roku
okresla warunki, jakie musza by¢ spetnione w zakresie stoso-
wanych substancji dodatkowych i aromatéw, poziomdéw sub-
stancji zanieczyszczajacych, pozostatosci pestycydow, warun-
kéw napromieniowania zywnosci, cech organoleptycznych oraz
dziatan, ktére muszg by¢ podejmowane na wszystkich etapach
produkcji lub obrotu zywnos$cig w celu zapewnienia zdrowia
i zycia czlowieka.

Dla konsumenta bezpieczenstwo zywnosci jest jednym z naj-
wazniejszych wyrdznikéw jej jakosci. Chociaz najczestszym i naj-
powazniejszym zagrozeniem dla jakosci zdrowotnej zywnosci
sq zanieczyszczenia, gtéwnie chemiczne i mikrobiologiczne, to
konsumenci wérdd najistotniejszych wspoétczesnych zagrozen
wymieniajg réwniez konserwanty, barwniki oraz aromaty doda-
wane do produktéw spozywczych na etapie ich produkcji.

Wedtug raportu Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci (European Food Safety Authority — EFSA) dodatek ww.
substancji do zywnosci i napojow znalazt sie na drugim miejscu

Bezpieczer’lstwo zywnosci, rozumiane jako ogol czyn-

o

(tuz za pozostatosciami antybiotykéw, hormonéw lub sterydéw
w miesie) wsrod wszystkich zagrozen zwigzanych z bezpieczen-
stwem zywnosci w opinii polskich konsumentéw. Substancje
dodatkowe, w tym substancje konserwujace i barwniki oraz
$rodki aromatyzujace, naleza do substancji, ktérych zastoso-
wanie do okreslonych produktéw zywno$ciowych jest regu-
lowane przepisami prawa.

SUBSTANCJE DODATKOWE

- OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

Substancjg dodatkowg do zywnosci jest kazda substancja celowo
dodawana do zywnosci, ktéra w normalnych warunkach nie jest
spozywana jako zywno$¢ ani nie stanowi charakterystycznego
skfadnika tej zywnosci bez wzgledu na swojg warto$¢ odzyw-
czg, ktorej celowe dodanie, ze wzgledéw technologicznych,
do zywnosci w trakcie jej produkcji, przetwarzania, przygoto-
wywania, obrobki, pakowania, przewozu lub przechowywania
powoduje, lub mozna spodziewac sie zasadnie, ze powoduje, iz
substangja ta lub jej produkty pochodne stajg sie bezposrednio
lub posrednio sktadnikiem tej zywnosci (Rozporzadzenie Parla-
mentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grud-
nia 2008 r. w sprawie dodatkéw do zywnosci. Dz. Urz. UE L 354
z 31.12.2008, str. 16).



Substancje dodatkowe sg powszechnie wykorzystywane do
produkcji zywnosci na skale przemystowa, m.in. w celu wydtu-
zenia okresu trwalosci, zapewnienia bezpieczenstwa mikrobio-
logicznego oraz ochrony sktadnikéw odzywczych decydujgcych
o wartosci zywieniowej produktéw. Dodatek tych substancji
pozwala réwniez na utrzymanie okreslonych cech organolep-
tycznych (smaku, zapachu, barwy, tekstury), podniesienie atrak-
cyjnosci produktéw dla konsumentéw czy zwiekszenie asorty-
mentu produktéow o okreslonych walorach zywieniowych (np.
o obnizonej zawartosci ttuszczu czy cukru).

Jako dodatek do zywnosci moga by¢ stosowane jedynie sub-
stancje wyszczegoélnione w obowigzujgcych przepisach praw-
nych w sytuacji kiedy:

* istnieje uzasadniona technologicznie i ekonomicznie
potrzeba ich uzycia,

® zastosowana ilos¢ nie stanowi w swietle aktualnej wiedzy
zagrozenia dla zycia i zdrowia konsumentéw,

® ich zastosowanie nie wprowadza konsumentéw w biad
w kwestii jakosci produktu (np. jego $wiezo$ci czy warto-
$ci odzywczej).

Ponadto, substancje dodatkowe muszg spetnia¢ odpowied-
nie wymagania dotyczace ich czystosci, a ich dodatek nie moze
stuzy¢ zafatszowaniu produktu (np. ukrycia wad zywnosci wyni-
kajacych z wykorzystania w produkcji wybrakowanych surow-
cOwW czy z zastosowania nieprawidtowych lub niepozgadanych
praktyk produkeyjnych, w tym praktyk niehigienicznych) i musi
przynosic korzysci konsumentowi. Nalezy podkresli¢, ze pomimo
licznych korzysci technologicznych zwigzanych ze stosowaniem
substancji dodatkowych, istnieje grupa produktéw, do ktérych
nie mogg by¢ one dodawane. Nalezg do nich m.in. zywno$c¢
nieprzetworzona (z wyjatkiem surowych wyrobéw miesnych),
midd, oleje i ttuszcze pochodzenia zwierzecego lub roslinnego,
mleko pasteryzowane i sterylizowane bez dodatkéw smakowych
i srodkéw aromatyzujgcych, fermentowane przetwory mleczne
bez dodatkéw smakowych i srodkéw aromatyzujacych, natu-
ralne wody mineralne, naturalne kawy i herbaty liSciaste, cukier
oraz suchy makaron (z wyjatkiem bezglutenowego i niskobiat-
kowego). Dodatki do zywno$ci nie moga by¢ takze stosowane
w zywnosci dla niemowlat i malych dzieci, zgodnie z przepi-
sami dyrektywy 89/398/EWG, w tym w zywnoSci dietetycz-
nej dla niemowlat i malych dzieci, specjalnego przeznaczenia
medycznego, o ile w zalgczniku II tego rozporzadzenia wyraz-
nie nie okreslono inaczej (zobacz dalej).

W mysl przepiséw prawa (Rozporzadzenie Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w spra-
wie dodatkéw do zywnosci) za dodatki do zywnosci nie uwaza
sie srodkéw aromatyzujacych dodanych w trakcie produkcji wie-
losktadnikowych srodkéw spozywczych, ze wzgledu na ich wta-
$ciwosci aromatyczne, smakowe lub odzywcze wraz z wtérnym

efektem barwigcym. Dodatkiem do zywnosci nie sg réwniez sub-

stytuty soli, witaminy i sktadniki mineralne dodawane w celu

zywieniowym.
Natomiast ze wzgledu na pochodzenie substancje dodatkowe
dzieli sie na:

1) naturalne, czyli takie, ktore wystepuja naturalnie w zywno-
$ci i sq pozyskiwane tylko z naturalnych surowcow,

2) identyczne z naturalnymi, czyli majgce takie same wlasci-
wosci jak substancje wystepujace naturalnie, lecz otrzymy-
wane w drodze syntezy chemicznej,

3) sztuczne, takie, ktore nie wystepujg naturalnie w przyrodzie
i sg otrzymywane na drodze syntezy chemiczne;.

Zgodnie z wymogami prawa obecno$¢ substancji dodatko-
wych w produkcie spozywczym musi zawsze by¢ odnotowana
na etykiecie poprzez podanie litery ,,E” z odpowiednim nume-
rem lub pelnej nazwy dodatku oraz peiniong funkcje techno-
logiczna.

PODZIAL SUBSTANCJI DODATKOWYCH
Obecnie do stosowania do zywnos$ci dopuszczonych jest ponad
330 dodatkéw, mogacych petni¢ 27 réznych funkgji technologicz-
nych (Rozporzadzenie nr 1333/2008), przy czym dany dodatek do
zywnosci moze w produkcie petni¢ jednoczesnie rézne funkcje.
Najliczniejszg grupe dodatkéw do zywnosci stanowig barwniki
— 41 zwigzkoéw. Inne dodatki do Zzywnosci przedstawia tabela 1.
Wyliczono, ze 64 dodatki moga by¢ wykorzystywane w zywnosci
dla niemowlat (nie wliczajgc w to kategorii: Dietetyczne srodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia medycznego dla niemowlat
i malych dzieci w rozumieniu dyrektywy 1999/21/WE i specjalne
preparaty dla niemowlat).

BEZPIECZENSTWO STOSOWANIA
DODATKOW DO ZYWNOSCI

Wszystkie substancje dodatkowe dopuszczone do stosowanie do
zywnosci s doktadnie przebadane pod wzgledem potencjalnego
ryzyka dla zdrowia. Aby dana substancja dodatkowa mogta by¢
dopuszczona do zywnosci, musi posiadac ocene bezpieczenstwa
dla zdrowia konsumentéw. W Unii Europejskiej oceny tej doko-
nuje Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (European
Food Safety Authority — EFSA) na podstawie wynikéw aktualnych
badan toksykologicznych, chemicznych, biologicznych, obser-
wagji prowadzonych na zwierzetach oraz danych dotyczacych
wplywu na zdrowie cztowieka.

W oparciu o wyniki badan ustalone zostaje tzw. akceptowane
dzienne pobranie (ang. acceptable daily intake — ADI) dla danej
substancji dodatkowej. Jest to taka ilos¢ substancji, wyrazona
w mg/kg masy ciata cztowieka, ktéra pobierana codziennie przez
cate zycie ze wszystkich zrédet nie powoduje ryzyka zagroze-
nia zdrowia. Ze wzgledéw bezpieczenstwa zwykle wartos¢ ADI

.......................................................................... 45

NN



RAPORT
Bezpieczenstwo zywnosci

a potrzeby zywieniowe niemowlat
i matych dzieci

Tabela 1. Przyktadowe substancje dodatkowe do zywnosci oraz petnione przez nie funkcje technologiczne

Dodatki do Zzywnosci ogéinego spozycia Przykiady

sorbitole E 420, laktitol E 966, ksylitol E 967

substancje stodzace

kwas benzoesowy E 210, benzoesan sodu E 211, azotan (Ill) sodu E 250, azotan (V)
sodu E 251, dwutlenek siarki E 220

substancje konserwujace

weglan magnezu E 504, fosforan monowapniowy E 341 (i)

substancje przeciwzbrylajace

dimetylopolisiloksan E900a

substancje przeciwpienigce

mannitol E421, ksylitol E 967

substancje wypetniajace

guma arabska E 414, guma guar E 412, wosk pszczeli E 901

substancje glazurujace

guma arabska E 414, maczka chleba sSwietojanskiego E 410

substancje zageszczajace

agar E 406, karagen E 407, guma ksantanowa E 415

substancje zelujace

wodoroweglan sodu E 500, trifosforany E 451, wodorowinian potasu E 336

substancje spulchniajace

fosforan potasu E 340, glicerol E 422

substancje utrzymujace wilgo¢

wodorotlenek wapnia E 526

substancje wiazace

azot E 941, tlen E 948, cytrynian trietylowy E 1505

substancje pianotworcze

kwas askorbinowy E 300, a-tokoferol E 307, butylohydroksyanizol (BHA) E 320

przeciwutleniacze

octan etylu E 1504, glicerol E 422, guma arabska E 414

nosniki

kwas jabtkowy E 296, kwas cytrynowy E330, kwas mlekowy E 227

kwasy

kwas askorbinowy E 300, cytrynian sodu E 331, weglan sodu E 500

regulatory kwasowosci

lecytyna E 322, karagen E 407, mono- i diacyloglicerole kwasow ttuszczowych E 471

emulgatory

chlorek wapnia E 509, polifosforan potasu E 452 (ii)

sole emulgujace

kwas glutaminowy E 620, guanylan disodowy E 627, rybonukleotydy wapnia E 634

wzmacniacze smaku

polisorbaty E 432-346

wzmacniacze kontrastu

fosforan diskrobiowy E 1412, acetylowany adypinian diskrobiowy E 1422

skrobie modyfikowane

karagen E 407, fosforan sodu E 339, kwas cytrynowy E330

stabilizatory

podtlenek azotu E 942

gazy nosne

dwutlenek wegla E 290, azot E 941

gazy do pakowania

chlorek wapnia E 509, kwas glukonowy E 574

sekwestranty*

L-cysteina E 920

srodki do przetwarzania maki, tzw. polepszacze

Zrédto: Rozporzadzenie nr 1333/2008
*Ich funkgcja technologiczna jest tworzenie zwigzkéw chemicznych z jonami metali



jest ustalana na poziomie ok. 100-krotnie nizszym od warto-
$ci, przy ktérej nie odnotowywano negatywnego wpltywu na
organizm zwierzat doswiadczalnych. Dodatkowo, oceniane jest
ryzyko narazenia konsumentéw na dang substancje dodatkowsa,
czyli wielko$c¢ jej spozycia przez populacje lub specyficzng grupe
populacyjng, np. dzieci. W przypadku, kiedy oszacowane naraze-
nie przekracza wyznaczong dla niej dawke ADI, dokonywana jest
modyfikacja dopuszczanego poziomu danej substancji dodatko-
wej w poszczegolnych srodkach spozywczych. Podsumowujac,
jesli dla danej substancji zostalo wyznaczone ADI, to odpo-
wiednie przepisy prawa okreslajg jej maksymalny dodatek do
okreslonych produktéw spozywczych.

Nalezy podkresli¢, ze dla substancji dodatkowych przyj-
mowany jest najnizszy poziom, ktéry pozwala na osiaggniecie
odpowiedniego efektu technologicznego i zawsze uwzglednia
on dopuszczalne dzienne pobranie (lub réwnowazng mu ilos¢
szacunkowq), ustanowione dla danego dodatku do zywnosci
i prawdopodobng dawke dzienng jego spozycia ze wszystkich
zrodet. W przypadku, kiedy dodatek do zywnosci ma by¢ sto-
sowany w $rodkach spozywczych spozywanych przez szcze-
gélne grupy konsumentéw, pod uwage brana jest prawdopo-
dobna dawka dzienna jego spozycia przez konsumentéw tych
wiasnie grup. W uzasadnionych wynikami badan przypadkach
dla danego dodatku do zywnosci nie wyznacza sie zadnego
maksymalnego poziomu liczbowego. Taki dodatek stosowany
jest wtedy zgodnie z zasadq quantum satis. Oznacza to, ze nie
okreslono numerycznie maksymalnego poziomu i substancja
ta powinna by¢ stosowana zgodnie z dobrg praktyka produk-
cyjna, ale nie na poziomie wyzszym niz niezbedny, zeby osig-
gna¢ zamierzony cel.

Nawet dopuszczone do stosowania dodatki do zywnosci podle-
gaja ponownej ocenie bezpieczenstwa. Rozporzadzenie Komisji
(UE) nr 257/2010 z dnia 25 marca 2010 r. ustanowito program
ponownej oceny dopuszczonych dodatkéow do zywnosci zgod-
nie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
nr 1333/2008 w sprawie dodatkéw do zywnosci. Takiej oceny
dokonuje Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (Euro-
pean Food Safety Authority — EFSA), a wczesniej sa one ocenione
pod katem ich bezpieczenstwa przez Komitet Naukowy ds. Zyw-
nosci, w ktérego sktad wchodzg uznani naukowcy z catej Europy.

Ze wzgledu na czas, jaki uptynat od ostatniej oceny dodatku
do zywnosci, dostepnos¢ nowych dowodéw naukowych, zakres
stosowania w zywnosci danego dodatku oraz narazenie ludzi
na jego spozycie, ponowna ocena dotyczyta wszystkich dopusz-
czonych:

1) barwnikéw spozywcezych wymienionych w dyrektywie 94/36/
WE (zakoniczona 31 grudnia 2015 1.),

2) dodatkéw do zywnosci innych niz barwniki i substancje sto-
dzace wymienionych w dyrektywie 95/2/WE (zakonczona
dnia 31 grudnia 2018 r.),

3) substancji stodzgcych wymienionych w dyrektywie 94/35/WE
(zakonczona dnia 31 grudnia 2020 r.).

W przypadku niektérych dodatkéw do zywnos$ci obowigzuje
koniecznos$¢ dodatkowego oznakowania produktu. Zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie dodat-
koéw do zywnosci, w przypadku dodatku jednego lub wiecej
z nastepujacych barwnikéw: zélcien pomaranczowa E 110,
z6lcien chinolinowa E 104, azorubina/karmoizyna E 122,
czerwien allura E 129, tartrazyna E 102 i pgs 4R E 124,
producent jest zobowigzany do umieszczenia na opakowaniu
ostrzezenia o ich mozliwym szkodliwym wptywie na aktyw-
nosc¢ i skupienie uwagi u dzieci. W 2007 roku opubliko-
wano wyniki badania z randomizacjg, prowadzonego metoda
podwdjnie slepej proby i kontrolowanego placebo z udziatem
153 dzieci w wieku 3 lat oraz 144 dzieci w wieku 8-9 lat
oceniajgcego wpltyw spozycia wraz z dietg ww. barwnikéw na
zachowanie (tzw. badania z Southampton). Wykazano, ze spo-
zycie wymienionych wyzej 6 syntetycznych barwnikéw skut-
kowato nadaktywnoscig (obserwowane objawy: przerywanie
cudzych wypowiedzi lub gadatliwos¢, ,wiercenie sig”, wzbu-
rzenie z btahej przyczyny (impulsywnos$¢), niepokdj, nadpobu-
dliwos$¢ ruchowa, problemy z koncentracjg) w obu badanych
grupach wiekowych, jednak dzieci mtodsze cechowaty sie
wiekszg podatnoscig. Chociaz pézniejsze badanie prowadzone
wsrod 130 dzieci w wieku 89 lat w Chinach nie potwierdzito
takiej zaleznosci, to dopuszczalne dzienne spozycie dla niekto-
rych barwnikow (zétcien chinolinowa, zétcien pomaranczowa
i czerwien koszenilowa) zostalo obnizone (w przypadku zo61-
cien chinolinowej 20-krotnie), a takze natozono koniecznos$c
umieszczania na etykietach ostrzezenia o potencjalnym wpty-
wie wszystkich badanych barwnikéw na aktywnosc¢ i skupie-
nie uwagi u dzieci. Barwniki , Southampton” moga by¢ sto-
sowane w wielu produktach, ktére chetnie spozywaja dzieci,
tj. napojach bezalkoholowych, wyrobach cukierniczych, pie-
czywie cukierniczym, wyrobach ciastkarskich, lodach, dese-
rach, przekgskach typu ,snack”. Nalezy jednak podkresli¢, ze
analizy przeprowadzone w wybranych produktach dostepnych
na polskim rynku pokazaty, ze barwniki w napojach bezalko-
holowych i cukierkach sg stosowane na poziomach znacznie
nizszych niz obowigzujace limity, a wielu producentow wyko-
rzystuje w procesie produkcji inne barwniki, w tym soki owo-
cowe czy wyciggi roslinne.

Przyktadami innych substancji dodatkowych wymagaja-
cych dodatkowej informacji na etykiecie produktu sa: poliole
(producent musi umiesci¢ ostrzezenie, ze nadmierne spo-
zycie moze mie¢ efekt przeczyszczajacy) oraz aspartam/sol
aspartamu i acesulfam (ostrzezenie, ze produkt zawiera zro-
dto fenyloalaniny).
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SUBSTANCJE DODATKOWE

W ZYWNOSCI | W ZYWIENIU
NIEMOWLAT | MALYCH DZIECI

Zapewnienie odpowiedniej dla potrzeb pokarmowych i bezpiecz-
nej zywnosci ma kluczowe znaczenie dla prawidtowego wzrostu
i rozwoju dzieci. Jak wspomniano wcze$niej, bezpieczenstwo zyw-
nosci zawierajacej dodatki jest zapewnione poprzez przedmiotowe
ustawodawstwo i ocene bezpieczenstwa. Jednak niektére badania
sugeruja, ze dzieci moga by¢ bardziej narazone na spozycie nie-
ktorych dodatkow do zywnosci w poréwnaniu z dorostymi. Mate
dzieci moga by¢ bardziej podatne niz dorosli na negatywne konse-
kwencje zdrowotne po spozyciu dodatkéw do zywnosci czy innych
substancji toksycznych z powodu niedojrzatosci narzadéw, szyb-
kiego rozwoju fizycznego i wyzszego tempa metabolizmu. Szybki
wzrost i rozwdj znaczaco zwieksza (nawet 5-krotnie) zapotrze-
bowanie dziecka na energie i skladniki odzywcze w przeliczeniu
na kilogram masy ciala w poréwnaniu z zapotrzebowaniem oséb
dorostych, co skutkuje wyzszym spozyciem pokarmu w przelicze-
niu na jednostke masy ciala. Odejscie od diety opartej na mleku
czy preparatach mlekozastepczych i stopniowe wprowadzanie posit-
kéw z ,rodzinnego stotu” powoduje, ze dzieci spozywajg wiekszy
asortyment pokarméw i sg przez to bardziej narazone na kontakt
z réznego rodzaju substancjami dodatkowymi. Co wiecej, dystry-
bucja i wchlanianie substancji w organizmie dziecka moga by¢
odmienne od tej w organizmie osoby dorosiej, m.in. substancje
rozpuszczalne w wodzie sa rozprowadzane w ciele dziecka w sto-
sunkowo wigkszej objetosci w poréwnaniu z osoba dorosig i moga
latwiej przenika¢ z krwiobiegu do tkanek i narzadéw.

Nalezy podkresli¢, ze stosowanie dodatkéw w zywnosci dla
niemowlat i matych dzieci, w tym zywnosci dietetycznej dla nie-
mowlat i matych dzieci, specjalnego przeznaczenia medycznego,
zgodnie z przepisami Dyrektywy 89/398/EWG, jest zabronione,
z niewielkimi wyjgtkami okreslonymi w zatgczniku II do przedmio-
towego rozporzadzenia. W przypadku preparatéw do poczatkowego
zywienia niemowlat i preparatéw do dalszego zywienia niemow-
lat, zywnosci przetworzonej na bazie zbdz, zywnosci dla niemow-
lat i zywnosci dietetycznej specjalnego przeznaczenia medycznego
przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci, nie stosuje sie tzw.
zasady przenoszenia.

Z listy ponad 330 dodatkéw, w produktach przeznaczonych
dla niemowlat i malych dzieci, dozwolone jest stosowanie zwigz-
kéw: wzbogacajacych (witaminy, skladniki mineralne, amino-
kwasy, karnityna, tauryna, nukleotydy, cholina, inozytol), gazéw
(dwutlenek wegla, argon, hel, azot, podtlenek azotu, tlen, wodor
w iloéci quantum satis) oraz wybranych substancji dodatkowych
o funkcji: przeciwutleniajacej, emulgujacej, zageszczajacej czy
regulujacej pH (tab. 2).

Dodatkowo, regulacja prawna obejmuje réwniez dodatki do
zywnosci, ktore mogg by¢ dodawane do sktadnikéw odzywczych
przeznaczonych do stosowania w $rodkach spozywczych dla nie-
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Tabela 2. \Wybrane substancje dodatkowe
dopuszczone do zywnosci dla niemowlat i matych
dzieci, w tym zywnosci specjalnego przeznaczenia
medycznego

E 270 kwas mlekowy

E 304i palmitynian L-askorbylu
E322 lecytyny

E 330 kwas cytrynowy

E 334 kwas winowy (L(+)-)

E 338 kwas fosforowy

E 401 alginian sodu

E 407 karagen

E 410 maczka chleba swietojanskiego
E 412 guma guar

E 414 guma arabska

E 415 guma ksantanowa

E 440 pektyny

E 450 difosforany
E 471 mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych
E 472c mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych

estryfikowane kwasem cytrynowym

E 473 estry sacharozy i kwaséw ttuszczowych
E 507 kwas chlorowodorowy
E 920 L-cysteina

E 1404 skrobia utleniona

E 1420 skrobia acetylowana

E 1450 sl sodowa oktenylobursztynianu
skrobiowego

Zrédto: Dyrektywa 1999/21/WE



mowlat i matych dzieci. W praktyce oznacza to, ze obecno$¢ sub-
stancji dodatkowych podlega regulacji réwniez w przypadku, jesli
sg one jednocze$nie sktadnikami odzywczymi w produkcie konco-
wym (witaminy, sktadniki mineralne). Przepisy definiujg rodzaj
substancji dodatkowej, jej maksymalny poziom, sktadnik odzyw-
czy, do ktérego moze by¢ dodawana dana substancja oraz pre-
cyzuja kategorie zywnosci (preparaty do poczatkowego zywienia
niemowlat i preparaty do dalszego zywienia niemowlat, produkty
zbozowe przetworzone oraz zywnos¢ dla dzieci).

PODSUMOWANIE

Substancje dodatkowe dodawane sg do zywnosci w celach tech-
nologicznych, gtéwnie w celu wydtuzenia okresu trwatosci, zapo-
bieganiu niekorzystnym zmianom barwy, zapachu, smaku czy
zwiekszenia atrakcyjnosci wyrobu. Z tego wzgledu na rynek tra-
fia coraz wiecej produktéw spozywczych zawierajacych substan-
cje konserwujace, wypetniajace, emulgujace, stabilizujace oraz
wzmacniajgce smak czy barwe. Nalezy podkresli¢, Ze stosowanie
tych substancji powinno by¢ uzasadnione technologicznie, nie
moga stuzy¢ do wprowadzania konsumenta w biad czy ukrycia
wad zywnosci, a producent jest ustawowo zobowigzany do poda-
nia na etykiecie produktu informacji o wszystkich uzytych sub-
stancjach dodatkowych.

Wszystkie dopuszczone prawem dodatki do zywnosci sq wcze-
$niej poddawane szczegoétowej ocenie toksykologicznej. Tak wiec
stosowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami nie stanowig
zagrozenia dla zdrowia konsumenta w $wietle aktualnej wiedzy.
Co wiecej, badania nad bezpieczenstwem stosowania substancji
dodatkowych sg powtarzane, np. te, ktére byty dopuszczone do
zywnosci przed 2009 roku, zostaty powtornie przebadane. Otrzy-
mane wyniki przyczynily sie do pewnych zmian w ustawodawstwie,
np. zmniejszenia wartosci ADI czy wycofania mozliwosci ich sto-
sowania do niektérych produktéow.

Jednak warto zaznaczy¢, ze badania toksykologiczne i ocena
potencjalnego ryzyka prowadzona jest dla danego dodatku do zyw-
nosci. Obowigzujgce ustawodawstwo nie odnosi sie wiec do ryzyka
wynikajacego z zastosowania w produktach spozywczych wiecej
niz jednej substancji dodatkowej, kumulacji tych z réznych zrédet
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10 byly najbardziej narazone na przekroczenie wartosci akcep-
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Dodatki do zywnosci, szczegolnie barwniki, konserwanty,
wzmacniacze smaku mogq powodowac reakcje pseudoalergiczne,
co jest szczegolnie wazne z punktu widzenia zdrowia niemowlat
i matych dzieci. Dlatego ich stosowanie w zywnoSci przeznaczonej
dla niemowlat i matych dzieci nie jest dozwolone. Objawy po spo-
zyciu moga obejmowac zmiany skérne, zaburzenia ze strony prze-
wodu pokarmowego, przewlekly niezyt nosa, nasilenie objawéw
astmatycznych, bole gtowy czy zaburzenia behawioralne.

Nalezy podkresli¢, ze zastosowanie dodatkéw do zywnosci
w produktach dla niemowlat i matych dzieci jest bardzo ogra-
niczone. Niemowleta i male dzieci sg szczegdlnie wrazliwag
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nego pobrania substancji dodatkowych tj. barwniki, konserwanty
czy wzmacniacze smaku. Natomiast w przypadku wprowadzania
do diety dziecka produktéw przeznaczonych dla ogotu populacji
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goélnie zwréci¢ uwage na rodzaj produktéw (wybiera¢ zywnosc
jak najmniej przetworzong) oraz doktadnie czytac etykiety, tak
aby minimalizowa¢ udziat zywnosci zawierajgcej w swoim skta-
dzie substancje dodatkowe, szczegolnie barwniki i srodki kon-
serwujace.
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Bezpieczenstwo
zywnosci dla dzieci
a Zywnosc ekologiczna

............................................ o

dr Malgorzata Kostecka, ngr Karolina Jachimowicz

na celu zapewnienie ochrony zdrowia i zycia konsumen-

téw. Zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci jest warto-
$cig priorytetows, ktéra powinna by¢ realizowana na kazdym
etapie fancucha zywnosciowego. Konsumenci coraz czesciej
wiaza pojecie bezpiecznej zywnosci z produktami ekologicznymi
i doceniajg w wiekszym stopniu produkty, ktére sg uprawiane
metodami tradycyjnymi. Bezpieczenstwo zywnosci postrzegane
w aspektach jej wysokiej wartosci odzywczej, sensorycznej oraz
zdecydowanie nizszego poziomu zanieczyszczen (toksyn, pesty-
cydow, nawozéw sztucznych) przemawia szczegdlnie na korzyse
zywno$ci pochodzacej z gospodarstw ekologicznych. Poréwny-
wanie bezpieczenstwa zywnosci ekologicznej i konwencjonalnej
w kontekscie zywienia niemowlat i dzieci zyskuje popularnose,
gdyz coraz wiecej rodzicéw stara sie dokonywac jak najlepszych
wyboréw produktéw spozywczych. Dodatkowo nalezy pamie-
ta¢, ze zywno$¢ z oznaczeniem wieku przeznaczona dla dzieci
ponizej 3. roku zycia spetnia wymagania dotyczace sktadu nie-
zaleznie czy pochodzi ze zrodet konwencjonalnych, czy ekolo-
gicznych. Ponadto informacje umieszczone na etykietach czy
opakowaniach zywnosci z oznaczeniem wieku dajq rodzicom/
opiekunom mozliwo$¢ wyboru produktu o preferowanym skta-
dzie czy wartosci odzywczej, a takze dostosowanego do roz-
woju dziecka.

Bezpieczeﬁstwo zywnosci to efekt dziatan majgcych

BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI

DLA NIEMOWLAT | MALYCH DZIECI

DO LAT 3

Sposob zywienia ma bezposredni wptyw na stan zdrowia. Szcze-
gélng uwage powinno przywigzywac sie do zywnosci podawa-
nej dzieciom ponizej 3. roku zycia, aby zapewni¢ im optymalny
rozwdj psychosomatyczny oraz zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia

infekcji i chorob dietozaleznych. Na podstawie badan nauko-
wych z zakresu zywienia i badan klinicznych stworzono specjali-
styczne modele bezpiecznego zywienia uwzgledniajgce czestos¢
spozywania positkéw, ich organizacje, jakos¢ zdrowotng i war-
to$¢ odzywczg podawanych pokarmoéw, a takze wtasciwy dobér
produktéw dostosowany do wieku i mozliwosci matego dziecka.
Prawidtowo zbilansowana dieta matego dziecka powinna w peini
realizowac jego zapotrzebowanie energetyczne i na sktadniki
odzywcze, jak réwniez cechowac sie wysoka jakoscig i bez-
pieczenstwem. Do artykutéow zywnosciowych dla niemowlat
i matych dzieci (od roku do lat 3), zaliczamy miedzy innymi
preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat, w tym mleko
poczatkowe, oraz preparaty do dalszego zywienia niemowlat,
w tym mleko nastepne, a takze $rodki spozywcze uzupetnia-
jace, obejmujace produkty zbozowe przetworzone i inne $rodki
spozywcze dedykowane tej grupie wiekowej. Takie produkty
majg specjalny sklad i specyficzny proces wytwoérczy, nie
moga zawiera¢ zadnych substancji w takich iloéciach, ktére
moglyby zagraza¢ zdrowiu niemowlat i malych dzieci, a ich
warto$¢ odzywecza jest dostosowana do potrzeb wiekowych
dzieci. Zgodnie z prawem zywno$¢ taka musi by¢ oznaczona
wskazaniem wieku, np. preparaty do poczatkowego zywie-
nia niemowlat ,,0d urodzenia”, natomiast $rodki spozywcze
uzupelniajace np. po 4., po 6., po 9., po 12. miesigcu zycia.
Sktad gotowych produktéw z oznaczeniem wieku przeznaczo-
nych dla najmtodszych dzieci jest opracowywany na podstawie
wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia ujetych w Kodek-
sie Zywnosciowym oraz na podstawie dyrektyw i rozporzadzen
Unii Europejskiej, na ktére majq wpltyw opinie Komitetu Eksper-
tow Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA).
W zywieniu dzieci na kazdym etapie zycia zaleca sie wykorzy-
stywanie zywno$ci malo przetworzonej, naturalnej oraz wyso-
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kiej jakosci. Produkcja zywnosci dla najmiodszych oparta jest
na stosowaniu surowcéw pochodzacych z kontrolowanych
upraw i hodowli, ktére spelniajg rygorystyczne wymagania
odnosnie do skladu okreslajacego ich warto$¢ odzywcza oraz
jakos¢ zdrowotng. W recepturach produktéw z oznaczeniem
wieku wykorzystanie substancji dodatkowych i pomocniczych,
a takze skladnikéw mniej korzystnych z zywieniowego punktu
widzenia (sél, sacharoza czy tluszcze nasycone) ogranicza si¢
do minimum. Uzywane surowce oraz stosowane technolo-
gie produkcji muszg zapewnic¢ wlasciwg wartos¢ zywieniowg
produktéw z maksymalnym ograniczeniem substancji dodat-
kowych oraz zanieczyszczen chemicznych i biologicznych do
poziomu niestwarzajacego ryzyka dla zdrowia. Srodki spozyw-
cze dla niemowlat i matych dzieci nie powinny zawiera¢ zad-
nych substancji w ilosciach, ktére mogtyby zagraza¢ zdrowiu
tej grupy odbiorcéw. Maksymalne dopuszczalne poziomy zanie-
czyszczen, w tym m.in. poziomy zanieczyszczen metalami szko-
dliwymi dla zdrowia (ot6w, kadm, rte¢, arsen, cyna), azotanami

i azotynami, reguluje rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1881/2006

z pozniejszymi zmianami, natomiast kryteria czystos$ci mikro-

biologicznej okresla rozporzadzenie Komisji (WE) nr 2075/2005.

Rozporzadzenie naktada na producentéw obowigzek oznacza-

nia zawartosci metali szkodliwych w produktach przeznaczo-

nych dla najmtodszej grupy konsumentéw. Produkty spozywcze

dostepne na rynku, rozumiane jako zywno$¢ dla dzieci i doro-

stych, podlegajg bardziej liberalnym przepisom prawa zywno-

$ciowego. Roznice miedzy produktami dla niemowlat i matych

dzieci a zywnoscig dla dzieci i dorostych dotycza przede wszyst-

kim sktadu ilo$ciowo-jakos$ciowego, procesu wytwarzania, opa-
kowania i znakowania produktéw.

Niemowleta i mate dzieci to grupa o szczegolnej wrazliwosci.

® W przeliczeniu na 1 kg masy ciata niemowleta i mate dzieci

Spozywaja wiecej zywnosci niz osoby doroste w odniesieniu

do tej samej porgji. Ich potrzeby zywieniowe dynamicznie

sie zmieniajg, a uktad pokarmowy intensywnie sie rozwija.

* Majg wieksza wchtanialno$¢ pozywienia niz dorosli ze
wzgledu na pH soku zotgdkowego.

* Majg szybszy przebieg proceséw metabolicznych.

* Nie majg w petni rozwinietych proceséw detoksykacyjnych
organizmu — mniejsza jest aktywno$¢ enzymow (m.in. pro-
dukowanych w watrobie), odpowiedzialnych za metabolizm
zwigzkow szkodliwych, a niedojrzate nerki nie wydalajg tak
sprawnie toksyn, jak u dzieci starszych i dorostych.

Dlatego wazne jest, aby zywno$¢ przeznaczona dla niemowlgt
i matlych dzieci nie zawierata szkodliwych dla zdrowia substangji,
takich jak: metale szkodliwe dla zdrowia, pozostatosci srodkéw
ochrony roslin, sztuczne nawozy w takich ilosciach, ktére mogtyby
zagrazac ich zdrowiu, a takze zeby byta pozbawiona konserwan-
téw i barwnikéw. Takie wymagania spetnia zywnos¢ dla niemow-
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lat i matych dzieci z oznaczeniem wieku oraz zywno$¢ ekologiczna
przeznaczona dla niemowlat i matych dzieci.

O wartosci odzywczej produktéw decyduje sktad ilosciowy
i jakosciowy, czyli receptura, ktéra ma wplyw m.in. na ich war-
tos¢ energetyczng, zawarto$¢ biatka, ttuszczow i weglowodanow
oraz witamin, sktadnikéw mineralnych. Wykorzystanie produktéw
z oznaczeniem wieku w codziennej diecie dziecka realizuje jego
zapotrzebowanie na energie oraz sktadniki odzywcze. Wazne sg
takze konsystencja, smak i zapach tej zywnosci, ktére musza byc
akceptowane przez niemowleta i mate dzieci.

Zywnos¢ z oznaczeniem wieku dostepna w obrocie handlowym
oferowana jest zwykle w postaci gotowych positkéw do bezposred-
niego spozycia lub do podania po podgrzaniu. W okresie od 17.
tygodnia (poczatek 5. m.z.) do 26. tygodnia (poczatek 7. m.z.)
zaleca sie wprowadzanie pokarméw uzupelniajgcych innych
niz mleko. Zywnos¢ z oznaczeniem wieku na opakowaniu jest
jednym z rozwigzan w rozszerzaniu diety. Do kolejno wprowa-
dzanych produktéw uzupeiniajacych mozna zaliczy¢ przeciery
warzyw (zwtaszcza zielonych), przeciery owocowe, a nastepnie
— kaszki, zupy, dania warzywne, dania miesno-warzywne, dania
miesne, suche przekaski, tzw. finger foods, i desery.

ZYWNOSC EKOLOGICZNA - DEFINICIA

Ekologiczna zywnos¢ pochodzi z gospodarstw lub zaktadéw
przetworczych przestrzegajacych zasad opisanych w regu-
lacjach prawnych — gtéwnie w Rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 848/2018 z dnia 30 maja 2018 1.
w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktéw
ekologicznych i uchylajgcym rozporzadzenie Rady (WE) nr
834/2007 i rozporzadzeniach delegowanych. Zywnoscia ekolo-
giczng okreslana jest zywno$¢ produkowana z surowcow roslin-
nych i/lub zwierzecych, pochodzacych z ekologicznych gospo-
darstw, w ktérych stosuje sie restrykcyjne zasady, m.in. w uprawie
ro$lin nie uzywa sie sztucznych nawozéw i pestycydow, zwierze-
tom zapewnia sie odpowiednie warunki i dostep do pastwisk oraz
pasze, zabronione jest profilaktyczne stosowanie antybiotykow.
Produkgcja ekologiczna taczy korzystne dla srodowiska praktyki
zarzadzania gospodarstwem, produkcje i dystrybucje zywno-
$ci, z zachowaniem réznorodnosci biologicznej i wysokich stan-
dardéw dobrostanu zwierzat. Zapewnienie odpowiedniej jakosci
zywnosci ekologiczne]j polega na stawianiu wysokich wymagan
producentom oraz prowadzonej na wszystkich etapach produk-
cji, przygotowania, dystrybucji sprawnej kontroli przez upowaz-
nione jednostki certyfikujace. Gwarancja, iz produkt spetnia okre-
$lone wymogi, w tym m.in., ze co najmniej 95% masy skfadnikéw
pochodzenia rolnego to sktadniki ekologiczne, jest graficzny znak
—logo produkgji ekologicznej, tzw. eurolis¢ (ryc. 1), umieszczany
na produktach ekologicznych, oraz zawarty na etykiecie numer
kodu organu kontrolnego lub jednostki certyfikujacej, ktérym pod-
lega podmiot realizujacy ostatni etap produkcji lub przygotowa-



nia. Zgodnie z regulacjg unijng okreslenie ,ekologiczny” i jego
pochodne jak ,eko” czy , bio” moga by¢ stosowane przy nieprze-
tworzonych produktach rolnych wytgcznie wtedy, gdy wszystkie
sktadniki tego produktu zostaty wyprodukowane zgodnie z wymo-
gami okreslonymi w Rozporzadzeniu nr 834/2007.
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Rycina 1. Logo produkgji ekologicznej, tzw. eurolis¢

W przypadku zywnosci ekologicznej gwarancjg spetnienia restryk-
cyjnych wymagan dla produkgji ekologicznej jest wspomniany
znak ,euroliscia”, nadawany na podstawie Scistych wymogdéw
zawartych w przepisach unijnych oraz krajowych. Produkcja zyw-
nosci ekologicznej jest objeta specjalnym urzedowym systemem
kontroli i certyfikacji. Znakowanie jest jedynym elementem umoz-
liwiajagcym konsumentom odroéznienie zywnosci ekologicznej od
zywnosci z produkcji konwencjonalnej, dlatego podlega uregu-
lowaniom prawnym.

Okreslenie ,zywnos$¢ ekologiczna” czesto bywa btednie utozsa-
miane z wyrazeniem ,zdrowa zywno$¢”. Pierwsze z poje¢ okresla
zywno$¢ certyfikowana, czyli taka, ktora pochodzi z gospodarstwa/
podmiotu gospodarczego posiadajgcego dokument — certyfikat
potwierdzajacy stosowanie metod produkcji zgodnych z kryte-
riami rolnictwa ekologicznego. Certyfikat jest wydawany na 12
miesiecy i podlega corocznemu odnawianiu. ,Zdrowa zywnosc¢”
jest nazwg stworzong wytgcznie dla celéw marketingowych
i sama w sobie jest niespdjna z literg prawa, ponadto kazda zyw-
nos¢, ktdra jest dostepna na rynku, powinna by¢ bezpieczna, tzn.
,zdrowa"” dla konsumenta. Wielu producentéw naduzywa okre-
slen ,.ekologiczny”, ,,eco” albo ,,bio”, pomimo ze ich produkty nie
spetniajag wymagan stawianych zywnosci ekologiczne;.

ZYWNOSC EKOLOGICZNA - CECHY:

® bardzo ograniczone ilosci dodatkéw do zywnosci i substancji
pomocniczych w przetworstwie moga by¢ stosowane tylko
w okreslonych przypadkach zatwierdzonych przez Komisje
UE; w przypadku zywnosci ekologicznej mozna stosowac
tylko 56 dodatkéw do zywnosci, sg to m.in.: kwasy spozyw-

cze, przeciwutleniacze, regulatory pH oraz wybrane konser-
wanty (np. azotyn sodu w produkcji miesnej, kwas jabtkowy
lub winian sodu w produkgji roslinnej, alginian potasu lub
karagen w produktach na bazie mleka, wosk pszczeli lub wosk
karnauba w wyrobach cukierniczych),

® surowce pochodzace z gospodarstw ekologicznych oraz
dopuszczone do stosowania skfadniki nieekologiczne, sub-
stancje, tj. preparaty mikroorganizméw i enzymow, naturalne
substancje aromatyczne, woda, sél oraz witaminy i sktadniki
mineralne (pod warunkiem, ze ich uzycie jest bezposrednio
prawnie wymagane),

* sktadniki moga by¢ (w celu uzyskania gotowego wyrobu) pod-

dawane procesom mechanicznym, fizycznym, biologicznym,

w tym enzymatycznym lub mikrobiologicznym,

niedozwolone jest stosowanie substancji aromatycznych

innych niz naturalne i barwnikéw (z wyjatkiem barwnikéow

do znakowania miesa i jaj czy naturalnych barwnikéw do bar-

wienia skorup gotowanych jaj), GMO oraz promieniowania

jonizujgcego,

e produkty ekologiczne i konwencjonalne muszg by¢ zawsze
oddzielnie przechowywane, transportowane i przetwarzane,

e w produkgji roslinnej stosuje sie tylko $rodki dopuszczone do
stosowania w rolnictwie ekologicznym oraz proste zwiazki
siarkowe i miedziowe; rolnictwo ekologiczne preferuje natu-
ralne metody walki z chorobami roslin, wprowadzanie odmian
bardziej odpornych na szkodniki oraz ochrone naturalnych
wrogow szkodnikéw uprawnych, jednak dopuszcza sie stoso-
wanie niektérych srodkéw ochrony roslin, np. mikroorgani-
zmoéw wykorzystywanych do naturalnego zwalczania szkod-
nikéw czy tez feromondéw stosowanych w putapkach,

® podstawg nawozenia sg naturalne nawozy organiczne (obor-
niki) i nawozy zielone.

KORZYSCI PLYNACE ZE SPOZYWANIA
ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ

Jak pokazujg badania, produkty ekologiczne, ktére moga byc
sktadnikami urozmaiconej diety dziecka, cechujg sie czesto wyz-
szg zawartoscig sktadnikéw odzywcezych. Warzywa i owoce (np.
ziemniaki, kapusta biafa, pomidory, cebula, marchew, wisnie,
czarna porzeczka czy truskawki) z produkcji ekologicznej,
w poréwnaniu z konwencjonalng, moga zawiera¢ wiecej niektd-
rych cennych dla prawidiowego rozwoju dzieci sktadnikéw odzyw-
czych, np. zelaza, magnezu, fosforu, witaminy C czy antyoksydan-
téw, gléwnie polifenoli. W ekologicznych truskawkach, komosie
ryzowej, nasionach chia oraz w ziarnach amarantusa stwierdzono
wiekszg zawartos¢ sktadnikéw mineralnych, w tym m.in. zelaza,
wapnia, magnezu i potasu. Ich zawarto$¢ w poréwnaniu z pro-
duktami konwencjonalnymi byta wyzsza o okoto 10%. Wymie-
nione sktadniki mineralne sg bardzo czesto niedoborowe w diecie
dzieci. Réwniez zawarto$¢ witaminy C w ekologicznych owocach

.......................................................................... 53
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i warzywach jest w wiekszosci przypadkéw wyzsza niz w produk-
tach uzyskiwanych metoda konwencjonalng. Istniejg pojedyncze
badania, w ktérych zawartos¢ karotenoidéw w probkach orga-
nicznych byta wyzsza niz w konwencjonalnych odpowiednikach.
Z kolei Cebulak i wsp. wykazali 0 19% wyzszg zawartos¢ polife-
noli w brokutach organicznych, w poréwnaniu z tymi uprawia-
nymi konwencjonalnie. Co wiecej, analiza zawartosci aflatoksyny
i ochratoksyny A w suszonych owocach wykazata mniejszg cze-
stotliwo$¢ wystepowania mikotoksyn w produktach ekologicz-
nych niz konwencjonalnych. W celu uzyskania okreslonej jakosci
ekologicznych produktéw zwierzecych stosowany jest podobny
do naturalnego sposéb karmienia zwierzat, a takze wazny dla
niektérych konsumentoéw aspekt humanitarnego ich traktowania
i uboju. Zabronione jest uzywanie lekéw weterynaryjnych i anty-
biotykéw, a dopuszczalne jest stosowanie ekstraktéw roslinnych,
$rodkéw homeopatycznych czy mikroelementdw.

Analize réznic w skiadzie miesa ekologicznego i z produkcji
konwencjonalnej przeprowadzili Srednicka-Tober i wsp. W meta-
analizie opartej na 67 badaniach réznych autoréw wykazano,
Ze Migso organiczne zawiera nieco nizsze stezenie jednonie-
nasyconych kwaséw ttuszczowych i o0 23% wyzsze stezenie LC
PUFA, zwtaszcza omega-3 (47%). LC PUFA, zwtaszcza omega-3,
sg niezbedne do prawidtowego rozwoju uktadu nerwowego oraz
funkcji poznawczych u dzieci. Jesli chodzi o nabiat, powyzsza meta-
analiza wykazata, ze nie ma istotnych réznic w catkowitych steze-
niach nasyconych i jednonienasyconych kwaséw ttuszczowych mie-
dzy mlekiem organicznym a konwencjonalnym.

ZYWNOSC EKOLOGICZNA

W ZYWIENIU DZIECI PONIZEJ

3. ROKU ZYCIA

W obowiazujacych zaleceniach dotyczacych zywienia niemowlat
i matych dzieci zwraca sie szczegélng uwage na prawidiowy dobér
zywnosci w ich diecie. Zgodnie z wytycznymi FAO/WHO w zywieniu
niemowlat i matych dzieci nalezy wykorzystywac¢ zywnos¢ wysokiej
jakosci, naturalng, mato przetworzong, najlepiej pochodzacg z kon-
trolowanych upraw i/lub hodowli, badZ gotowe przetwory produko-
wane dla niemowlat i matych dzieci, ktére musza spetniac¢ okreslone
przepisami prawa zywnosciowego rygorystyczne wymagania doty-
czace skladu, wartosci odzywczej i jakosci zdrowotnej. Nalezy pamie-
taé, ze rowniez w przypadku zywnosci ekologicznej, oznaczonej
m.in. logo produkgji ekologicznej, tzw. euroliSciem, jezeli jest ona
przeznaczona dla najmlodszych konsumentéw, to na etykiecie
musi znalez¢ si¢ wskazanie wieku, od ktérego mozna jg podawac
dziecku, np. po 4., po 6., po 9., po 12. miesigcu zycia (1-3 lata).
Jezeli opakowanie nie ma wyréznionej informacji dotyczacej
wieku, oznacza to, ze nie jest to zywno$¢ przeznaczona dla nie-
mowlat i malych dzieci, a dla ogdlnej populacji dzieci starszych
lub oséb dorostych. W badaniu Kosickiej-Gebskiej i wsp., polega-
jacym na poréwnaniu gotowych produktéw zywnosciowych prze-
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znaczonych dla dzieci, oznaczonych po 4., po 6., po 9., po 12. mie-
sigcu zycia (1-3 lata) z produktami przygotowywanymi w domu,
wykazano, ze rodzice zwracali uwage na korzysci przemawia-
jace za stosowaniem dan gotowych. Ankietowani zwrdécili uwage
na ich wyzsza jakos¢, nastepnie zawarto$¢ witamin, kolejno zas,
ze surowce uzyte do ich produkcji pochodzg z kontrolowanych
upraw. Wymienione czynniki budujg w rodzicach najmiodszych
dzieci $wiadomos¢, ze sa to produkty charakteryzujgce sie najwyz-
szq jakoscig, a zarazem duzym poziomem bezpieczenstwa zywno-
$ciowego. Wszystkie produkty z oznaczeniem wieku przeznaczone
dla niemowlat i matych dzieci, zaréwno te, ktére powstaty ze sktad-
nikéw z rolnictwa ekologicznego, jak i konwencjonalnego — odpo-
wiadaja na wyjatkowe potrzeby najmtodszych i sg dla nich w petni
bezpieczne. Wazng wskazdwka, ktéra pomaga rodzicom odnalez¢
na sklepowej pdice produkty ekologiczne, jest ich wiasciwe ozna-
kowanie. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze jest to oznaczenie minimal-
nego wieku, czyli ze gotowy positek oznaczony ,po 4. miesigcu”
mozna podac¢ réwniez starszemu niemowleciu (przy czym nalezy
pamieta¢, ze z czasem zmieniajg sie konsystencja i wielko$¢ opa-
kowania np. obiadkéw czy zupek, dlatego warto wybiera¢ dla nie-
mowlecia te, ktére sa dopasowane do etapu jego rozwoju). W ofer-
cie zywnosci ekologicznej dla najmiodszych sa: przeciery warzywne
jedno- i wielosktadnikowe (z zielonych, pomaraficzowych, czerwo-
nych, fioletowych i biatych warzyw), positki obiadowe na bazie
warzyw z dodatkiem miesa/ryby, oleju rzepakowego/wysokoole-
inowego oleju stonecznikowego, przeciery owocowe jedno- i wie-
losktadnikowe, nektary, a takze chrupki zbozowe o smaku owo-
cowym/warzywnym, kaszki zbozowe bezmleczne i z dodatkiem
mleka glutenowe/bezglutenowe, ciasteczka wielozbozowe. Pro-
dukty te zawierajg starannie wyselekcjonowane warzywa, owoce
i zboza pochodzace w 100% z certyfikowanych ekologicznych upraw
oraz mieso w 100% z certyfikowanych hodowli, prowadzonych
z najwyzszg dbaloscig o srodowisko i dobrostan zwierzat (ryc. 2).
Poza tym takie produkty ekologiczne, podobnie jak inne produkty
z oznaczeniem wieku dla niemowlat i matych dzieci, nie zawierajq
konserwantéw, barwnikéw ani wzmacniaczy smaku. Produkty te
oprécz logo produkcji ekologicznej, tzw. eurolicia i innych towarzy-
szacych mu oznaczen (numer jednostki certyfikujgcej, oznaczenie
kraju pochodzenia), sg opisane/nazwane jako ,bio”, ,eko”, ,ekolo-
giczny”, co ufatwia rodzicom odnalezienie ich wsréd wielu produk-
téw z oznaczeniem wieku dostepnych na pétkach sklepowych. Ame-
rykanska Akademia Pediatrii dokonata przegladu badan na temat
produktéw ekologicznych. W swoim raporcie poparta wigczenie sze-
rokiej gamy produktéw spozywczych do diety, aby zapewni¢ dzie-
ciom zréwnowazone odzywianie. Jednakze réznice w sktadnikach
odzywczych miedzy produktami ekologicznymi, a konwencjonal-
nymi nie zawsze sg tak wyrazne. Z tego wzgledu nie ma bezpo-
$rednich dowodéw na to, ze stosowanie diety opartej na produk-
tach ekologicznych prowadzi do poprawy zdrowia lub zmniejszenia
ryzyka chorob.



Z analizy danych wynika, ze w Polsce z gotowe]j zywnosci z ozna-
czeniem wieku dla niemowlat i matych dzieci korzysta ok. 60%
rodzicéw. W Wielkiej Brytanii 2/3 matek wykorzystuje zyw-
no$¢ gotowq przeznaczong dla niemowlat jako pierwsze pro-
dukty state w diecie swoich dzieci, a 45% matek niemow-
lat w wieku 8-10 miesiecy podaje przynajmniej raz dziennie
takg zywno$¢ swoim dzieciom. W kilku badaniach wspomniano
o wysokim prawdopodobienstwie zwigzku miedzy posiada-
niem dzieci a dgzeniem do zakupu zywnos$ci ekologicznej.

Kleiki i kaszki

Chociaz zalezno$¢ ta moze sie zmienia¢ w zaleznosci od liczby
i wieku dzieci w gospodarstwie domowym, wyniki badan sg spdjne
i wskazujg na troske rodzicow o zapewnienie dzieciom bezpiecz-
nej zywnosci, a tym samym ochrone ich zdrowia. Obecnos¢ dzieci
w rodzinie wplywa na nawyki zywieniowe rodzicow i jest przez nie
ksztattowana. Producenci zauwazajg klientéw nazywanych , ekoro-
dzicami” i potwierdzajg, ze sg oni istotng grupg swiadomych konsu-
mentdw zywnosci ekologicznej, ktérzy oprécz stosowania ekologicz-
nych produktéw stawiajg na proste dania przygotowane w domu.

® mleczne lub bez dodatku mleka, jedno- i wielosktadnikowe kaszki
dla dzieci, np. pszenna, ryzowa, jaglana, gryczana, owsiana,
manna, orkiszowa

bezglutenowe i glutenowe ® moga byc z dodatkiem suszu owocowego lub ptatkéw owocowych

Dania - przetwory
warzywno-miesne

® sprawdzaja sie juz na etapie rozszerzania diety dzieci

® przetwory warzywne, rowniez z dodatkiem migsa i migsa ryb
(okoto 8-10 g/100 g produktu) kaszy, ryzu i makaronu, w wersji
bezglutenowej i glutenowej, bez dodatku soli

® stanowig alternatywe dla positkéw przygotowywanych w domu

® przeciery owocowe ze Swiezych lub mrozonych owocéw,

Deserki o zréznicowanej konsystencji, jedno- lub wielosktadnikowe
> ® bez dodatku cukru, z dodatkiem zbdz bezglutenowych lub
przetwory owocowe oo
o
Produkty sypkie ® jedno- i wielosktadnikowe glutenowe lub bezglutenowe

- ptatki, musli

z dodatkiem nasion, pestek, owocow i orzechow

® cukierki i stodycze bez dodatku cukru, wytwarzane z zageszczonych

sokéw owocowych

przekqski ® ciasteczka z maki petnoziarnistej z nieutwardzonym ttuszczem
palmowym z dodatkiem miodu, cukru trzcinowego bio

= sIodycze ® chrupki na bazie maki pszennej/maki owsianej, oleju

stonecznikowego, proszku warzywnego lub owocowego,
przeciwutleniaczy (a-tokoferol), z dodatkiem witamin

SOKi, I'Iapoje ® na bazie 100% soku owocowego, bez dodatku cukru

Rycina 2. Produkty ekologiczne w ofercie sklepowe;j
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PODSUMOWANIE

Bezpieczenstwo zywnosci dla dzieci
a zywnos¢ ekologiczna
Zywnosé gotowa z oznaczeniem wieku, przeznaczona dla niemow-
lat i matych dzieci, znajdujgca sie w obrocie rynkowym, miesci sie
w wytycznych dotyczacych bezpiecznego zywienia dzieci w wieku
0-3 lata. Ze wzgledu na to, ze zywno$¢ ekologiczna cieszy sie coraz
wiekszym zainteresowaniem konsumentéw, w tym rodzicéw nie-
mowlat i matych dzieci, mozna wigczy¢ do diety po 17. tygodniu
zycia dziecka produkty ekologiczne ze wskazaniem wieku. Takie uroz-
maicenie diety pozwoli zapewni¢ dzieciom pokarmy dostosowane
skfadem i konsystencjg do ich rozwoju, a takze zréwnowazone odzy-
wianie wplywajgce na prawidiowy rozwéj. Zywnosc ekologiczna dla
dzieci ze wskazaniem wieku po 4., po 6., po 9., po 12. miesigcu zycia
ze wzgledu zaréwno na swdj optymalny skfad, dobdr sktadnikow, jak
i sposéb przygotowania wyraznie rézni sie od produktéw kierowa-
nych do innych grup konsumentéw. Sg to produkty o szczegdlnym
przeznaczeniu zywieniowym, a obowigzujgce przepisy wymuszaja
na producentach realizacje szeregu wymagan w zakresie zaréwno
jakosci zdrowotnej, jak i technologii produkcji czy wiasciwego ozna-
kowania gotowych produktéw.

Rodzice niemowlat i malych dzieci muszg przede wszystkim
kierowa¢ sie odniesieniem skladu gotowego produktu do wieku
i mozliwosci zywieniowych dziecka. Zaréwno zywno$¢ prze-
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znaczona dla niemowlat i matych dzieci, jak i zywno$¢ ekolo-
giczna z oznaczeniem wieku (li$¢ euro) po 4., 6., 9., i 12. mie-
sigcu zycia jest bezpieczna i dostosowana do potrzeb matego
dziecka. Z kolei wybor zywno$ci gotowej/przetworzonej bez
oznaczenia wieku, podawanej szczegélnie dzieciom ponizej
1. roku zycia, moze wigzac si¢ z ryzykiem przekroczenia niepo-
zadanych w zywieniu niemowlat i matych dzieci zanieczyszczen
czy pozostalosci Srodkéw ochrony roslin. Rekomendowane dla
dzieci sa wszystkie produkty zywnosciowe, ktére spelniajg kry-
teria zywnoS$ci wysokiej jakosci (kontrolowany surowiec i pro-
ces produkgcji, odpowiednia warto$¢ odzywcza, bardzo dobra
jakos¢ zdrowotna).

* W przypadku niemowlat i matych dzieci warto rozwazyc¢ korzy-
stanie z zywnosci z oznaczeniem wieku na opakowaniu po 4.,
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AKTY PRAWNE

1.

Dyrektywa Komisji 2006/125/WE z dnia 5 grudnia 2006 r. w sprawie prze-
tworzonej zywnosci na bazie zbdz oraz zywnosci dla niemowlat i matych
dzieci. 2006 a. Dz. Urz. UE L 339: 16-35.

Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1881/2006 z dnia 19 grudnia 2006 1. ustalajgce
najwyzsze dopuszczalne poziomy niektorych zanieczyszczen w srodkach
Spozywczych.

Ustawa z dnia 25 czerwca 2009 r. o rolnictwie ekologicznym. (Dz. U. z 2020 .
poz. 1324).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 kwietnia 2014 1. w sprawie srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 16 czerwca 2015 w sprawie jed-
nolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie $rodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego.
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/848 z dnia
30 maja 2018 r. w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktow
ekologicznych i uchylajace rozporzadzenie Rady (WE] nr 834/2007.



Etykieta produktu
dla niemowlat I matych
dziecl jako zrodto
iInformacji zywieniowe]

dr hab. inz. Anna Harton

iemowleta i mate dzieci to bardzo wrazliwa grupa kon-
sumentéw, dlatego zywnos$¢ dla nich przeznaczona
powinna spetnia¢ wymagania prawne, ktére czesto sg
duzo bardziej restrykcyjne niz zywnosc¢ ogolnego spozycia. Zyw-
nos$¢ dla niemowlat i matych dzieci zostata zdefiniowana w Roz-
porzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013
z dnia 12 czerwca 2013 r. natomiast jej znakowanie w Rozpo-
rzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 1169/2011

AKTY PRAWNE

1. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia

25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informa-
¢ji na temat zywno$ci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego
i Rady (WE] nr1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy
Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji
1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Radly,
dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji

(WE) nr 608/2004.

z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsu-
mentom informacji na temat zywnosci.

Informacje umieszczone na opakowaniach produktéw stanowig
podstawowe zrédio wiedzy na temat zywnosci dla konsumentéw,
a w przypadku niemowlat i matych dzieci sg cenng wskazéwka dla
ich rodzicow i opiekunéw w planowaniu zdrowej codziennej diety.
Na opakowaniach produktéw dla niemowlat i matych dzieci znaj-
duje sie bardzo wiele réznorodnych informagji, co ilustruje grafika.

2. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia
12 czerwca 2013 1. w sprawie zywnosci przeznaczonej dla niemowlat
i matych dzieci oraz zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego
i Srodkow spozywczych zastepujacych catodzienng diete, do kontroli
masy ciafa oraz uchylajace dyrektywe Rady 92/52/EWG, dyrektywy
Komisji 96/8/WE, 1999/21/WE, 2006/125/WE i 2006/141/WE, dyrektywe
Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/39/WE oraz rozporzgdzenia Ko-
misji (WE] nr 41/2009 i (WE] nr 953/2009.
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Na opakowaniach produktéw dla niemowlat i matych dzieci znajduje sie bardzo wiele réznych informacji.

Na ktoére z nich nalezy zwréci¢
szczegolng uwage?

Informuje, z jakich sktadnikéw produkt zostat
wytworzony. Kolejnos¢ wymienionych skfadnikéow
wskazuje na ich zawartos¢ w produkcie. Sktadniki
produktu spozywczego podaje sie w malejacej

kolejnosci.

Pozwoli na prawidtowa identyfikacje produktu,

czyli zapewni konsumentowi odpowiedni, zgodny

Z jego potrzebami wybdr zywnosci.

Musza by¢ wyrdznione

Wskazuje konsumentowi
procentowa zawartosé
sktadnika, ktéry zostat uzyty
do wytworzenia produktu,
w przypadku gdy skfadnik

-0
sposréd innych skfadnikéw d ten zostat wymieniony
produktu spozywczego, aby w nazwie produktu,
w przypadku oséb chorych podkreslony w jego grafice
umozliwic¢ ich identyfikacje lub jest charakterystyczny dla
i dokonanie wiasciwego wyboru. danego produktu.
"0 Nazwa produktu J
Wykaz sktadnikow 0
.0 Sk*adm' 8 o alergie Informacja wazna z punktu
Data minimalnej trwatosci lub rg;iowoquila;:;ancj; widzenia bezpieczenstwa.
informuje konsumenta . Cle niass . Stosowanie sie do tych
do jakiego czasu produkt llosé okreslonych sktadnikéw O wskazéwek pozwoli na
zachowuje swoje ... D _— e uzyskanie produktu gotowego
i ™ ata i osCl . . o q
wiasciwosci pod warunkiem Jug term I'nl'T“li n IJ‘EEIHEJ :tr".‘\éja; spo'Z}'c'a do spozycia o odpowiednich
jego odpowiedniego PrzydatnG=ctEs N o walorach odzywczych

przechowywania. Termin

przydatnosci do spozycia

stosuje sie do produktow
szybko psujacych sie. Po jego
uptynieciu produkt nie nadaje
sie do spozycia (uznany jest za
niebezpieczny). Taki produkt
nie moze by¢ w sprzedazy.

Pozwala konsumentowi dokonaé wiasciwych )
wyboréw przy komponowaniu diety zgodnej o

ot Wszelkie specjalne warunki
“8Chowywania lub warunki Uz

Wartosé odzywcza

Wiek 8Ziecka, od ktorego pro
Noze by¢ stosowany

dukt

z zasadami prawidtowego zywienia.

i bezpiecznego dla
dziecka. Istotna informacja
w przypadku produktéw, ktore
musza by¢ przechowywane
w odpowiednich warunkach,
np. w niskiej temperaturze,
aby zapobiec zepsuciu.

Pozwala rodzicom/opiekunom wybra¢ produkty
spozywcze odpowiednie dla wieku ich dzieci.
W zalezno$ci od surowcow uzytych do produkgcji i ich
konsystencji skierowane sa dla dzieci w réznym wieku.
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1.

Podsumowanie

raportu

dr hab. inz. Anna Harton

Prawidiowo skomponowana dieta powinna sktada¢ sie
ze wszystkich grup produktéw odpowiednio dobranych
do potrzeb kazdego organizmu. Produkty spozywcze,
dostarczajac nam wszystkich niezbednych skiadnikéw
odzywczych, powinny charakteryzowa¢ sie najwyzsza
jakoscia, a producenci gwarantowa¢ konsumentom bez-
pieczenstwo ich produkcji. Zywno$é niestety moze by¢ tez
nosnikiem substancji o niekorzystnym wptywie na zdro-
wie. Jakos¢ zywnosci ma zatem znaczacy wplyw na nasze
zdrowie i zycie.

Zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci jest wartoscig prio-
rytetowa, ktéra powinna by¢ realizowana na kazdym eta-
pie tanicucha zywnosciowego. Bezpieczenstwo zywnosci
nabiera szczegdlnego znaczenia w odniesieniu do naj-
miodszych konsumentéw, jakimi sa niemowleta i mate
dzieci. To wiasnie w tych grupach wiekowych tempo wzro-
stu i rozwoju psychosomatycznego jest najwieksze, podob-
nie jak wrazliwo$¢ na niedobory, nadmiary pokarmowe
czy tez zwiazki toksyczne i zanieczyszczenia zywosci. Nie
wolno nam zapomnie¢, jak wazne jest zywienie w 1000
pierwszych dni zycia dziecka.

Przedstawiony raport zbiera i opisuje aktualne normy, reko-
mendacje i przepisy prawa zywnosciowego. W znacznej
mierze zostal poswiecony substancjom potencjalnie tok-
SyCznym oraz zanieczyszczeniom zywnos$ci, w tym opisano
ich wptyw na zdrowie. Przy wyborze produktéw spozyw-
czych nalezy pamietac, ze pierwszym kryterium powinno
by¢ dopasowanie zywnosci do potrzeb organizmu, etapu
rozwoju i wieku dziecka, w tym jego zdrowia, ktére moze
determinowac szczegolne potrzeby zywieniowe. Dla nie-
mowlecia, w pierwszym péiroczu zycia najlepszym pokar-
mem jest mleko matki, jednak w drugim péiroczu diete
nalezy zacza¢ rozszerzaé zgodnie ze schematem zywienia

4,

zachowujac szczegélne zasady bezpieczenstwa. Takimi
zasadami nalezy kierowa¢ si¢ takze w dalszym okre-
sie, kiedy maluch skonczy pierwszy rok zycia — tu warto
pamietaé, ze male dziecko to nie jest maly dorosly.
Obecna na rynku zywno$¢ dla niemowlat i matych dzieci
musi spelnia¢ szczegélne wymagania prawne i by¢ bez-
pieczna niezaleznie od tego, czy pochodzi ze Zrédet
konwencjonalnych, czy ekologicznych. Zdarza sie jed-
nak, ze konsumenci wigza pojecie bezpiecznej zywnosci
z produktami ekologicznymi, i z tego powodu wybierajg
je dla swoich pociech. Produkcja zywnosci dla najmtod-
szych oparta jest na stosowaniu surowcéw pochodzacych
z kontrolowanych upraw i hodowli, ktore speilniajg rygo-
rystyczne wymagania odno$nie skladu okreslajacego ich
warto$¢ odzywczg oraz jako$¢ zdrowotna.

Nalezy podkresli¢, ze stosowanie substancji dodatko-
wych do zywnosci w produktach dla niemowlat i matych
dzieci jest bardzo ograniczone, a w przypadku wybranych
grup nawet niedozwolone. Do niedozwolonych substancji
dodatkowych nalezg barwniki, konserwanty i wzmacniacze
smaku, ktére mogg powodowac reakcje pseudoalergiczne,
co jest szczegolnie wazne z punktu widzenia zdrowia nie-
mowlat i matych dzieci.

Niemowleta i mate dzieci sg szczegdlnie wrazliwg grupg kon-
sumentdéw, tak wiec przeznaczone dla nich produkty zywno-
$ciowe z oznaczeniem wieku na opakowaniu musza spetnia¢
szczegotowe kryteria, w wiekszo$ci bardziej restrykcyjne
niz w przypadku zywnosci przeznaczonej dla ogétu popula-
cji. Pomocne w prawidlowym doborze zywnosci dla dzieci
jest czytanie etykiet produktéw spozywczych, na ktérych
producenci majg obowigzek umieszczaé szereg waznych
informacji zywieniowych. Takie wybory warto tez konsul-
towac z dietetykiem i lekarzem.
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O INICJATORZE
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NUTRICIA

Ogodlnopolski program edukacyjny , 1000 pierwszych dni dla
zdrowia” wspiera rodzicow w ksztattowaniu prawidtowych
nawykow zywieniowych ich dzieci. Przyzwyczajenia i zacho-
wania zywieniowe, ktore uda sie wypracowac z dzieckiem
podczas 1000 pierwszych dni zycia, czyli od poczecia do okoto
3. roku zycia, beda miaty istotny wptyw na jego zdrowie teraz
i gdy dorosnie. Program realizowany jest od 2013 r.

Wiecej na: www.1000dni.pl

Inicjatorem programu jest Fundacja Nutricia, ktorej misja jest
edukacja o roli zywienia na réznych etapach zycia cztowieka.
Wspieramy dzieci i rodzicow, pacjentéw oraz ich bliskich, jak
réowniez przedstawicieli sSrodowiska medycznego, instytucji
publicznychiorganizacji pozarzadowych, realizujgc dziatania edu-
kacyjne na temat roli zywienia oraz finansujgc badania naukowe.
Za pomoca naszych dziatan dazymy do: edukowania przysztych
pokolen o kluczowej roli odpowiedniego zywienia w okresie
1000 pierwszych dni zycia oraz ograniczenia skali problemu nie-
dozywienia w chorobie.

Wiecej na: www.fundacjanutricia.pl
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