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Warszawa, 10.04.2025

Informacja prasowa

Zdrowie dzieci w Polsce: 72% matek karmi piersig do 6. miesigca, ale co czwarty przedszkolak z
nadmiarem masy ciata

Nowe wyniki badania PITNUTS 2024 Instytutu Matki i Dziecka oraz Fundacji Nutricia pokazuja
korzystne zmiany w zakresie wczesnego zywienia — wiecej dzieci karmionych piersia i coraz
lepsze praktyki w rozszerzaniu diety. Jednoczesnie rosna wyzwania w starszych grupach
wiekowych: — Co czwarte dziecko w wieku przedszkolnym ma nadmierng mase ciata, a
codzienna dieta wielu dzieci zawiera zbyt duzo cukru, soli i produktéw przetworzonych —
podkresla, prof. dr hab. Halina Weker, kierownik badania PITNUTS 2024, Instytut Matki i
Dziecka.

Wyniki badania PITNUTS 2024 - ,Kompleksowa ocena sposobu zywienia dzieci w wieku od 5 do
72 miesigca zycia”, ktére objety az 1000 dzieci ze wszystkich wojewddztw w réznych przedziatach
wiekowych (300 dzieci w wieku 5-12 miesiecy, 400 dzieci w wieku 13-36 miesiecy oraz 300 dzieci
w wieku 37-72 miesiecy), wskazujg na znaczng poprawe w wielu aspektach zywienia dzieci w
Polsce, jednoczesnie przypominajac o koniecznosci kontynuowania edukacji i wdrazania dziatan,
ktére wspierajg zdrowie najmtodszych w dtuzszym okresie.

— Badanie PITNUTS 2024 ma wazne znaczenie dla zrozumienia, jak sposdb zZywienia dzieci w
kluczowym okresie ich rozwoju — od 5. miesigca Zycia do 6. roku Zycia — wptywa na ich zdrowie w
pdézniejszych latach —komentuje prof. dr hab. Halina Weker, kierownik badania PITNUTS 2024,
Instytut Matki i Dziecka — Nasze badanie dostarcza cennych danych, ktére pomagaja nam
monitorowad postepy w Zywieniu matych dzieci i identyfikowac obszary, w ktérych wcigz mozemy
poprawic jakosc diety.

Badanie, przeprowadzone juz po raz trzeci, umozliwia analize poréwnawcza na przestrzeni ponad
10 lat i identyfikacje zmieniajacych sie wzorcéw zywienia dzieci.

— Instytut Matki i Dziecka od lat angazuje sie w badania, ktére maja na celu poprawe stanu zdrowia
polskich dzieci — méwi dr n. med. Tomasz Maciejewski, Dyrektor Instytutu Matki i Dziecka —
Wspdtpraca z Fundacja Nutricia i innymi organizacjami umozliwia nam dotarcie do szerokiego
kregu rodzicow i specjalistow, dzieki czemu nasze badania nie tylko maja charakter analityczny,
ale takze edukacyjny, co pozwala na wdrozenie praktycznych rozwiazar — dodaje Maciejewski.

Wyniki badania pokazujg, ze w ciggu ostatnich lat nastgpit wyrazny postep w zakresie karmienia
piersia i rozszerzania diety — coraz wiecej rodzicéw postepuje zgodnie z aktualnymi zaleceniami.
Jednoczesnie PITNUTS 2024 wyraznie wskazuje, ze najwigeksze wyzwania pojawiajg sie na
pozniejszych etapach zywienia—po 1. roku zycia. To moment, w ktérym dieta dzieci staje sie coraz
bardziej zré6znicowana, ale czesto tez mniej zgodna z zasadami zdrowego odzywiania.
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— Cieszymy sie z poprawy w obszarze karmienia piersia i rozszerzania diety, ale wiemy, ze to
dopiero poczatek - méwi Anna Cywiniska, Prezes Zarzadu Fundacji Nutricia. — Dzieci po 1. roku
Zycia wkraczajg w etap, w ktérym nawyki Zywieniowe zaczynajag sie utrwalac. Dlatego tak wazne
jest, by wspierac rodzicdw nie tylko w pierwszych miesigcach zycia dziecka, ale takze w kolejnych
latach, ktére maja ogromne znaczenie dla zdrowia teraz i w dorostosci. PITNUTS 2024 pokazuje,
Ze nasze wspodlne dziatania edukacyjne sa potrzebne bardziej niz kiedykolwiek — podsumowuje
Anna Cywinska, Prezes Zarzagdu Fundacji Nutricia.

Najnowsza edycja badania PITNUTS 2024 po raz pierwszy objeta dzieci az do 6. roku zycia, co
pozwolito na ocene sposobu zywienia na kolejnych etapach wczesnego dziecinstwa - od
niemowlat po przedszkolaki. Chociaz w catej badanej populacji wiekszos¢ polskich dzieci ma
prawidtowy stan odzywienia, badanie wyraznie pokazuje, jak z wiekiem narasta problem
nadmiernej masy ciata. Wsrod najmtodszych dzieci (5-12 miesiecy) 17% znajduje sie w grupie
ryzyka lub juz ma nadmierna mase ciata. W kolejnej grupie wiekowej, 13-36 miesiecy, odsetek ten
rosnie do 28%. Niestety, co czwarte dziecko w wieku przedszkolnym ma nadmierng mase ciata, a
dieta wielu dzieci nadal odbiega od zalecen — brakuje w niej warzyw, ryb czy btonnika, a pojawiaja
sie produkty wysoko przetworzone, dosalane i dostadzane. Analiza wzoréw zywieniowych
pokazata, ze niemal co pigte dziecko ma diete zdominacja produktéw niekorzystnych dla zdrowia.
Jednoczesnie, u czesci dzieci obserwowano obecnos¢ zaréwno zdrowych, jak i niezdrowych
nawykow —co potwierdza, jak ztozone sg codzienne praktyki zywieniowe rodzin. Eksperci zwracajg
uwage, ze jakos¢ diety matych dzieci moze wptywacé na ich zdrowie nie tylko dzis, ale takze w
przysztosci — ksztattujac preferencje i zachowania zywieniowe, ktére utrwalajg sie na lata.

— Badanie PITNUTS 2024 to wazna inicjatywa, ktéra dostarcza kompleksowych danych na temat
sposobu zywienia dzieci w Polsce. Wierze, ze wyniki badania stang sie podstawa do prowadzenia
skutecznych interwencjii programdw edukacyjnych skierowanych przede wszystkim do rodzicow.
Widzimy, ze wiedza przekazywana pacjentom przez lekarzy jest ceniona przez mamy i
wykorzystywana w praktyce. | to jest kierunek, ktory chcemy naszymi dziataniami w najblizszej
przysztosci wzmacnia¢ — moéwi dr hab. n. o zdr. Dorota Kleszczewska, Prezes Zarzadu Fundaciji
Instytutu Matki i Dziecka.

WYBRANE WYNIKI BADAN
Karmienie piersia: Jak polskie mamy zmieniajg swoje nawyki?

Wyniki badania pokazujg wyrazny wzrost liczby mam karmigcych piersig przynajmniej do 6.
miesigca zycia. W 2024 roku odsetek ten wynosi 72%, podczas gdy w 2016 roku byt to tylko 54%.
Dodatkowo, 41% mam karmi wytacznie piersig do 6. miesigca zycia, co stanowi znaczacy wzrost
w poréwnaniu do 6% w 2016 roku.
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karmienie piersia PRZYNAJMNIEJ do 6. miesigca

2024 @ 2016 549

karmienie piersia WYEACZNIE do 6. miesigca

2024 41% 2016 6%

Rozszerzanie diety: Kiedy i jak wprowadzamy pokarmy do diety niemowlat?

Rozszerzanie diety w odpowiednim czasie to kolejny istotny punkt w badaniu. Zgodnie z
zaleceniami, nalezy rozpocza¢ wprowadzanie pokarmow uzupetniajgcych nie wczesniejnizpo 17.
tygodniu zycia dziecka. Wyniki pokazuja, ze wiekszo$¢ rodzicéw (87-90%) przestrzega tych zasad,
podczas gdy w 2016 roku jedynie 39% wprowadzato pokarmy w zalecanym czasie. Wcigz jednak
10-13% niemowlat ma rozszerzang diete przed 5. miesigcem zycia, co jest niezgodne z
zaleceniami ekspertéw. 64% niemowlat niekarmionych piersig w 10-12 miesigcu zycia otrzymuje
te same positki, co pozostali cztonkowie rodziny.

wprowadzanie pokarméw uzupetniajacych powyzej
17. tygodnia zycia

2024 @ 2016 393

wprowadzanie pokarméw uzupetniajgcych wezeéniej niz
przed 5. miesigcem zZycia

D

2024 10-13%
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Wartos¢ odzywecza diety: Jakie sktadniki odzywcze sg nadal w niedoborze?

Nadal duzym problemem pozostajg niedobory witaminy D, wapnia i innych sktadnikow
odzywczych w diecie. W 2016 roku az 94% dzieci po 1. roku zycia nie otrzymywato z pozywieniem
wystarczajacej ilosci witaminy D, a 42% miato niedobory wapnia. W 2024 roku sytuacja nie ulegta
poprawie — az 95% dzieci nadal ma zbyt niska podaz witaminy D z dietg. Cho¢ 74% dzieci
otrzymuje suplementacje, pokrycie zapotrzebowania na ten sktadnik wcigz pozostaje
wyzwaniem. W przypadku wapnia sytuacja réwniez nie zmienita sie znaczaco — niedobory w
spozyciu dotyczg 44% dzieci po 1. roku zycia.

niedobory sktadnikéw odzywczych wérdd dzieci
po 1. roku zycia

2024 @ 2016 @

witamina D witamina D
2024 44% ' 2016 42% '
waph waph

Nawyki zywieniowe po 1. roku zycia: Co trafia na talerze naszych maluchéw?

Z danych badania PITNUTS 2024 wynika, ze 76% dzieci po 1. roku zycia otrzymuje positki dosalane
(w przypadku dzieci powyzej 2. roku zycia — az 83%). Problemem pozostaje réwniez
niedostateczne spozycie warzyw. Te wyniki pokazujg, jak wazne jest ksztattowanie zdrowych
nawykéw zywieniowych u dzieci od najmtodszych lat.

Poréwnujac te dane z badaniem z 2016 roku, widzimy, ze wéwczas az 83% otrzymywato positki
dosalane, a 88% miato niedobory warzyw w codziennej diecie. Cho¢ sytuacja ulegta pewnej
poprawie, wyniki nadal wskazujg na utrzymujacy sie problem z dosalanymi positkami i niskim
udziatem warzyw w diecie dzieci.
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btedy zywieniowe u dzieci po 1. roku zycia

2024 76% 2016 83%

dosalane positki dosalane positki

Stan odzywienia dzieci: Jak wyglada kondycja zywieniowa polskich dzieci?

Wyniki badania pokazujg, ze zdecydowana wiekszos$¢ badanych dzieci w wieku 5-72 m. z. ma
prawidtowy stan odzywienia (przedziat 65-70% dzieci do 5 r. z., ok. 50% dzieci w 6. r. 2).
Nieprawidtowag mase ciata ma czes¢ dzieci w wieku 5-36 miesiecy (17% wsréd dzieci 5-12
miesiecy i 28,4% wsrdod 13-36 miesiecy), co wigze sie z ryzykiem nadwagi i otytosci w pdzniejszym
zyciu. Odsetki te sg zblizone do poziomu z 2016 roku, kiedy problem ten dotyczyt 32% dzieci. Co
czwarte dziecko w wieku przedszkolnym to dziecko z nadmiarem masy ciata. Badanie PITNUTS
2024 podkresla koniecznos¢ dalszej pracy nad poprawag nawykéw zywieniowych.

prawidtowa masa ciata u dzieci w wieku 13-36 miesiecy

2024 65% 2016 68%

Kroki ku poprawie: Wyzwania i szanse w zywieniu dzieci w Polsce

Najnowsze badania wskazujg na poprawe stanu odzywienia dzieci w wieku 5-72 miesiecy, a takze
na rosngcy odsetek niemowlat karmionych piersig, co niewatpliwie jest wynikiem wieloletnich
dziatan edukacyjnych w obszarze promocji karmienia piersig. Jednak niepokojace sg wyniki
dotyczgce sposobu zywienia badanych dzieci, ktéry odbiega od zalecen modelu bezpiecznego
zywienia. Szczegolny niepokdj budzi nadmierne spozycie cukru i soli oraz nieprawidtowosci
zwigzane z organizacjg positkbw, mogace mie¢ negatywne konsekwencje zdrowotne w
przysztosci. Rodzice, opiekunowie oraz specjalisci ds. zywienia powinni zwréci¢ szczegdlng
uwage na jakos$¢ diety dzieci juz na etapie jej rozszerzania, dbajgc o wybér zywnosci bezpiecznej,
o0 odpowiednim profilu zywieniowym i dopasowanej do wieku dziecka.
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Niezbedne jest kontynuowanie dziatann edukacyjnych, ktére pomoga rodzicom lepiej zrozumieg,
jak istotne jest prawidtowe zywienie w pierwszych latach zycia dziecka. Rolg medidw w tym
procesie jest nie tylko informowanie o wynikach badan, ale rowniez ksztattowanie Swiadomosci
spotecznej na temat wptywu diety na zdrowie najmtodszych. Wspdlna praca instytucji i
organizacji, takich jak Instytut Matki i Dziecka, Fundacja Instytutu Matki i Dziecka oraz Fundacja
Nutricia, we wspotpracy z mediami, moze przyczyni¢ sie do poprawy nawykéw zywieniowych
rodzicow i dzieci w Polsce, co w konsekwencji przetozy sie na zdrowie kolejnych pokolen.

k% %k

Wiecej o badaniu PITNUTS 2024:

PITNUTS 2024 to ogdlnopolskie, przekrojowe badanie zainicjowane przez Fundacje Nutricia, ktérego celem jest kompleksowa ocena sposobu
Zywienia dzieci w Polsce w wieku od 5. miesigca zycia do 6. roku zycia. To juz trzecie tego typu badanie inicjowane przez Fundacje zrealizowane
we wspotpracy z Instytutem Matki i Dziecka, a zarazem najwieksze realizowane w Polsce przez fundacje korporacyjng w zakresie zywienia
najmtodszych. Projekt pozwala oceni¢ rzeczywiste wzorce zywieniowe dzieci w odniesieniu do obowigzujacych norm, zidentyfikowaé
najczesciej wystepujace niedobory pokarmowe oraz przeanalizowac sposéb odzywiania dzieci w wieku od 5. m. z. do 6 lat pod katem
potencjalnych potrzeb zdrowotnych. PITNUTS 2024 to wazne zrédto wiedzy dla ekspertéw, lekarzy, decydentéw, rodzicow dostarczajace
rzetelnych i reprezentatywnych danych na temat stanu odzywienia najmtodszych dzieci w Polsce.

O Fundacji Nutricia:

Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 r. przez firme Nutricia Polska Sp. z 0.0. Od 2019 r. misjg Fundacji Nutricia jest edukacja o roli
zywienia na roznych etapach zycia cztowieka. Swoje dziatania Fundacja kieruje do dzieci i rodzicéw, pacjentéw oraz ich bliskich, przedstawicieli
srodowiska medycznego, instytucji publicznych i organizacji pozarzagdowych. Fundacja prowadzi ogdlnopolskie programy edukacyjne, takie
jak: ,,1000 pierwszych dni dla zdrowia” czy kampania , Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z chorobg”. Realizuje takze ogélnopolski
konkurs grantowy, umozliwiajgc naukowcom prowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia cztowieka.



