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Warszawa, 10 kwietnia 2025 r

WYBRANE WNIOSKI Z BADANIA

»Kompleksowa ocena sposobu zywienia dzieci w wieku od 5. m. z. do 6. r. z. badanie przekrojowe,
ogolnopolskie 2024 rok - PITNUTS 2024”

Ogdlnopolskie badanie, dotyczace oceny sposobu zywienia niemowlat i matych dzieci w odniesieniu do
ich stanu odzywienia pod nazwg ,, Kompleksowa ocena sposobu zywienia dzieci w wieku od 5. do 72.
miesigca zycia”, zostato zrealizowane w 2024 roku przez Instytut Matki i Dziecka w Warszawie. Projekt
badawczy zostat zainicjowany i sfinansowany przez Fundacje NUTRICIA. Badanie przeprowadzono na
reprezentatywnej grupie 1000 niemowlat i matych dzieci z catej Polski. Respondentami w badaniu byli
rodzice/opiekunowie badanych/wylosowanych dzieci.

Gtéwne cele badania

Badanie , Kompleksowa ocena sposobu zywienia dzieci w wieku od 5. do 72. miesigca zycia” miato na
celu przeanalizowanie postepowania zywieniowego u matych dzieci, w tym zidentyfikowanie
kluczowych btedéw Zzywieniowych, popetnianych w trakcie 1000 pierwszych dni Zzycia — okres
niemowlecy i poniemowlecy oraz zywienia dziecka po 3. roku zycia do 6 lat — okres przedszkolny.
Zidentyfikowane w badaniu btedy zywieniowe postuzg za podstawe do planowania konkretnych dziatan
edukacyjnych. Prowadzenie tego typu badan pozwala uzyska¢ cenne dane, ktére bedg uzyteczne w
dalszym promowaniu modeli bezpiecznego zywienia dzieci.

Wykonawcy - sktad grupy badawcze;j
Grupe badawczg stanowig uznane autorytety w dziedzinie zdrowia i Zzywienia najmtodszych.
Kierownikiem projektu badawczego byta prof. dr hab. n. med. Halina Weker.

W proces projektowania badania zaangazowany byt interdyscyplinarny zespét: prof. dr hab. n. med. i n.
o zdr. Halina Weker, Instytut Matki i Dziecka w Warszawie, prof. dr hab. med. Hanna Szajewska —
Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawa, prof. dr hab. inz. Lidia Wadotowska, dr hab. inz. Joanna
Kowalkowska — Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, prof. dr hab. med. Piotr Socha, dr n med.
Anna Swiader — Leéniak, dr n. med. Zbigniew Kutaga Instytut ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” w
Warszawie.

Opracowanie merytoryczne raportu: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Halina Weker, Dr n. o zdr. Ewa
Kawiak-Jawor, dr hab. inz. Joanna Kowalkowska, dr inz. Matgorzata Wiech, mgr Marta Bararska, dr hab.
n. med. Grazyna Rowicka.

Charakterystyka metodologii i przebieg badania

Badanie naukowe zrealizowano w terminie 18.09-14.12.2024 r. Wsréd rodzicdw przeprowadzono
wywiady bezposrednie, wspomagane komputerowo (CAPI).
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Opis préby badanej

Préba: N=1000 wywiaddéw z rodzicami lub opiekunami prawnymi zdrowych dzieci w wieku 5-72
miesiecy. Wybor préoby losowej z réinych Srodowisk spoteczno-ekonomicznych. Losowanie préby
przeprowadzone na podstawie numeréw PESEL. Badane dzieci pochodzity z obszaru catej Polski z
zachowaniem reprezentatywnosci terytorialnej. Respondentami w badaniu byli rodzice Ilub
opiekunowie prawni wylosowanych dzieci. Podziat na grupy wiekowe opiera sie na kluczowych etapach
rozwoju dziecka tj. do 1. roku zycia, po 1. roku zycia, po 3. roku zycia a do 6. roku zycia. Liczebnos¢
prob:

e 5-12 miesiecy [1 rok zycia] (N=300, w tym: 5-6 mz.=100, 7-9 m. z. =100, 10-12 m. z.=100)
e 13-36 miesiecy [2, 3 rok zycia] (N=400, w tym: 13-24 m. 2.=200, 25-36 m. 2.=200)

e 37-72 miesiecy [4, 5, 6 rok zycia] (N=300, w tym 37-48 m. z. =100, 49-60 m. 2.=100, 61-72 m.
2.=100)

Wybrane wyniki badania
Karmienie piersia:

e 72% matek karmi piersig przynajmniej do 6. miesigca zycia

e 41% matek karmi wytgcznie piersig do 6. miesigca zycia
Rozszerzanie diety (5-12 miesiecy):

e 10-13 % niemowlat ma rozszerzang diete przed 5. miesigcem zycia.

e Zdecydowana wiekszos¢ niemowlat ma wprowadzane pokarmy miedzy 17. a 26. tygodniem
zycia czyli zgodnie z zaleceniami.

e 81% niemowlat otrzymuje z dietg niewystarczajgcy ilos¢ witaminy D, ale zdecydowanej
wiekszosci badanych dzieci podawane sg preparaty wit. D3.

e 64% niemowlat niekarmionych piersig w 10-12 miesigcu zycia otrzymuje te same positki, co
pozostali cztonkowie rodziny.

e 22% niemowlat otrzymuje positki dosalane.
e 39% niemowlat otrzymuje przekaski miedzy positkami.
Dieta dziecka w wieku 13-36 miesiecy Zycia:

e Struktura spozycia produktéw/zywnosci rézni sie od modelowej racji pokarmowej dla dzieci w
wieku 1-3 lat, co dotyczy niedostatecznego udziatu w positkach warzyw, ryb, olejow
roslinnych, nasion roslin stragczkowych (zrédto biatka roslinnego).
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Zwraca uwage wysoki odsetek dzieci otrzymujgcych positki dosalane [76% dzieci po 1. roku
Zycia, a po 2 roku zycia juz 83%].

52,2% dzieci spozywa produkty z grupy cukier i stodycze w ilosciach powyzej przyjetych
warto$ci w modelowej racji pokarmowej.

W srednich catodziennych racjach pokarmowych stwierdzono istotny niedobdr waznych
sktadnikéw pokarmowych takich jak btonnik, witamina D, witamina E, wapn, zelazo, jod.

95% dzieci po 1. roku zycia otrzymuje z dietg niewystarczajacg ilos¢ witaminy D, ale 74%
badanych dzieci podawane sg preparaty witaminy D3. Niedobory wapnia wystepujg w dietach
44% dzieci po 1. roku zycia.

Dieta dziecka 37 — 72 miesigce:

Sposéb zywienia 76,3% badanych dzieci w wieku przedszkolnym (37-72 m. z.) ma forme
domowo — przedszkolna.

Wartos$¢ energetyczna $redniej catodziennej racji pokarmowej u ok. 70% dzieci byta ponizej
normy, podobnie zawartos¢ ttuszczu, w tym kwasu linolowego oraz btonnika pokarmowego.

Spozycie witaminy D z zywnosci prawie u wszystkich dzieci byto niedostateczne.

U 75% badanych dzieci w wieku przedszkolnym zwraca uwage nadmierna ilos¢ produktéw z
grupy cukier i stodycze, przyjetej powyzej wartosci w modelowych racjach pokarmowych.

83% dzieci otrzymuje przekaski, a ponad potowa dzieci ma swobodny dostep do stodyczy.

W opinii 80% rodzicdw przekazywanie przez lekarzy wiedzy na temat zywienia dzieci jest
oceniane jako wystarczajgce. Rosnie skala zadowolenia rodzicéw z porad
zywieniowych/rozmow z lekarzem o zywieniu dzieci.

Wyniki dotyczace catej grupy objetej badaniem

Stan odzywienia dzieci w wieku 5-72 miesigce zycia:

Zdecydowana wiekszos¢ badanych dzieci w wieku 5—-72 m. z. ma prawidtowy stan odzywienia
(przedziat 65-70% dzieci do 5. z., ok. 50% dzieci w 6 .2.).

17% dzieci w wieku 5-12 m. z. to dzieci z ryzykiem nadmiaru lub nadmiarem masy ciata.
28% dzieci w wieku 13-36 m. z. to dzieci z ryzykiem nadmiaru lub nadmiarem masy ciata.

co czwarte dziecko w wieku przedszkolnym to dziecko z nadmiarem masy ciata.



| &
Instytut ) Instytut

Matki 1 Dziecka Matki 1 Dziecka NUTRICIA
Fundacja

Lekarz podczas wizyty profilaktycznej i bilansu:

e 80% rodzicdw rozmawia w czasie wizyty z lekarzem pediatrg na temat zywienia dzieci w
wieku 5—36 m. z. (niemowlecym i poniemowlecym).

e 90% rodzicow dzieci w wieku 5-36 m. z. jest zadowolonych z tej rozmowy.

e  62% rodzicow dzieci w wieku 5-36 miesiecy zna idee 1000 pierwszych dni zycia, czyli sposdb
w jaki powinno by¢ zywione dziecko w pierwszych latach zycia, co ma wptyw na jego zdrowie
w przysztosci.

Wyniki analiz badawczych postepowania zywieniowego u matych dzieci wskazuja, ze:

Stan odzywienia dzieci w wieku 5—-72 miesiecy zycia (n=1000/966 petne dane) byt prawidtowy u
wiekszosci badanych i wahat sie w przedziale 48,0-68,0%, stad koniecznos¢ monitorowania wskaznikow
stanu odzywienia catej populacji dzieci.

Sposdb zywienia badanych dzieci odbiegat od zalecen modelu bezpiecznego zywienia w obszarze
doboru zywnosci oraz wartosci energetycznej i odzywczej ich diet, co uzasadnia potrzebe promowania
zasad prawidtowego zywienia.

Sposéb zywienia i stan odzywienia badanych dzieci byt istotnie powigzany z czynnikami
Srodowiskowymi takimi jak wskaznik masy ciata matek/ojcéw dzieci i wyksztatcenie rodzicow.

W odniesieniu do wynikéw wczesniejszych badan w ramach realizowanych projektéw na temat
kompleksowej oceny sposobu zywienia dzieci w wieku niemowlecym i poniemowlecym z lat 2010,
2016, stwierdzono korzystne tendencje w kierunku obnizenia odsetka dzieci zaréwno z nadmiarem jak
i niedoborem masy ciata badanej populacji. Odnotowano takze wzrost odsetka dzieci karmionych
piersig, w tym wytgcznie karmionych piersig w | pétroczu zycia.

Wiedza zywieniowa rodzicOw oceniana przez nich subiektywnie jako dobra i bardzo dobra nie
przektadata sie w petni na prawidtowe postepowanie zywieniowe u matych dzieci (znaczacy udziat w
diecie produktéw z grupy cukier i stodycze, dosalanie potraw, przekaski, pojadanie}. Nie dotyczyto to
podawania dzieciom do picia wody, mleka, sokdw warzywnych i warzywno-owocowych.

Nadal istnieje potrzeba wdrazania szeroko zakrojonych akcji edukacyjnych w formie programoéw
adresowanych do rodzicéw/opiekundw, a takze lekarzy/personelu medycznego dotyczacych zasad
prawidtowego zywienia matych dzieci w Polsce.

Podsumowanie

Najnowsze badania wskazujg na poprawe stanu odzywienia dzieci w wieku 5-72 miesiecy a takze
rosnacy odsetek niemowlat karmionych piersig, co jest niewatpliwie wynikiem wieloletnich dziatan
edukacyjnych w obszarze promocji karmienia piersig. Jednakze, niepokojgce sg wyniki dotyczgce
sposobu zywienia badanych dzieci, ktéry odbiegat od zalecen modelu bezpiecznego zywienia.
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Szczegdlnie niepokojgce jest nadmierne spozycie cukru i soli oraz nieprawidtowosci zwigzane z
organizacjg positkdw, ktdre mogg miec¢ negatywne konsekwencje zdrowotne w przysztosci. Rodzice,
opiekunowie i specjalisci ds. zywienia powinni zwréci¢ szczegdlng uwage na jakos¢ diety dzieci, juz na
etapie rozszerzania diety, dbajgc o dobdr zywnosci bezpiecznej, o odpowiednim profilu zywieniowym,
dopasowanej do wieku dzieci.

Niezbedne jest dalsze prowadzenie dziatarh edukacyjnych, ktére pomogg rodzicom lepiej zrozumie¢, jak
wazne jest odpowiednie zywienie w pierwszych latach zycia dziecka. Rolg mediéw w tym procesie jest
nie tylko informowanie o wynikach takich badan, ale rowniez ksztattowanie Swiadomosci spotecznej na
temat wptywu diety na zdrowie dzieci. Wspdlna praca placéwek/organizacji takich jak Instytut Matki i
Dziecka, Fundacja Instytutu Matki i Dziecka oraz Fundacja Nutricia z pomocg mediéw, moze przyczynié
sie do poprawy nawykow zywieniowych rodzicdw i dzieci w Polsce, co z kolei przetozy sie na zdrowie
kolejnych pokolen.

*k*k

Wiecej o badaniu PITNUTS 2024:

PITNUTS 2024 to ogdélnopolskie, przekrojowe badanie zainicjowane przez Fundacje Nutricia, ktérego celem jest kompleksowa ocena
sposobu zywienia dzieci w Polsce w wieku od 5. miesigca zycia do 6. roku zycia. To juz trzecie tego typu badanie inicjowane przez
Fundacje zrealizowane we wspétpracy z Instytutem Matki i Dziecka, a zarazem najwigksze realizowane w Polsce przez fundacje
korporacyjna w zakresie zywienia najmtodszych. Projekt pozwala oceni¢ rzeczywiste wzorce zywieniowe dzieci w odniesieniu do
obowigzujgcych norm, zidentyfikowac¢ najczesciej wystepujace niedobory pokarmowe oraz przeanalizowaé sposéb odzywiania dzieci
w wieku od 5. m. z. do 6 lat pod katem potencjalnych potrzeb zdrowotnych. PITNUTS 2024 to wazne Zrédto wiedzy dla ekspertéw,
lekarzy, decydentéw, rodzicéw dostarczajgce rzetelnych i reprezentatywnych danych na temat stanu odzywienia najmtodszych dzieci
w Polsce.

O Fundacji Nutricia:

Fundacja Nutricia zostata powotana w 1996 r. przez firme Nutricia Polska Sp. z 0.0. Od 2019 r. misja Fundacji Nutricia jest edukacja o
roli zywienia na réznych etapach zycia cztowieka. Swoje dziatania Fundacja kieruje do dzieci i rodzicéw, pacjentéw oraz ich bliskich,
przedstawicieli Srodowiska medycznego, instytucji publicznych i organizacji pozarzagdowych. Fundacja prowadzi ogélnopolskie
programy edukacyjne, takie jak: , 1000 pierwszych dni dla zdrowia” czy kampania ,Zywienie medyczne — Twoje positki w walce z
chorobg”. Realizuje takze ogdélnopolski konkurs grantowy, umozliwiajgc naukowcom prowadzenie badan naukowych z zakresu
zywienia cztowieka.



