Al

Zatacznik |

INFORMACIJA NT. BADANIA
DLA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH DZIECKA
Szanowni Panstwo,

W Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie prowadzone sg badania dotyczgce oceny sposobu zywienia
dzieci w wieku 5-36 miesiecy.

Realizacja badania wymaga dwdch wizyt ankietera w odstepie 4-7 dni oraz:

- przeprowadzenia wywiadu dotyczgcego ogdlnego stanu zdrowia dziecka oraz jego sposobu
zywienia

- wykonania pomiaréw masy ciata i dtugosci/wysokosci ciata dziecka, w Poradni Podstawowej
Opieki Zdrowotnej lub zgodnie z przekazang szczegétowg instrukcjg

- starannego zapisu diety dziecka przez cztery dni (w tym dwa dni weekendowe / $wigteczne)
zgodnie z instrukcjg

- zgody na kontakt telefoniczny w celu ewentualnego uzupetnienia zapiséw jadtospiséw

Badania jest anonimowe, a odpowiedzi Paristwa wykorzystane zostang wyfacznie zbiorczo do
weryfikacji zalecen zywieniowych.

Jesli chcieliby Paristwo uzyskac wiecej informacji na temat badania, prosimy o kontakt telefoniczny
na numer: 502 502 260, od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 -18:00 lub mailowy:

badanie_IMID@tnspolska.pl.

Serdecznie dziekujemy za udziat w badaniu.

Nr Respondenta .......cccoeeeveevveeerernnnns

FORMULARZ SWIADOMEJ ZGODY

Zapoznatam / zapoznatem sie z trescig INFORMACII NT. BADANIA DLA RODZICOW / OPIEKUNOW
PRAWNYCH DZIECKA przedstawiong mi przez ankietera.

Wyrazam zgode na udziat w badaniach ankietowych dotyczgcych kompleksowej oceny sposobu
zywienia dzieci w wieku 5-36 miesiecy zycia w Polsce.

Zgadzam sie na wykorzystanie wynikdw badan w celach naukowych.
Wyrazam zgode na kontakt telefoniczny w celu uzupetnienia zapiséw jadtospiséw dziecka.

NFtel. e

(miejsce, data) (podpis)
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Zatacznik Il

Nr Respondenta ........cccevvrevrennnnne

KWESTIONARIUSZ ANKIETOWY

Szanowni Panstwo,

W Instytucie Matki i Dziecka w Zakladzie Zywienia prowadzone sa
badania ankietowe, ktorych celem jest kompleksowa ocena sposobu
zywienia dzieci w wieku 5-36 miesiecy. Zachecamy Panstwa do udziatu w
badaniu i dziekujemy za wypetnienie anonimowego kwestionariusza.

Czesc¢ A. Dane rodzinno - Srodowiskowe

A.1. Data wypetnienia ankiety .......ccccccoeeeveeeeeiininen,
A.2. Data urodzenia dziecka ........ccoooeevivieeeicirieienns
A.3. Pteé dziecka

O meska O zeriska

A.4. Miejsce zamieszkania
O aglomeracje miejskie powyzej 500 tys. mieszkarncéw
O miasto duze powyzej 100 tys. do 500 tys. mieszkarncéw
O miasto $rednie od 50 tys. do 100 tys. mieszkaricow
O miasto mate ponizej 50 tys. mieszkancow
O wies
A.5. Wiek matki (1ata) ...cccooeeeevecverierernnns
A.6. Masa ciata matki (W Kg) «.cccoverrevinrinrinnen. A.7. Wysokos¢ ciata matki (w cm) coccoeeieveveceeie

A.8. Wiek ojca (lata) ..cccccoveverrerirrereireenee.
A.9. Masa 0jca (W Kg) «cceerererrrrirane, A.10. Wysokos¢ ciata ojca (W €M) cooveeeecveieiieeecee.

A.11. Wyksztatcenie rodzicéw

Matka Ojciec
O podstawowe O podstawowe
O zawodowe O zawodowe
O srednie O srednie
O wyzsze O wyzsze
A.12. Liczba 0séb w gospodarstwie domowym .......... , W tym liczba dzieci (do 18 roku zycia) .........
Prosze poda¢ informacje o rodzenstwie dziecka, kodujagc pte¢ i wiek
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A.13. Kto w rodzinie pracuje zarobkowo (w petnym lub niepetnym wymiarze czasu, na umowe o
prace, zlecenie itp.)? Prosze zaznaczy¢ wszystkie wtasciwe odpowiedzi.

O oboje rodzice

O tylko ojciec

O tylko matka

O nikt z rodzicow

L3 iNNE 0SODY, KEOP w..vvieiieiecteetee ettt ettt ettt s st tes e sea s ebesaeas seasesstesessnsenas

A.14. Prosze okresli¢ sytuacje materialng swojej rodziny. Prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz.
O bardzo zta
O zta
O przecietna (ani dobra, ani zta)
O dobra
[ bardzo dobra

A.15. Czy dziecko uczeszcza do ztobka/przedszkola?

O TAK O NIE
Jesli NIE, to kto sprawuje opieke nad dzieckiem w ciggu dnia? Prosze zaznaczy¢ wszystkie wiasciwe
odpowiedzi.

O matka

O ojciec

O babcia

O opiekunka

L3 iNNE 0SODY, KEOP ..uvvieeieiecteter ettt st er et ettt s bbbt srasas srabes st nnssasersbensaeneaens

A.16. Z jakich zrddet pozyskuje Pani / Pan wiedze o zywieniu dziecka? Prosze zaznaczyé wszystkie
wtasciwe odpowiedzi.

Ood lekarza/dietetyka/potoznej

Oz telewizji, radia (programy zywieniowe)

Oz tematycznych portali internetowych

O z blogéw i foréw internetowych

Oz czasopism (czasopisma kierowane do rodzicéw matych dzieci)

O z fachowych poradnikéw i ksigzek o zywieniu dzieci

O z zalecen zywieniowych / schematu karmienia

Ood mamy lub babci/innych cztonkéw rodziny

Ood znajomych matek/rodzicéw matych dzieci

Onie interesuje sie tymi zagadnieniami

A.17. Czy znane sg Pani akcje/programy promujace zdrowe zywienie dzieci?

1000 Pierwszych Dni dla Zdrowia O TAK CNIE
Mamo, Tato, Wole Wode O TAK ONIE
Zdrowo Jemy, Zdrowo Rosniemy O TAK CNIE
Akademia Zdrowego Przedszkolaka O TAK CNIE
Zdrowy start w przysztosc O TAK CNIE
Woda na start O TAK ONIE
Czytaj etykiety, zyj zdrowo i $wiadomie O TAK CNIE
INNE, JAKIE? vt e

A.18. Czy jest znane Pani / Panu pojecie (teoria) Programowania Zywieniowego we wczesnym okresie
zycia?
O TAK ONIE
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A.19. Czy w ciggu ostatnich 6 miesiecy styszata Pani o idei 1000 pierwszych dni w poczgtkowym
okresie zycia?

O Tak, styszatam i wiem, co to znaczy
O Tak, styszatam, ale nie wiem, co to doktadnie oznacza
O Nie, nie styszatam

A.20. Czy styszata Pani o ponizszej idei 1000 pierwszych dni we wczesnym okresie zycia. Przeczytam
Pani jej brzmienie.

Czynniki srodowiskowe, takie jak styl zycia, odzywianie, zanieczyszczenia itp. w 1000
pierwszych dniach, czyli od cigzy do okoto 3. roku zycia majg wptyw na zdrowie dziecka przez
cate zycie?

O Tak
O Nie
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Czesc B. Stan odzywienia

B.1. Dane antropometryczne dziecka
a) Urodzeniowa masa ciata (g) ....ccccevvererrereerennn.
b) Urodzeniowa dtugosé ciata (cm) ......ccccveueneee.

B.2. Jak ocenia Pani / Pan ogdlny stan zdrowia swojego dziecka? Prosze wybrac jedng odpowiedz.
O moje dziecko prawie w ogdle nie choruje
O moje dziecko rzadko choruje
O moje dziecko bardzo czesto ChOruje Na .......cceveee v e
E3INNE (JAKIE?) coreeeeceecree ettt sttt es s beas s st bes e snneaes

B.3. Moje dziecko miewa nastepujgce problemy trawienne (jak czesto w Pani odczuciu):

Biegunki O czesto O rzadko O wecale
Zaparcia O czesto O rzadko O wecale
Ulewania / wymioty [ czesto O rzadko O wecale
Wzdecia O czesto O rzadko O wecale

B.4. Jak ocenia Pani poziom aktywnosci ruchowej swojego dziecka? Prosze wybraé jedng odpowiedz
O poréwnywalny z réwiesnikami
O mniej aktywny w poréwnaniu z réwiesnikami
O bardziej aktywny niz réwiesnicy
ETINNY (JAKI?) oottt sttt s ses et et ae s et ene s

Czes¢ C.I. Sposob zywienia, zachowania Zzywieniowe, preferencje
zywieniowe dzieci w wieku 5-12 miesiecy

C.I.1. Czy dziecko jest aktualnie karmione piersig?
O TAK, wylgcznie, bez podawania dodatkowych ptyndéw (w tym wody), innych pokarméw
O TAK, dziecko jest karmione piersig i dopajane woda
O TAK, ale dokarmiane jest mlekiem modyfikowanym, bez podawania innych pokarmow
O TAK, ale wprowadzona zostata zywno$¢ uzupetniajaca
O TAK, ale dokarmiane jest mlekiem modyfikowanym i wprowadzono zywno$¢
uzupelniajaca
O NIE

Jesli TAK, to prosze podag, ile razy w ciggu doby dziecko jest przystawiane do piersi, ................ W
tym ile TaZy WNOCY ..ovviniiiiiiiiiiiiiiieieieeieenann,
Ile przecietnie trwa pojedyncze karmienie ( w minutach)? ...,

Jesli NIE, to proszg podac, jak dlugo dziecko bylo karmione piersia (w miesigcach) ....................
Jak dlugo dziecko byto karmione wylacznie piersig (w miesigcach)? .....................
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C.1.2. Prosze zaznaczy¢, ktére positki i jak czesto dziecko spozywa. Prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz

w kazdym wierszu.

codziennie

przynajmniej
2-4razy w
tygodniu

lrazw
tygodniu

rzadziej niz
lrazw
tygodniu

nigdy lub
prawie nigdy

| $niadanie

Il $niadanie

Zupa

Il danie

Podwieczorek

Kolacja

Positek / przekgska
przed snem

O |O0o0oonoao

Positek/picie w nocy

O

O O Oo0ooooo

O O Oo0ooooo

O O oOoOoooono

O O oOoOoooono

C.1.3. Jesli dziecko otrzymuje positek/picie w nocy przynajmniej 1 raz w tygodniu, to jest to najczesciej
(prosze wskazac jedng odpowied?):

O mleko
O woda
O sok

O herbata / herbatka

Cdinne, JaKie? ..coeccvi ettt e

C.1.4. Czy dziecko je przekaski miedzy positkami?

O TAK

O NIE

Jesli TAK, to co otrzymuje pomiedzy positkami:

codziennie

przynajmniej
2-4razy w
tygodniu

lrazw
tygodniu

rzadziej niz
lrazw
tygodniu

nigdy lub
prawie
nigdy

Owoce

Warzywa

Suszone owoce / bakalie

Kanapki

Chipsy, frytki

Chrupki, paluszki

Cukierki, lizaki

Czekolada, ciasteczka

Biszkopty, herbatniki

Stodkie desery mleczne
(serki, jogurty, budynie)

Niestodkie produkty
mleczne (jogurty, serki)

Inne, jakie?

O| 0O 0 |Oogoooooooo

O| 0O 0 |Oogoooooooo

O| 0| 0O |OOooooooaooo

O| 0| 0O |OOooooooaooo

O| 0| 0O |OOooooooaooo
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C.1.5. Co dziecko otrzymuje do picia miedzy positkami? Prosze zaznaczy¢ nie wiecej niz dwie
odpowiedzi.

O woda mineralna/zrodlana (niesmakowa)

[ przegotowana woda z sokiem/syropem

O sok

O herbata / herbatka

Odinne, jakie? .o

C.1.6. Prosze okresli¢, jak obecnie przygotowywane sg positki dla dziecka. Prosze zaznaczy¢ jedng
odpowiedz w kazdym wierszu.

codzienni przynajmniej | lrazw | rzadziejniz | nigdy lub
Positki dla dziecka 2-4razy w tygodni lrazw prawie
¢ tygodniu u tygodniu nigdy
Gotuje osobno dla dziecka O O O O O
Korzystam z gotowych produktéw
przeznaczonych dla niemowlat i
dzieci, w tym :
e mleko modyfikowane O O O O O
e zupki/obiadki w stoiczkach O O O O O
e kaszki, kleiki O O O O O
e przeciery owocowe, deserki
\F/)v s’roiczlz/ach lub saszetkach - - - - -
e soki, napoje O O O O O
e herbatki O O O O O
Dziecko korzysta z positkdw
przygotowywanych dla catej O O O O O
rodziny
Kupuje gotowe potrawy poza
domem dla catej rodziny (np.
pierozki, krokiety, nalesniki, kebab, O O O O O
pizza itp.) i dziecko réwniez z nich
korzysta

C.1.7. Jesli gotuje Pani / Pan osobno dla dziecka przynajmniej 1 raz w tygodniu, to w gdzie najczesciej
kupuje / zdobywa Pani / Pan sktadniki do przygotowywania dan. Prosze zaznaczy¢ nie wiecej niz dwie
odpowiedzi.

O kupuje w zwyktym w sklepie

O kupuje w sklepie z zywnoscig ekologiczng / na bazarku ekologicznym

O z wtasnego ogrdédka / z rodzinnego gospodarstwa

O kupuje na bazarze / targu

E3INNE (JAKIE?) cueeere vttt ettt er et evves b er s s en et eteae srebenevens
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C.1.8. Jesli przygotowuje Pani / Pan mleko modyfikowane /preparat mlekozastepczy dla dziecka, to z
jakiej wody najczesciej Pani / Pan korzysta. Prosze zaznaczy¢ nie wiecej niz dwie odpowiedzi

O butelkowanej mineralnej/zrédlanej

O oligocenskiej

O kranowej z ujecia miejskiego

O kranowej z wtasnego ujecia

O wody filtrowanej

O nie podaje mleka modyfikowanego / preparatu mlekozastepczego

C.1.9. Prosze zaznaczy¢, w ktdrym miesigcu zycia dziecka zostaty wprowadzone do zywienia
nastepujgce produkty?

Miesiac zycia Nie
1 2 3| 4 5 6. 7189|111 | 12. | wprowa-
. <l . ] . |0 dzono

Mleko modyfikowane O oo oo o oo0ooo0oo)d O
Kleiki, kaszki bezglutenowe i U i I i I o i I o I (O O
(ryzowa, kukurydziana)
Kleiki, kaszki zawierajgce i U i I i I o i I o I (O O
gluten (manna, pszenna,
wielozbozowa)
Soki owocowe O oo oo o oo0ooo0oo)d O
Woda O| OO o(go(goooyo)|g O
Herbatka dla dzieci O oo oo o oo0ooo0oo)d O
Herbata O oo oo o oo0ooo0oo)d O
Skérka chleba / chleb /butka O|OoOoO oo o ojgojg|o|a O
Przeciery owocowe i U i I i I o i I o I (O O
Przeciery/ zupki warzywne O oo oo o oo0ooo0oo)d O
Mieso O| OO o(go(goooyo)|g O
Ryby O| OO o(go(goooyo)|g O
Z6ttko OO oo o(goooo)|g O
Cate jajo OO oo o(goooo)|g O
Jogurt /twarozek /sery i U i I i I o i I o I (O O
Mleko krowie i U i I i I o i I o I (O O
Herbatniki / biszkopty i U i I i I o i I o I (O O

C.1.10. Jesli sok lub herbatka dla dzieci lub napar z herbaty zostaty wprowadzone do diety dziecka
wczesniej niz woda, to ze wzgledu na fakt, ze:

O herbatki mozna podawac dziecku juz od pierwszych dni zycia

O soki mozna wprowadzi¢ juz po 4 m.z.

O sok/herbatka/herbata s3 bardziej warto$ciowe niz sama woda

O dziecko nie chciato pi¢ wody

E NNV, JAKIPee ottt r e e ben st
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C.1.11. Prosze okresli¢, jak czesto wymienione nizej produkty wykorzystywane sg w positkach, ktére je
dziecko. Prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedZ w kazdym wierszu

Lp. przynajmniej rzadziej nigdy lub
codziennie | 2-4razyw 1raz W nizlrazw prawie
. tygodniu . .
tygodniu tygodniu nigdy
1. |Pieczywo pszenne
2. | Pieczywo razowe
3. | Kasze (jeczmienna, gryczana, jaglana)
4. |Ryz
5. | Makarony
6. | Ptatki kukurydziane bez cukru
7. | Ptatki $niadaniowe smakowe
8. | Ptatki $niadaniowe naturalne (typu musli)
9. |Zupy mleczne
10. | Mleko ptynne petnottuste (3,8% - 3,2%)
11. | Mleko ptynne pétttuste (1,5% - 2%)
12. | Mleko ptynne chude (0,5%)
13. | Mleko kozie
14. | ,Mleko” roslinne (np. sojowe, ryzowe,
migdatowe)

15. | Jogurt naturalny, kefir, maslanka

16. | Jogurt owocowy

17.| Ser / twardg naturalny

18. | Serek typu fromage, z ziotami itp.

19. | Serek owocowy, smakowy

20. | Deser mleczny, budyn

21. | Ser z6tty, ser plesniowy

22. | Ser topiony

23. | Mieso drobiowe

24. | Mieso czerwone (wotowe, wieprzowe)

25. | Wedliny wysokogatunkowe (np. szynka,
poledwica)

26. | Kietbasy, paréwki, pasztety

27.| Ryby swieze

28. | Ryby mrozone

29. | Ryby wedzone

30. | Konserwy rybne

31. | Jaja

32. | Warzywa Swieze

33. | Warzywa, strgczkowe, fasola, groch

34. | Warzywa mrozone

35. | Zupy jarzynowe

36. | Ziemniaki (bez frytek)

37. | Frytki

38. | Orzechy, nasiona, pestki

39. | Koncentrat, przecier pomidorowy

40. | Owoce Swieze

41. | Owoce mrozone

42. | Owoce suszone

43. | Soki owoce (w kartonach / butelkach)

44. | Soki warzywne i warzywno - owocowe

45, | Kompot

46. | Woda mineralna / zrédlana

O|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0/0/0|/0/00/000o0o0onl O |O0000O0o0o6oooo) O |O0o0o00ooooooooomno
O|0|0|0|0|0|0|0|0|0|O|O|Oo|O|jOo|jOo|jOojOojOojOojOoja| O |O0|O0|O|O0|O0/0/0|j0|0|0) O |O0/0|O|Oo|Oo|jOojo|jojojojojoio
O|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0/0/0|/0/00/000o0o0onl O |O0000O0o0o6oooo) O |O0o0o00ooooooooomno
O|0|0|0|0|0|0|0|0|0|O|O|Oo|O|jOo|jOo|jOojOojOojOojOoja| O |O0|O0|O|O0|O0/0/0|j0|0|0) O |O0/0|O|Oo|Oo|jOojo|jojojojojoio
O|0|0|0|0|0|0|0|0|0|O|O|Oo|O|jOo|jOo|jOojOojOojOojOoja| O |O0|O0|O|O0|O0/0/0|j0|0|0) O |O0/0|O|Oo|Oo|jOojo|jojojojojoio

47. | Stodkie napoje gazowane i niegazowane
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48. | Syropy owocowe O O O O O
49. | Herbata O O O O O
50. | Masto O O O O O
51. | Smietana O O O O O
52. | Margaryny, miksy z mastem O O O O O
53. | Oliwa z oliwek O O O O O
54. | Oleje roslinne O O O O O
55. | Majonez O O O O O
56. | Smalec O O O O O
57. | Kostki rosofowe, buliony | O | O O
58. | Przyprawy warzywne w postaci granulatu, O O O O O
proszku
59. | Koncentraty zup, soséw w proszku O O O O O
60. | Cukier O O O O O
61. | Miod O O O O O
62. | Lizaki, landrynki, galaretki, zelki itp. O O O O O
63. | Czekolady, batony, ciastka, ciasta, kremy O O O O O
czekoladowe

64. | Pizza O O O O O
65. | Chipsy, stone paluszki, krakersy O O O O O
66. | Nalesniki, placuszki, racuchy O O O O O
67. | Chrupki kukurydziane O O O O O
C.1.12. Czy soli Pani / Pan potrawy dla dziecka? Prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz.

O nie uzywam soli do potraw dla dziecka

O dodaje sol do wszystkich potraw dla dziecka

O dodaje sél tylko do potraw przygotowywanych sposobem domowym

O dodaje sol do gotowych produktéw dla dzieci
C.1.13. W zachowaniu dziecka odnosnie do zywienia obserwuje Pani, ze dziecko:
Poznaje nowe |Potrawy Jaja: Warzywa: Owoce: Woda:
smaki: miesne:
O chetnie O lubi O lubi O lubi O lubi O lubi
O niechetnie | nie lubi O nie lubi O nie lubi O nie lubi O nie lubi

C.1.14. Prosze wskazaé, jak najczesciej karmione jest Pani / Pana dziecko. Prosze zaznaczy¢ jedng
odpowiedz.

O spozywa przynajmniej jeden positek dziennie przy wspdlnym stole z rodzing

O karmione jest osobno, w innych porach dnia niz rodzina

L3 iNaczej/ZadN@ Z POWYZSZYCI ....ouvveveetieeeetee ettt ettt et st ev e st es b st s b aes e srasas v aetenns

C.1.15. Czy dziecko spozywa positki o statych porach dnia?

O Tak, wszystkie

O Tak, ale tylko niektore

O Nie
C.1.16. Jak najczesciej zachowuje sie Pani / Pan, gdy dziecko nie chce je$¢ nowej potrawy? Prosze
wybrac¢ jedng odpowiedz.

O zdecydowanie karmie, nalegam, aby zjadto

O karmie zabawiajac i odwracajgc uwage od jedzenia

O podaje na poczatek w matych ilosciach / mieszam z produktami, ktére juz zna

O wprowadzam potrawe ponownie po jakims$ czasie

O nie wprowadzam tej potrawy do jadtospisu

T INNE = JAKIE? weeeeee ettt ettt s st st es e sttt seseas ses st sbe st s seass et sebenssessesetenetenssens
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C.1.17. Czy dziecko aktualnie otrzymuje:

T?k' . . Tak, . Nie Czy zalecit lekarz?
codziennie | nieregularnie

1) Wit. D O O O O Tak O Nie
2) Tran O O O O Tak O Nie
3) DHA O O O O Tak O Nie
4) Probiotyki O O O O Tak O Nie
5) Zelazo O O O O Tak O Nie
6) Kompleksowe preparat .
vv)itami:owo—minF;raTne ! = = = O Tak LI Nie
7) Inne, jakie .....cccoeveveevennnee

................................................... O O O O Tak O Nie

C.1.18. Czy dziecko jest na specjalnej diecie (np. eliminacyjnej, nietypowej)?
O TAK O NIE
Jesli TAK, jaka to dieta ? Prosze zaznaczy¢ wszystkie wiasciwe odpowiedzi.
O bez mleka (Czy zalecit lekarz? [ Tak [ Nie)
[ bez jaj (Czy zalecit lekarz? O Tak [ Nie)
O bezglutenowa (Czy zalecit lekarz? O Tak O Nie)
0 wegetariariska (Czy sposdb zywienia monitoruje lekarz? O Tak O Nie)
I T o I T=1 - O (Czy zalecit lekarz? O Tak [ Nie)

C.1.19. Czy w trakcie wizyt profilaktycznych/ bilanséw lekarz pediatra/ lekarz pierwszego kontaktu
rozmawia z Panig/Panem na temat zywienia dziecka?
O Tak O Nie

Jesli tak — czy wsparcie lekarza w temacie zywienia jest w Pani / Pana odczuciu wystarczajgce
O Tak O Nie
D] = Tor =T ={o X T PO T TR
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Czesc C.IL. Sposéb zywienia, zachowania zywieniowe, preferencje
zywieniowe dzieci w wieku 13-36 miesiecy

C.1l.1. Czy dziecko jest aktualnie karmione piersig?

O TAK

O NIE

Jesli TAK, to prosze podaé, ile razy w ciggu doby dziecko jest przystawiane do piersi, ................

w tym ile razy w nocy

Ile przecietnie trwa pojedyncze karmienie (w minutach)? .......cccooeveeeieineenen.

Jesli NIE, to prosze podac, jak dtugo dziecko byto karmione piersig (w miesigcach) ....................
Jak dtugo dziecko byto karmione wytgcznie piersig (w miesigcach)? .........ccc.e....

C.1.2. Prosze zaznaczy¢, ktdre positki i jak czesto dziecko spozywa. Prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz

w kazdym wierszu.

codziennie

przynajmniej
2-4razy w
tygodniu

lrazw
tygodniu

rzadziej niz
lrazw
tygodniu

nigdy lub
prawie nigdy

| $niadanie

Il $niadanie

Zupa

Il danie

Podwieczorek

Kolacja

Positek / przekaska
przed snem

O |OOoo0ooonan

Positek/picie w nocy

O O OoOooooo

O O OoOooooo

O O Ooooono

O O Ooooono

C.I1.3. Jesli dziecko otrzymuje positek/picie w nocy przynajmniej 1 raz w tygodniu, to jest to
najczesciej (prosze wskazaé jedng odpowiedz):

O mleko
O woda
O sok

O herbata / herbatka

Cdinne, Jakie? ..cooooeeeeeeee et e

C.I1.4. Czy dziecko je przekaski miedzy positkami?

O TAK

O NIE

Jesli TAK, to co otrzymuje pomiedzy positkami:

codziennie

przynajmniej 2-
4razy w
tygodniu

lrazw
tygodniu

rzadziej niz
lrazw
tygodniu

nigdy lub
prawie
nigdy

Owoce

Warzywa

Suszone owoce / bakalie

Kanapki

Chipsy, frytki

Chrupki, paluszki

Cukierki, lizaki

Czekolada, ciasteczka

Biszkopty, herbatniki

O|Oo|o|Oo|Oo|jo|jOo|jOo|o

O|Oojoojoooo

O|Oojoojoooo

O|Oo|o|Oo|Oo|jo|jOo|jOo|o

O|Oojoojoooo
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.Sfodkle desery.mleczne (serki, O O O O
jogurty, budynie)

Nleslodkle prf)dukty mleczne 0 0 O 0
(jogurty, serki)

INNE, jaKie? .oovvveeeeee e Od Od a Od

C.11.5. Co dziecko otrzymuje najczesciej do picia miedzy positkami? Prosze zaznaczy¢ nie wiecej niz

dwie odpowiedzi.

0 woda mineralna/zrédlana (niesmakowa)
O przegotowana woda z sokiem/syropem

O sok
O herbata / herbatka

O inne, jakie?....ccccovveveeeneeenenn,

C.1.6. Prosze okresli¢, jak obecnie przygotowywane sg positki dla dziecka. Prosze zaznaczyé jedng

odpowiedz w kazdym wierszu.

Positki dla dziecka

codzienni
e

przynajmniej
2-4 razy w
tygodniu

lrazw
tygodni
u

rzadziej niz
lrazw
tygodniu

nigdy lub
prawie
nigdy

Gotuje osobno dla dziecka

O

O

O

O

O

Korzystam z gotowych produktéw
przeznaczonych dla niemowlat i
dzieci, w tym :

e mleko modyfikowane

e zupki/obiadki w stoiczkach

e kaszki, kleiki

e przeciery owocowe, deserki w
stoiczkach lub saszetkach

¢ soki, napoje

e herbatki

Dziecko korzysta z positkéw
przygotowywanych dla catej rodziny

O |O0g O | oono

O Ooo ooono

O Ooo ooono

O |O0g O | oono

O |O0g O | oono

Kupuje gotowe potrawy poza domem
dla catej rodziny (np. pierozki,
krokiety, nalesniki, kebab, pizza itp.) i
dziecko réwniez z nich korzysta

C.11.7. Jesli gotuje Pani / Pan osobno dla dziecka przynajmniej 1 raz w tygodniu, to w gdzie najczesciej
kupuje / zdobywa Pani / Pan sktadniki do przygotowywania dan. Prosze zaznaczy¢ nie wiecej niz dwie

odpowiedzi.
O kupuje w zwyktym w sklepie

O kupuje w sklepie z zywnoscig ekologiczng / na bazarku ekologicznym

O z wtasnego ogrdédka / z rodzinnego gospodarstwa

O kupuje na bazarze / targu

E3INNE (JAKIE?) cueeere vttt ettt er et evves b er s s en et eteae srebenevens
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C.I1.8. Jesli przygotowuje Pani / Pan mleko modyfikowane/preparat mlekozastepczy dla dziecka, to z
jakiej wody najczesciej Pani / Pan korzysta. Prosze zaznaczy¢ nie wiecej niz dwie odpowiedzi

O butelkowanej mineralnej/zrédlanej
O oligocenskiej

O kranowej z ujecia miejskiego

O kranowej z wtasnego ujecia

O wody filtrowanej

C.11.9. Czy Pani / Pana dziecko spozywa zywnos¢ typu ,fast food” (np. hamburgery, nuggetsy, frytki,
kebab, pizza) w restauracjach / barach szybkiej obstugi?

O TAK O NIE

Jesli TAK, to jak czesto?

O 1-2 razy w tygodniu

O 1-2 razy w miesigcu

[ raz na 3 miesiace

O raz na pét roku

DJINGCZEJ, JAK? ovevetetcteeeeeee ettt ettt ber st st s st eb e s bbb asa shanessbeaesens

C.11.10. Prosze okreslié, jak czesto wymienione nizej produkty wykorzystywane sg w positkach, ktére
je dziecko. Prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedZ w kazdym wierszu

Lp- przynajmniej rzadziej nigdy lub
. . lrazw niz 1 raz .
codziennie 2-4 razy w . prawie
tygodniu tygodniu W nigdy
tygodniu

1. |Pieczywo pszenne O O O O O
2. | Pieczywo razowe O O O O O
3. | Kasze (jeczmienna, gryczana, jaglana) O O O O O
4. |Ryz O O O O O
5. | Makarony O O O O O
6. | Ptatki kukurydziane bez cukru O O O O O
7. | Ptatki $Sniadaniowe smakowe O O O O O
8. | Ptatki $niadaniowe naturalne (typu musli) O O O O O
9. | Zupy mleczne O O O O O
10. | Mleko ptynne petnottuste (3,8% - 3,2%) O O O O O
11. | Mleko ptynne pétttuste (1,5% - 2%) O O O O O
12. | Mleko ptynne chude (0,5%) O O O O O
13. | Mleko kozie O O O O O
14. ,,Mleko” roslinne (np. sojowe, ryzowe, O O O O O

migdatowe)
15. |Jogurt naturalny, kefir, maslanka O O | O |
16. |Jogurt owocowy O O O O O
17. |Ser /twardg naturalny O O O O O
18. |Serek typu fromage, z ziotami itp. O O O O O
19. | Serek owocowy, smakowy O O O O O
20. | Deser mleczny, budyn O O O O O
21. | Ser 26tty, ser plesniowy O O O O O
22. | Ser topiony O O O O O
23. | Mieso drobiowe O O O O O
24. | Mieso czerwone (wotowe, wieprzowe) O O O O O
25. | Wedliny wysokogatunkowe (np. szynka,

poledwica) - - = - =
26. | Kietbasy, paréwki, pasztety O O O O O
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¢



>
=
(2]

27. | Ryby $wieze O O O O O
28. | Ryby mrozone O O O O O
29. | Ryby wedzone O O O O O
30. |Konserwy rybne O O O O O
31. |Jaja O O O O O
32. | Warzywa $wieze O O O O O
33. | Warzywa, straczkowe, fasola, groch O O O O O
34. | Warzywa mrozone O O O O O
35. | Zupy jarzynowe O O O O O
36. | Ziemniaki (bez frytek) O O O O O
37. | Frytki O O O O O
38. | Orzechy, nasiona, pestki O O | O |
39. | Koncentrat, przecier pomidorowy O O O O O
40. | Owoce $wieze O O O O O
41. | Owoce mrozone O O O O O
42. | Owoce suszone O O O O O
43. | Soki owocowe (w kartonach, butelkach) O O O O O
44, | Soki warzywne i warzywno - owocowe O O O O O
45, | Kompot O O O O O
46. | Woda mineralna / zrédlana O O O O O
47. | Stodkie napoje gazowane i niegazowane O O O O O
48. | Syropy owocowe O O O O O
49. | Herbata O O O O O
50. |Masto O O O O O
51. |Smietana O O O O O
52. | Margaryny, miksy z mastem O O O O O
53. | Oliwa z oliwek O O O O O
54. | Oleje rodlinne O O O O O
55. | Majonez O O O O O
56. |Smalec O O O O O
57. | Kostki rosotowe, buliony O O | O |
58. | Przyprawy warzywne w postaci granulatu, O O O O O
proszku
59. | Koncentraty zup, soséw w proszku O O O O O
60. | Cukier O O O O O
61. | Midd O O O O O
62. | Lizaki, landrynki, galaretki, zelki itp. O O O O O
63. | Czekolady, batony, ciastka, ciasta, kremy O O O O O
czekoladowe
64. | Pizza O O O O O
65. | Chipsy, stone paluszki, krakersy O O O O O
66. | Nalesniki, placuszki, racuchy O O | O |
67. | Chrupki kukurydziane O O O O O

C.I1.11. Czy soli Pani / Pan potrawy dla dziecka? Prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz.

O nie uzywam soli do potraw dla dziecka

O dodaje sol do wszystkich potraw dla dziecka

O dodaje sol tylko do potraw przygotowywanych sposobem domowym
[ dodaje sél do gotowych produktéw dla dzieci

C.1.12. W zachowaniu dziecka odnosnie do zywienia obserwuje Pani, ze dziecko:

Poznaje nowe |Potrawy Jaja: Warzywa: Owoce : Woda:
smaki: miesne:

O chetnie O lubi O lubi O lubi O lubi O lubi

O niechetnie | nie lubi O nie lubi O nie lubi O nie lubi O nie lubi
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C.I1.13. Prosze wskazaé, jak najczesciej karmione jest Pani / Pana dziecko. Prosze zaznaczy¢ jedng
odpowiedz.

O spozywa przynajmniej jeden positek dziennie przy wspdlnym stole z rodzing

O karmione jest osobno, w innych porach dnia niz rodzina

L3 iNaCzej/ZadN@ Z POWYZSZYCI ....ouvveveieeceteeeteer e ettt et st ev e st es b et st s b tes e srasas v aebenns

C.11.14. Czy dziecko spozywa positki o statych porach dnia?
O Tak, wszystkie
O Tak, ale tylko niektore
O Nie

C.I1.15. Jak najczesciej zachowuje sie Pani / Pan, gdy dziecko nie chce je$¢ nowe] potrawy? Prosze
wybrac¢ jedng odpowiedz.

O zdecydowanie karmie, nalegam, aby zjadto

O karmie zabawiajac i odwracajgc uwage od jedzenia

O podaje na poczatek w matych ilosciach / mieszam z produktami, ktére juz zna

0 wprowadzam potrawe ponownie po jakims czasie

[ nie wprowadzam tej potrawy do jadtospisu

DEJINNE = JAKIE? weveveeieie ettt ettt st ettt s eb bbb seaeas sbebesste st beserassetesessesernsenesenstensene

C.11.16. Czy dziecko aktualnie otrzymuje:

T?k' . . Tak, . Nie Czy zalecit lekarz?
codziennie | nieregularnie

1) Wit. D O O O O Tak O Nie
2) Tran O O O O Tak O Nie
3) DHA O O O O Tak O Nie
4) Probiotyki O O O O Tak O Nie
5) Zelazo O O O O Tak O Nie
6) Kompleksowe preparat .
vv)itami:owo—minF;raTne ! = = = O Tak LI Nie
7) Inne, jakie ......ccoeeveveevennne.

................................................... O O O O Tak O Nie

C.ll. 17. Czy dziecko jest na specjalnej diecie (np. eliminacyjnej, nietypowej)?
O TAK O NIE
Jesli TAK, jaka to dieta ? Prosze zaznaczy¢ wszystkie wiasciwe odpowiedzi.
O bez mleka (Czy zalecit lekarz? O Tak O Nie)
O bez jaj (Czy zalecit lekarz? O Tak O Nie)
O bezglutenowa (Czy zalecit lekarz? O Tak O Nie)
0 wegetarianiska (Czy sposdb zywienia monitoruje lekarz? O Tak O Nie)
C3inNa —jaka? oot e (Czy zalecit lekarz? O Tak [ Nie)

C.I1.18. Czy w trakcie wizyt profilaktycznych/ bilanséw lekarz pediatra/lekarz pierwszego kontaktu
rozmawia z Panig/Panem na temat zywienia dziecka?
O Tak O Nie

Jesli tak — czy wsparcie lekarza w temacie zywienia jest w Pani / Pana odczuciu wystarczajgce
O Tak O Nie
D] = Tor =Y ={o X TP T TR
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Czes¢ D. Zapis jadlospisow

Instrukcja wypetniania dzienniczka zywieniowego

Prosze zapisa¢ dobowy jadtospis dziecka (rozpoczynajgc od godziny 6.00 rano, z mozliwoscig
przesuniecia o okoto pot godziny w kazdg strone).

Jadtospis nalezy zanotowac w zatgczonych tabelach, zgodnie z instrukcja.

Zapis jadtospisu dziecka musi obejmowac cztery kolejne dni, w tym dwa weekendowe / swigteczne
(czwartek, pigtek, sobota, niedziela lub sobota, niedziela, poniedziatek, wtorek). Nalezy zapisac
wszystko, co dziecko spozywato w ciggu dnia — zaréwno w formie positku, jak i napoju. Jesli dziecko
uczeszcza do placéwki opiekunczo—wychowawczej (np. ztobek, przedszkole), prosze poprosié
personel ztobka/przedszkola o pomoc w wypetnieniu dzienniczka, a nastepnie uzupetni¢ zapis o
positki domowe.

Prosze nazwac positki, ktére Pani / Pan podaje (np. | $niadanie, Il $niadanie, obiad — zupa i Il danie,
podwieczorek, kolacja, przekaska/pojadania, positek przed snem, positek w nocy). Jesli nie potrafi
Pani / Pan nazwac¢ wszystkich positkdw, prosze je ponumerowac, podajgc zawsze godzine spozycia
danego positku oraz czas trwania positku (w minutach).

Zapisac nalezy réwniez karmienie piersig i pojenie, zaréwno w ciggu dnia, jak i w nocy.

Jesli podaje Pani / Pan dziecku suplementy diety, prosze zapisa¢ nazwe i preparatu oraz dawke, jaka
otrzymato dziecko.

Prosze zanotowac wszystko, co dziecko zjadto w ciggu dnia, podajac orientacyjne wielkosci porcji:
— w szklankach, tyzkach, tyzeczkach,
— kromkach, plastrach,
— sztukach (np. mate / $rednie jabtko)

lub wielko$¢ porcji w gramach, jesli np. gramatura jest podana na opakowaniu produktu lub moze
Pani/Pan zwazy¢ produkt na wadze kuchennej.

W jadtospisie nalezy zapisa¢ wielkos$¢ porcji zjedzonej przed dziecko, a nie podanej dziecku.

Nalezy krétko scharakteryzowac sposdb przygotowania potraw, tj. zupa przygotowana na wywarze z
miesa, np. drobiu, warzyw, z dodatkiem makaronu, ryzu, kaszy itp., ziemniaki gotowane, odsmazane,
puree z mastem, itp., zwracajgc rowniez uwage na rodzaj/ typ produktu (np. pieczywo razowe,
pszenne itp.; mleko 3,2% ttuszczu) oraz dodatki do potraw, np. czy zupa jest ze Smietana, czy z
mastem; czy do kanapek uzyto masta, czy margaryny; czy herbata jest stodzona i ile; jak
przygotowano sos do suréwki itp.

Konieczna bedzie takze informacja nt. producenta, czy nazwy handlowej produktu, szczegdlnie w
przypadku gotowych przetworéw dla dzieci (stoiczkéw, kaszek, sokéw).

Na kolejnej stronie zamieszczono wzér poprawnie zapisanego jadtospisu.

W razie jakichkolwiek pytadn zwigzanych z wypetnieniem dzienniczka prosimy o kontakt
z konsultantem zywieniowym TNS Polska na numer 502 502 260, od poniedziatku do pigtku w
godzinach 8:00 -18:00 lub mailowy: badanie_IMID@tnspolska.pl.
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Dzien X: Prosze wpisac date ....

Orientacyjne wielkosci

Positek Czas Co dziecko jadto/pito? Prosze wpisa¢ najpierw danie np. jajecznica .porcji s
(np. obiad, Godz. | trwania smazona na masle, a nastepnie po kolei sktadniki: np. jajka, Marka (szklanlkll,akromkl, fyzki)
przekaska) positku masto, cebula, chleb zytni ub gramy

Sniadanie 1 7:00 | 30 min | Danie: Jajecznica smazona na masle
Jaja kurze - 2 mate
Masto Masto extra Pot duzej tyzki
Chleb pszenny (biaty) ) ;lér:imka wielkosci
Masto do smarowania chleba Masto extra PGt tyzeczki
Herbata czarna Lipton P6t szklanki
Cukier do herbaty 2 ptaskie tyzeczki
Sniadanie 2 10:00 | 30 min | Danie: Musli z mlekiem -
Musli z bananem i orzechami Sante 3 duze ptaskie tyzki
Mleko z kartonu UHT 3,2% taciate 1 szklanka
Picie 10:20 | 5min | Herbatka owocowa z granulek Nestle 2 tyzeczki
Woda do herbaty - 1 szklanka
Przekaska 11:00 | 5min | Batonik zbozowy (nazwa handlowa) HiPP 1/2 sztuki (13g)
Obiad 13:00 | 60 min | Danie 1: Tradycyjny krupniczek drobiowy Gerber 3/4 stoiczka (143g)
Danie 2: Kotlecik z indyka z kaszg gryczang i warzywami
Kotlecik z indyka (panierowany smazony) - 1 mata sztuka
Olej rzepakowy do smazenia Kujawski 1tyzeczka
Kasza gryczana (po ugotowaniu) - 1,5 tyzki (30g)
Marchewka z groszkiem (po ugotowaniu) Hortex % szklanki
Masto (do marchewki z groszkiem) Masto extra Pot tyzeczki
Suréwka z kapusty kwaszonej 2 tyzeczki
Oliwa z oliwek extra vergine (do suréwki) Monini % tyzeczki
Kompot z truskawek z cukrem - % szklanki
Przekaska 15:00 | 5min | Mus owocowy (brzoskwinia, jabtko, marchew, banan) Kubus 100% % opakowania (100g)
Podwieczorek | 16:00 | 20 min | Danonek Mega (P4t na pét Jagoda-wanilia) Danone 1,5 kubeczka (135g)
Kolacja 19:00 | 15 min | Danie: Kaszka dla dzieci na mleku modyfikowanym 240 ml
Kaszka ryzowa o smaku jabtkowym BoboVita 4 kopiaste tyzki
Bebilon Junior 3 z Pronutra Nutricia 6 ptaskie miarki
Woda zrédlana niegazowana Zywiec - Zdroj | 180 ml
W nocy 23:00 [ 4 min | Sok pomaranczowy Cappy % szklanki
Suplementacja | 15.00 - Tran Mollers 1fyzeczka
®e [nstytut Matki i Dziecka. Zaktad Zywienia, ul. Kasprzaka 17a, 01-211 Warszawa
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Dzien 1: Prosze wpisac date

........

.....................................

Nr Respondenta ........cccveeveernnne

Positek

Godzina

Czas
trwania
positku

Co dziecko jadto i w jakiej ilosci? - Prosze wpisa¢ nazwe
potrawy i kolejno jej sktadniki

Marka / nazwa
handlowa

Orientacyjne wielkosci
porcji (szklanki, kromki,
tyzki) lub gramy

Uzupetnienia
WYPEENIA ANKIETER
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Dzien 1 c.d.: Prosze wpisac date

.............................................

Nr Respondenta ........ccceeeveuernnne

Positek

Godzina

Czas
trwania
positku

Co dziecko jadto i w jakiej ilosci? - Prosze wpisa¢ nazwe
potrawy i kolejno jej sktadniki

Marka / nazwa
handlowa

Orientacyjne wielkosci
porgcji (szklanki, kromki,
tyzki) lub gramy

Uzupetnienia
WYPELNIA ANKIETER
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Dzien 2: Prosze wpisaé date

Nr Respondenta .........cccceeeeerreenene

Positek

Godzina

Czas
trwania
positku

Co dziecko jadto i w jakiej ilosci? - Prosze wpisa¢ nazwe
potrawy i kolejno jej sktadniki

Marka / nazwa
handlowa

Orientacyjne wielkosci
porgcji (szklanki, kromki,
tyzki) lub gramy

Uzupetnienia
WYPELNIA ANKIETER
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Dzien 2 c.d. Prosze wpisaé date

Nr Respondenta .......c.cccceeeevrvernene

Positek

Godzina

Czas
trwania
positku

Co dziecko jadto i w jakiej ilosci? - Prosze wpisa¢ nazwe
potrawy i kolejno jej sktadniki

Marka / nazwa
handlowa

Orientacyjne wielkosci
porgcji (szklanki, kromki,
tyzki) lub gramy

Uzupetnienia
WYPELNIA ANKIETER
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Dzien 3: Prosze wpisaé date

Nr Respondenta .........cccceeeeerreenene

Positek

Godzina

Czas
trwania
positku

Co dziecko jadto i w jakiej ilosci? - Prosze wpisa¢ nazwe
potrawy i kolejno jej sktadniki

Marka / nazwa
handlowa

Orientacyjne wielkosci
porgcji (szklanki, kromki,
tyzki) lub gramy

Uzupetnienia
WYPELNIA ANKIETER
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Dzien 3 c.d. Prosze wpisaé date

Nr Respondenta .......c.cccceeeevrvernene

Positek

Godzina

Czas
trwania
positku

Co dziecko jadto i w jakiej ilosci? - Prosze wpisa¢ nazwe
potrawy i kolejno jej sktadniki

Marka / nazwa
handlowa

Orientacyjne wielkosci
porgcji (szklanki, kromki,
tyzki) lub gramy

Uzupetnienia
WYPELNIA ANKIETER
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Dzien 4: Prosze wpisaé date

Nr Respondenta .........cccceeeeerreenene

Positek

Godzina

Czas
trwania
positku

Co dziecko jadto i w jakiej ilosci? - Prosze wpisa¢ nazwe
potrawy i kolejno jej sktadniki

Marka / nazwa
handlowa

Orientacyjne wielkosci
porgcji (szklanki, kromki,
tyzki) lub gramy

Uzupetnienia
WYPELNIA ANKIETER

®e  [nstytut Matki i Dziecka. Zaktad Zywienia, ul. Kasprzaka 17a, 01-211 Warszawa
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Dzien 4 c.d. Prosze wpisaé date

Nr Respondenta .......c.cccceeeevrrernene

Positek

Godzina

Czas
trwania
positku

Co dziecko jadto i w jakiej ilosci? - Prosze wpisa¢ nazwe
potrawy i kolejno jej sktadniki

Marka / nazwa
handlowa

Orientacyjne wielkosci
porgcji (szklanki, kromki,
tyzki) lub gramy

Uzupetnienia
WYPELNIA ANKIETER
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Zatacznik 1l

Instrukcja wykonania pomiaréw antropometrycznych w domu

Szanowni Panstwo,

W sytuacji, kiedy Pani/Pan nie bedzie mogta/mogt udac sie do poradni POZ w celu wykonania

pomiarow antropometrycznych, prosimy o wykonanie pomiarow w domu, w obecnosci i 7 pomocgq
Ankietera, zgodnie z ponizszq instrukcjq. Pomiar masy i diugosci/wysokosci ciata nalezy wykona¢ 3 razgy, z
uwagi na ryzyko wystgpienia bledow pomiarowych spowodowanych brakiem profesjonalnego sprzetu.
Ankieter bedzie mial przy sobie podstawowe narzedzia pomocne w wykonaniu pomiaru diugosci/wysokosci
ciata, natomiast mase ciata prosimy zwazy¢ na posiadanej przez Panstwa wadze.

Przygotowanie dziecka do pomiarow.

1. Dziecko powinno by¢ rozebrane:
e niemowleta — bez pieluchy, bez ubranka
e dzieci starsze, nie korzystajace z pieluchy — pomiary moga by¢ wykonane w bieliznie (ma;jtki,
cienkie skarpetki).
2. Zalecane jest, aby dziecko oproznito pgcherz moczowy przed wykonaniem pomiarow.
3. Ok. 1 godzing przed wykonaniem pomiaroéw dziecko nie powinno jes¢ i pic.
4. Wiosy dziecka nalezy rozwigza¢ 1 usunag¢ z nich wszelkie ozdoby typu: frotki, gumki, spinki, opaski
itp.
MASA CIALA:

Dziecko nalezy zwazy¢ na wadze elektronicznej.

Wykonanie pomiaru masy ciata niemowlat:

1.
2.
3.

N

Postawi¢ wage elektroniczng na twardym stabilnym podtozu.

Wiaczy¢ 1 wyzerowacé wage poprzez ucisk wtasng stopa.

Gdy na wyswietlaczu pojawi si¢ 0,0 stang¢ na wadze wraz z dzieckiem (dziecko trzyma¢ na reku),
zapisa¢ wynik (wyniki nalezy zapisywac z taka doktadnos$cia, jakg umozliwia waga).

Zejs$¢ z wagi.

Ponownie wyzerowaé wagg i stang¢ na wadze bez dziecka, zapisa¢ wynik wlasnej masy ciata.

Wynik masy ciata dziecka obliczy¢ wykonujac proste dzialanie:

,masa ciala opiekuna z dzieckiem” — ,,masa ciata opiekuna” =, masa ciala dziecka”.

Jesli waga posiada funkcje TARE, mozna najpierw zwazy¢ opiekuna bez dziecka, wytarowaé wage
poprzez nacisniecie przycisku TARE, a nastepnie zwazy¢ opiekuna z dzieckiem — na wyswietlaczu
pojawi sie wynik — masa ciata dziecka.

Powtorzy¢ pomiar jeszcze 2 razy postepujac zgodnie z instrukcjg i zapisa¢ wyniki.

Instytut Matki i Dziecka. Zaktad Zywienia, ul. Kasprzaka 17a, 01-211 Warszawa
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Wykonanie pomiaru masy ciata dzieci starszych, w pozycji stojacej:

W

Postawi¢ wage elektroniczng na twardym stabilnym podtozu.

Wiaczy¢ 1 wyzerowaé wage poprzez ucisk wlasng stopa.

Gdy na liczniku pojawi si¢ 0,0, poleci¢ dziecku wejscie na wage.

Dziecko powinno sta¢ na $rodku wagi, przyjmujac wyprostowang pozycje, tak aby ciezar ciala byt
roztozony roOwnomiernie na obu stopach, wzrok skierowany przed siebie (dziecko nie powinno
patrze¢ na wyswietlacz).

Zapisa¢ wynik z takg doktadnoscia, jakg umozliwia waga.

Poprosi¢ dziecko, aby zeszto z wagi i przeszto kilka krokéw po pokoju.

Zwazy¢ dziecko jeszcze 2 razy, postgpujac zgodnie z instrukcja, zapisa¢ wyniki.

Uwaga: Drzieci, ktore nie chcqg samodzielnie sta¢ na wadze, nalezy zwazy¢ wraz z opiekunem

postepujqc zgodnie z instrukcjq przeznaczong dla pomiaru masy ciata niemowlgt.

DEUGOSC/WYSOKOSC CIALA:

Dhugo$¢ ciata dzieci od 5. do 24. m.z. nalezy mierzy¢ w pozycji lezacej. Wyniki nalezy zapisywac z

doktadnoscig do 1 mm. Do wykonania pomiaru dtugosci ciala dziecka, powinny by¢ zaangazowane dwie

osoby. Jedna osoba kontroluje utozenie gtowy dziecka, druga osoba - prostuje konczyny dolne i wykonuje

pomiar, odczytuje wynik.

Wysokos¢ ciata dzieci od 24. do 36. m.z. nalezy mierzy¢ w pozycji stojacej. Wyniki zapisywacé z

doktadnoscig do 1 mm. Jesli dziecko ukonczyto 24 m.z., ale nie stoi samodzielnie, nalezy wykona¢ pomiar

dhugosci ciata w pozycji lezace;j.

Wykonanie pomiaru dlugosci ciala w pozycji lezacej — dzieci od 5. do 24. miesigca zycia.

1. Przygotowac ptaska, réwng powierzchnig, np. stot.

2. Na czas wykonania pomiaru dosunaé stot jedng krawedzia do $ciany. Sciana bedzie stanowita punkt
oparcia dla gtowy dziecka.

3. Potozy¢ dziecko na stole, na plecach, tak aby szczytem gtowy dotykato do §ciany.

4. Glowg dziecka nalezy utozy¢ tak aby dolna krawedz oczodotu i gorna krawedz otworu stuchowego
zewngtrznego znajdowaly si¢ w jednej linii, prostopadtej do podlogi (tzw. plaszczyzna frankfurcka),
dziecko patrzy prosto do gory. Nalezy kontrolowac, aby dziecko nie odchylato gtowy do tytu.

®e  [nstytut Matki i Dziecka. Zaktad Zywienia, ul. Kasprzaka 17a, 01-211 Warszawa
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5. Konczyny dolne nalezy wyprostowac, lekko przytrzymujac kolana.
6. Do powierzchni podeszwowej stop, ustawionych prostopadle do podudzi nalezy przylozy¢ ptlaski,
twardy przedmiot (np. ksigzke) 1 zaznaczy¢ wynik pomiaru.

—>
Gtowa dotyka do Sciany, .
wzrok dziecka skierowany
do gory. Zaznacz punkt pomiaru (dtugosé
ciata dziecka). Zwrd¢ uwage na

utozenie stoép.

7. Zdja¢ dziecko ze stotu.

8. Zmierzy¢ odleglo$¢ od $ciany do zaznaczonego miejsca za pomoca centymetra krawieckiego.
Centymetr nalezy prowadzi¢ w linii prostej, zwracajac uwage, aby nie byl skrecony i/lub
rozciggniety.

9. Wynik nalezy zapisa¢ z doktadnoscig do 1 mm.

10. Pomiar wykonac jeszcze dwa razy, postgpujac zgodnie z instrukcja, zapisa¢ wyniki.

Wykonanie pomiaru wysokosci ciata — dzieci powyzej 24. miesigca zycia.

1. Dziecko nalezy ustawi¢ tylem do $ciany (drzwi lub futryny).

2. Poprosi¢ dziecko, aby przyjeto pozycje swobodnie wyprostowang: konczyny dolne powinny by¢
wyprostowane, stopy zlaczone pigtami, palce lekko rozwarte, rece swobodnie zwisajg wzdluz
tutowia.

3. Cialo dziecka powinno by¢ ustawione w jednej linii. W trakcie wykonywania pomiaru dziecko
powinno swobodnie oddycha¢ (zwrdci¢ uwage, aby dziecko nie nabieralo powietrza i nie
wstrzymywato oddechu).

®e  [nstytut Matki i Dziecka. Zaktad Zywienia, ul. Kasprzaka 17a, 01-211 Warszawa
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4. Glowa dziecka musi by¢ ustawiona tak, aby dolna krawedz oczodolu i gérna krawedz otworu
stuchowego zewnetrznego znajdowaty si¢ w jednej linii, rownolegtej do podtogi (tzw. ptaszczyzna
frankfurcka), dziecko patrzy na wprost przed siebie. Dziecko nie moze zadziera¢ glowy do géry.

5. Przytozy¢ ekierke, tak aby jedng krawedzig przylegata do $ciany, a drugg do szczytu glowy dziecka
(patrz rysunek ponizej). Zaznaczy¢ na $cianie wysokos$¢ ciata dziecka.

(Pomiar mozna wykonac¢ w tazience lub innym pomieszczeniu wylozonym glazurg, wynik zaznaczy¢
mazakiem, ktory tatwo zmy¢é pbynem do mycia szyb lub zmywaczem do paznokci).

Wysokos¢ ciata dziecka

6. Poprosi¢ dziecko, aby odeszto od $ciany i wykonato kilka krokow po pokoju.

‘% Instytut Matki i Dziecka. Zaktad Zywienia, ul. Kasprzaka 17a, 01-211 Warszawa
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7. Zmierzy¢ odlegto$¢ od zaznaczonego miejsca na $cianie do podlogi (wysokos¢ ciata dziecka) za
pomoca centymetra krawieckiego. Centymetr nalezy prowadzi¢ w linii prostej, zwracajac uwage, aby
nie byt skrecony 1 rozciggnigty. Wynik zapisa¢ z doktadnoscig do 1 mm.

8. Zmierzy¢ dziecko jeszcze 2 razy, postepujac zgodnie z instrukcja, zapisa¢ wyniki.

Instrukcja wykonania pomiaréw antropometrycznych
w Poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Szanowni Panstwo,

Zwracamy si¢ z prosbg o wykonanie pomiarow antropometrycznych dziecka z grupy badanej w
ramach ogolnopolskiego projektu badawczego pt. ,,Kompleksowa ocena sposobu Zywienia dzieci w wieku
od 5. do 36. miesigca Zycia — badanie ogolnopolskie 2016 rok”, ktory jest realizowany przez Instytut Matki i
Dziecka w Warszawie, we wspoipracy z Fundacjq Nutricia oraz instytutem badawczym TNS Polska. Jest to
badanie naukowe, w ktorym uczestniczy ponad 1000 dzieci z calego kraju, dlatego w celu zachowania
Jjednolitej techniki pomiarowej, prosimy o zwazenie i zmierzenie dziecka, zgodnie z ponizszq instrukcjq oraz
zapisanie wynikow na zatgczonej ,, Karcie pomiarow antropometrycznych”.

Dzigkujemy.

Przygotowanie dziecka do pomiarow.

5. Dziecko powinno by¢ rozebrane:
e niemowleta — bez pieluchy, bez ubranka
e dzieci starsze, nie korzystajace z pieluchy — pomiary moga by¢ wykonane w bieliznie (majtki,
cienkie skarpetki)
6. Zalecane jest, aby dziecko oproznito pgcherz moczowy przed wykonaniem pomiarow.
7. Ok. 1 godzing przed wykonaniem pomiaréw dziecko nie powinno jes¢ i pic.
8. Wiosy dziecka nalezy rozwigzac i usuna¢ z nich wszelkie ozdoby typu: frotki, gumki, spinki, opaski
itp.

MASA CIALA:
Dziecko nalezy zwazy¢ na wadze elektroniczne;.

Wykonanie pomiaru masy ciata niemowlat:

1. Wage wypoziomowac i ustawic¢ na twardym, stabilnym podtozu.

2. Wiaczy¢ 1 wyzerowaé wage. Jesli dziecko jest wazone na jednorazowym przescieradle lub na
pieluszce/kocyku, najpierw nalezy potozy¢ przescieradto/pieluszke/kocyk na wadze, nastgpnie
wyzerowac wage (poprzez wcisnigcie przycisku TARE).

3. Gdy na liczniku pojawi si¢ 0,00 nalezy potozy¢ lub posadzi¢ dziecko na wadze.

4. Dziecko nie powinno si¢ porusza¢ w trakcie wykonania pomiaru, nalezy poczeka¢ az wynik na
wyswietlaczu wagi ustabilizuje si¢.

5. Wynik pomiaru nalezy zapisa¢ z doktadnoscig 0,01 kg.

6. Zdjac¢ dziecko z wagi.

7. Ponownie wyzerowa¢ wage i zwazy¢ dziecko jeszcze raz — zapisa¢ wynik.
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UWAGA: Jesli r6znica pomigdzy pierwszym a drugim pomiarem wynosi 0,2 kg lub wigcej, nalezy
wykona¢ trzeci pomiar i zapisa¢ wynik.

®e  [nstytut Matki i Dziecka. Zaktad Zywienia, ul. Kasprzaka 17a, 01-211 Warszawa
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Wykonanie pomiaru masy ciala dzieci starszych, w pozycji stojacej:

Wage nalezy wypoziomowac 1 ustawi¢ na twardym, stabilnym podiozu.

Wiaczy¢ 1 wyzerowaé wage. Gdy na liczniku pojawi sig¢ 0,0 - poprosi¢ dziecko o wejscie na wagg.
Dziecko powinno sta¢ stabilnie na srodku wagi, przyjmujac wyprostowang pozycje, tak aby cigzar
ciata byl roztozony rownomiernie na obu stopach, wzrok skierowany przed siebie.

Wynik nalezy zapisa¢ z doktadnoscia do 0,1 kg.

Poleci¢ dziecku zej$cie z wagi 1 wykonanie kilku krokow po gabinecie.

Ponownie wyzerowac wage 1 zwazy¢ dziecko jeszcze raz, zapisa¢ wynik.

UWAGA: Jesli roznica pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem wynosi 0,2 kg lub wiecej — nalezy
wykona¢ trzeci pomiar i zapisa¢ wynik.

Uwaga: Drzieci, ktore nie wspolpracujg z osobg wykonujgcqg pomiar, wykazujg niepokoj i
(lub) strach przed samodzielnym staniem/lezeniem na wadze, nalezy zwazy¢ na wadze elektronicznej

wraz z opiekunem zgodnie z ponizszq instrukcjq.

1. Wiaczy¢ wage.

2. Poprosi¢ opiekuna, aby stangt na wadze wraz z trzymanym na r¢ku dzieckiem, a nastepnie
zwazy¢ opiekuna bez dziecka. Aby uzyska¢ wynik — mase ciala dziecka — nalezy od masy
opiekuna z dzieckiem odja¢ mas¢ ciata opiekuna.

Jesli waga posiada funkcje TARE, mozna najpierw zwazy¢ opiekuna bez dziecka, wyzerowac
wage poprzez nacisnigcie przycisku TARE, a nastegpnie zwazy¢ opiekuna z dzieckiem — na
wyswietlaczu pojawi si¢ wynik — masa ciata dziecka.

3. Zapisa¢ wynik 1 wykona¢ pomiar jeszcze raz.

UWAGA: Jesli réznica pomigdzy pierwszym a drugim pomiarem wynosi 0,2 kg lub wigcej —
nalezy wykonac trzeci pomiar i zapisa¢ wynik.

DEUGOSC/WYSOKOSC CIALA:

Dhugo$¢ ciata dzieci od 5. do 24. m.z. nalezy mierzy¢ w pozycji lezacej za pomoca liberometru,

infantometru, taweczki Epsteina lub maty pomiarowej. Wyniki nalezy zapisa¢ z doktadnosciag do 1 mm.

Do wykonania pomiaru dtugosci ciata dziecka, powinny by¢ zaangazowane dwie osoby (np. opiekun

dziecka 1 lekarz/pielggniarka). Opiekun dziecka kontroluje utozenie gtowy, lekko przytrzymujac, aby glowa

nie odsun¢ta si¢ od urzadzenia pomiarowego, a pielegniarka/lekarz prostuje konczyny dolne i wykonuje

pomiar, odczytuje wynik.

Wysoko$¢ ciata dzieci od 24. do 36. m.z. nalezy mierzy¢ w pozycji stojacej za pomocg stadiometru

lub antropometru. Wyniki nalezy zapisa¢ z doktadnosciag do 1 mm.

Jesli dziecko ukonczyto 24 m.z., ale nie stoi samodzielnie, nalezy wykona¢ pomiar dtugosci ciata w

pozycji lezace;.

1.

Wykonanie pomiaru dlugosci ciala w pozycji lezacej — dzieci od 5. do 24. miesigca zycia

Przygotowac urzadzenie pomiarowe.

A 4
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2. Polozy¢ dziecko na plecach, tak aby szczytem glowy dotykalo do ogranicznika urzadzenia

pomiarowego.

3. Glowe dziecka nalezy utozy¢ w plaszczyznie frankfurckiej, tzn. dolna krawedz oczodotlu 1 gérna
krawedz otworu stuchowego zewnetrznego powinny znajdowac si¢ w jednej linii, prostopadiej do

podtogi, dziecko patrzy prosto do gory. Nalezy kontrolowaé, aby dziecko nie odchylato gtowy do
tyhu.

4. Dziecko powinno leze¢ swobodnie wyprostowane, cialo ulozone w jednej linii, r¢ce wzdtuz tutowia.
5. Konczyny dolne nalezy wyprostowaé, lekko przytrzymujac kolana i dosungé ruchomg czesé
urzadzenia pomiarowego do powierzchni podeszwowej stop, ustawionych prostopadle do podudzi.

6. Nalezy odczytac i zapisa¢ wynik, z doktadno$ciag do 1 mm.

7. Nalezy zdja¢ dziecko z urzadzenia pomiarowego i potozy¢ ponownie w celu wykonania drugiego
pomiaru, postepujac zgodnie z instrukcja.
UWAGA: Jesli roznica pomigdzy pierwszym a drugim pomiarem wynosi 0,5 ecm lub wigcej, nalezy
wykona¢ trzeci pomiar i zapisa¢ wynik.
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Wykonanie pomiaru wysokosci ciala w pozycji stojacej — dzieci powyzej 24. miesiaca zycia.

. Przygotowa¢ stadiometr/wzrostomierz poprzez podniesienie ptaszczyzny gtowowej miernika ponad

glowe mierzonego dziecka.

Poprosi¢ dziecko, aby stangto pod miernikiem i przyjeto pozycje swobodnie wyprostowana:
konczyny dolne powinny by¢ wyprostowane, stopy ztaczone pigtami, palce lekko rozwarte, rgce
swobodnie zwisaja wzdluz tutowia.

Cialo dziecka powinno by¢ ustawione w jednej linii. W trakcie wykonywania pomiaru dziecko
powinno swobodnie oddycha¢ (nie moze nabiera¢ powietrza i wstrzymywac oddechu).

Glowa dziecka musi by¢ utozona w plaszczyznie frankfurckiej, tzn. dolna krawedz oczodotu
1 gorna krawedz otworu stuchowego zewnetrznego powinny znajdowaé si¢ w jednej linii,
réwnolegtej do podtogi, dziecko patrzy na wprost przed siebie. Nalezy zwroci¢ uwagg, aby dziecko
nie zadzieralo glowy do géry.

NN

Zsung¢ plaszczyzne mierzacg wzrostomierza ku dotowi, tak aby dotykata do najwyzszego punktu
glowy dziecka.

Sprawdzié, czy dziecko utrzymuje prawidtowg postawe ciala.

Odczyta¢ wynik i zapisa¢ z doktadnos$cig do 1 mm.

Poprosi¢ dziecko, aby przeszto kilka krokoéw po gabinecie i powtorzy¢ pomiar, zapisujac wynik.
UWAGA: Jezeli r6znica pomigdzy pierwszym a drugim pomiarem wynosi 0,5 cm lub wigcej —
nalezy wykona¢ trzeci pomiar i zapisa¢ wynik.
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Zatacznik IV

Zatacznik IV
INSTRUKCJA DLA ANKIETERA - ankieta cz. A, B, C

Uwagi wstepne

1.

Osobom, ktore wyrazity zgode na udziat w badaniu, nalezy przedstawi¢ INFORMACIE NT.
PROWADZONEGO BADANIA DLA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH DZIECKA (informacja zostaje u
respondenta), a nastepnie muszg one podpisa¢ czytelnie (imieniem i nazwiskiem) FORMULARZ
SWIADOMEJ ZGODY RESPONDENTA.

Respondenta nalezy poinformowac, iz wypetnienie ankiety z ankieterem (cze$¢ A, B, C) zajmie okoto 30
minut (wizyta 1) oraz uméwic sie na nastepne spotkanie (wizyta 2) w celu odbioru zanotowanego
jadtospisu dziecka (czes¢ D) oraz karty aktualnych pomiaréw antropometrycznych. Zapis jadtospisu
dziecka musi obejmowac cztery dni, w tym dwa weekendowe / Swigteczne (np. czwartek, pigtek,
sobota, niedziela lub sobota, niedziela, poniedziatek, wtorek). Podczas drugiej wizyty ankieter
zobowigzany jest do weryfikacji zapisu jadtospisu z zastosowaniem Albumu Fotografii Produktow i
Potraw, zgodnie ze szczegdtowa instrukcjg wypetniania / uzupetniania dzienniczka zywieniowego.
Przewidywany czas trwania drugiej wizyty to ok. 30 minut.

Jesli dziecko uczeszcza do ztobka / przedszkola, nalezy poprosi¢ respondenta o uzupetnienie wywiadu
dotyczgcego zywienia dziecka z personelem placowki opiekuriczej zgodnie z instrukcjg zapisu diety i
przyktadowym jadtospisem dotgczonym do dzienniczka zywieniowego. Rodzic otrzyma oficjalny list z
informacja o badaniu, ktéry bedzie mogt przedstawié¢ w placowce, do ktérej uczeszcza dziecko.

Wywiad nalezy przeprowadzi¢ z osobg odpowiedzialng za zywienie dziecka, w zatozeniu bedzie to
najczesciej matka dziecka, gdyz przede wszystkim to ona bedzie w stanie udzieli¢ precyzyjnej
odpowiedzi na pytania dotyczgce np. karmienia piersig, czy tez wprowadzania zywnosci uzupetniajace;.
Oczywiscie nie nalezy wyklucza¢ udziatu w badaniu innych cztonkdw rodziny opiekujgcych sie
dzieckiem, np. ojcdw pozostajacych na urlopie wychowawczym, pod warunkiem, ze bedg oni w stanie
uzyska¢ na biezgco, np. telefonicznie, informacje dotyczace zywienia dziecka, ktérych nie posiadaja.
Respondent moze podczas wywiadu wspomagac sie informacjami nt. codziennej diety dziecka
uzyskanymi od innych oséb opiekujgcych sie dzieckiem, np. babci, czy opiekunki.

Wywiad przeprowadza ankieter, ale w taki sposdb, aby respondent miat wglad w ankiete i modgt
samodzielnie czyta¢ pytania, szczegdlnie te, ktére majg wiele kategorii odpowiedzi. Nalezy
respondentowi zawsze przedstawic¢ petng liste odpowiedzi i pozostawi¢ odpowiednio duzo czasu na
wybér wiasciwej (zgodnie z instrukcjg do poszczegdlnych pytan).

Wazne jest, aby ankieter sprawdzat, czy respondent udzielit odpowiedzi na wszystkie pytania i dawat
odpowiednio duzo czasu na odpowiedzi wymagajgce odtworzenia z pamieci informacji zywieniowych.
Kazda z ankiet musi by¢ zakodowana w sposéb umozliwiajgcy identyfikacje poszczegélnych czesci
ankiety pochodzacej od jednego respondenta (nr respondenta). Kod musi znalez¢ sie na ekranie
startowym skryptu do ankiety oraz na kazdej ze stron z zapisem jadtospisu (czes¢ D ankiety), a takze na
Formularzu Swiadomej Zgody i Karcie Pomiaréw Antropometrycznych.

Podczas pierwszej wizyty nalezy poprosi¢ Respondenta o przygotowanie ksigzeczki zdrowia dziecka w
celu zebrania informacji na temat urodzeniowej masy i dtugosci ciata dziecka. Projekt badania zaktada,
iz pomiary aktualnej masy ciata i dtugosci/wysokosci ciata wykonane zostang w poradni POZ pomiedzy
pierwszg a drugg wizytg ankietera. Respondentowi nalezy przekaza¢ INSTRUKCJE WYKONANIA
POMIAROW ANTROPOMETRYCZNYCH oraz KARTE POMIAROW ANTROPOMETRYCZNYCH. Dopuszczalne
jest wykonanie pomiaréw w domu w obecnosci przeszkolonego ankietera, jesli Respondent nie ma
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mozliwosci wizyty w poradni POZ — szczegétowe procedury uwzglednione zostaty w INSTRUKCII
WYKONANIA POMIAROW ANTROPOMETRYCZNYCH.

Wskazane bytoby uzyskanie przez ankietera zgody na kontakt telefoniczny z respondentem tuz przed
drugg wizytg w celu potwierdzenia jej terminu oraz zebrania informacji, czy udato sie zdoby¢ pomiary
antropometryczne z poradni POZ. Jesli rodzic / opiekun nie odbyt takiej wizyty i nie moze tego zrobic,
nalezy uzyska¢ informacje, czy w domu respondenta istnieje mozliwos¢ zmierzenia i zwazenia dziecka
(czy jest waga). Ankieter powinien by¢ wyposazony w miarke antropometryczng (pomiar dtugosci /
wysokosci ciata) i ewentualnie mie¢ mozliwos¢ pozyskania wagi lekarskiej od lokalnego koordynatora
badania.
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INFORMACIJA NT. PROWADZONEGO BADANIA
DLA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH DZIECKA

Szanowni Panistwo,
W Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie prowadzone sg badania dotyczgce oceny sposobu zywienia
dzieci w wieku 5-36 miesiecy.

Realizacja badania wymaga dwdch wizyt ankietera w odstepie 4-7 dni oraz:

- przeprowadzenia wywiadu dotyczgcego ogdlnego stanu zdrowia dziecka oraz jego sposobu zywienia

- wykonania pomiarow masy ciata i dtugosci/wysokosci ciata dziecka w Poradni Podstawowej Opieki
Zdrowotnej lub zgodnie z przekazang szczegétowg instrukcjg

- starannego zapisu diety dziecka przez cztery dni (w tym dwa dni weekendowe / $wigteczne) zgodnie z
instrukcja

- zgody na kontakt telefoniczny w celu ewentualnego uzupetnienia zapiséw jadtospisow

Badania jest anonimowe, a odpowiedzi Panstwa wykorzystane zostang wytacznie zbiorczo do weryfikacji

zalecen zywieniowych.

Serdecznie dziekujemy za udziat w badaniu.

Nr Respondenta ..................
FORMULARZ SWIADOMEJ ZGODY

Zapoznatam / zapoznatem sie z treécig INFORMACJI NT. BADANIA DLA RODZICOW / OPIEKUNOW
PRAWNYCH DZIECKA przedstawiong mi przez ankietera.
Wyrazam zgode na udziat w badaniach ankietowych dotyczgcych kompleksowej oceny sposobu zywienia
dzieci w wieku 5-36 miesiecy zycia w Polsce.
Zgadzam sie na wykorzystanie wynikow badan w celach naukowych.
Wyrazam zgode na kontakt telefoniczny w celu uzupetnienia zapiséw jadtospisow
Nrtel. e,

(miejsce, data) (podpis)
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Czesc¢ A. Dane rodzinno — srodowiskowe

A.1. — A.2. Zapisa¢ date w formacie DD/MM/RRRR (dzier,, miesigc, rok). Koniecznie zanotowac date
urodzenia dziecka, nawet jesli respondent podaje wiek.

A.3. Zaznaczy¢ krzyzykiem w kratce odpowiednig ptec dziecka, ktorego dotyczy ankieta.

A.4. Zaznaczy¢ krzyzykiem w kratce wielkos¢ osrodka, w ktorym przeprowadzane jest badanie. Sprawdzi¢
wczesniej odpowiednie informacje demograficzne na temat miejsca zamieszkania, gdyby respondent miat
problemy z odpowiedzig.

A.5. Poda¢ wiek matki (opiekunki prawnej, badz partnerki ojca, ale zamieszkujgcego z dzieckiem) w latach.
A.6. Poda¢ mase ciata matki w kilogramach
A.7. Poda¢ wzrost matki w centymetrach

A.8. Podac¢ wiek ojca (opiekuna prawnego, badz partnera matki, ale zamieszkujacego z dzieckiem) w latach.
A.9. Poda¢ mase ciata ojca w kilogramach
A.10. Podac¢ wzrost ojca w centymetrach

Informacje dotyczgce masy ciata i wzrostu rodzicéw / opiekunéw dziecka postuzg do obliczenia wskaznika
BMI rodzicow / opiekundw dziecka. W przypadku skomplikowanej sytuacji rodzinnej dziecka, nalezy zebraé
dane na temat rodzicéw / opiekundw zamieszkujgcych z dzieckiem.

Odpowiedz DANE NIEZNANE dotyczy sytuacji, gdy informacje nt. matki lub ojca nie sg mozliwe do
uzyskania.

A.11. Podac¢ wyksztatcenie rodzicéw / opiekundw prawnych zamieszkujacych z dzieckiem.

A.12. Podac liczbe wszystkich oséb zamieszkujacych wspdlnie z rodzicami / opiekunami i dzieckiem,
ktorego dotyczy ankieta (wliczajgc rodzicéw i badane dziecko), a nastepnie liczbe wszystkich matoletnich
dzieci w gospodarstwie domowym (wliczajgc badane dziecko). Osobno nalezy zakodowac¢ informacje o
rodzenstwie dziecka, ktérego dotyczy ankieta.

Tres¢ pytania i instrukcje dla ankietera zostang dostosowane do wers;ji elektroniczne;.

A.13. Zaznaczy¢, ktérzy z cztonkdw rodziny dziecka, zamieszkujgcy wspolnie w gospodarstwie domowym,
pracujg zarobkowo. W przypadku wskazania ,inne osoby” zanotowac stopien pokrewienistwa w stosunku
do dziecka (np. babcia dziecka itp.).

Uwaga: przez ojca rozumiemy rowniez partnera matki lub opiekuna prawnego, czyli osoby zamieszkujgce z
dzieckiem i majgce wptyw na jego zywienie. Tak samo w przypadku matki — jesli matka nie mieszka z
dzieckiem, a mieszka partnerka zyciowa lub opiekunka prawna traktujemy jako matke -> wazne, zeby
mieszkata z dzieckiem i miata wptyw na zywienie.

A.14. Poprosi¢ respondenta o subiektywng ocene sytuacji materialnej. Nie odnosi¢ sie do zadnych
zobiektywizowanych wskaznikow.

A.15. Zaznaczy¢ , czy dziecko, ktérego dotyczy ankieta, uczeszcza w ciggu dnia do placowki opiekunczo —
wychowaweczej (ztobek, przedszkole, ognisko przedszkolne, inne), gdzie otrzymuje positki w ramach
zywienia zbiorowego.
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Jesdli dziecko nie uczeszcza do zadnej placéwki opiekuriczo — wychowawczej, poprosi¢ o wskazanie, kto
opiekuje sie dzieckiem w godzinach, gdy rodzice / opiekunowie (oboje lub jedno z nich) pracujg zawodowo
/ studiujg. Chodzi o osobe, ktéra w tym czasie odpowiada m.in. za zywienie dziecka.

A.16. Przez wiedze o zywieniu dziecka rozumiemy wszelkie informacje nt. asortymentu produktow
spozywczych dla matych dzieci dostepnych na rynku, modelu Zzywienia dzieci, czasu i sposobu
wprowadzania nowych produktow do diety dziecka, ksztattowania korzystnych nawykéw zywieniowych,
btedow w zywieniu dziecka, substancjach i dodatkach do zywnosci niekorzystnych dla dzieci, w tym z
problemami zdrowotnymi.

Nalezy poprosic¢ respondenta o wskazanie wszystkich wtasciwych odpowiedzi.

A.17. Poprosi¢ respondenta o wskazanie, czy znane sg mu wymienione akcje promujgce zdrowe zywienie
dzieci. Nalezy zaznaczy¢ TAK lub NIE w kazdym wierszu.

A.18. Poprosi¢ respondenta o wskazanie, czy znane jest mu pojecie programowania zywieniowego. Nalezy
zaznaczy¢ TAK lub NIE.

A.19. Pytanie dotyczy znajomosci idei ,,1000 pierwszych dni”.
A.20. Nalezy poprosic¢ respondenta o ustosunkowanie sie do przeczytanego stwierdzenia.

Czesc B. Stan odzywienia dziecka

B.1. Poprosi¢ respondenta o wpisanie urodzeniowych danych antropometrycznych dziecka zgodnie z
zapisem w ksigzeczce zdrowia.

UWAGA: Pomiary aktualnej masy ciata i wzrostu dziecka powinny zosta¢ wykonane w placéwce medycznej
opiekujgcej sie dzieckiem w okresie pomiedzy pierwsza a drugg wizyta ankietera. Rodzice powinni
dostarczy¢ dokument z pomiarami (KARTA POMIAROW ANTROPOMETRYCZNYCH) z pieczecig z placéwki
podstawowej opieki zdrowotnej. W wyjgtkowych sytuacjach dopuszczalne jest samodzielne wykonanie
pomiaréw w domu w obecnosci przeszkolonego ankietera, zgodnie z INSTRUKCJA WYKONANIA
POMIAROW ANTROPOMETRYCZNYCH, ktérg nalezy przekazaé¢ z rodzicom wraz z KARTA POMIAROW
ANTROPOMETRYCZNYCH.

B.2. Poprosi¢ o subiektywng ocene stanu zdrowia dziecka. Nalezy wybrac¢ jedng odpowiedz.

B.3. Poprosi¢ respondenta o okreslenie, jak czesto u dziecka pojawiajg sie wymienione problemy
gastryczne. W kazdym wierszu nalezy zaznaczy¢ jedng odpowiedz.

B.4. Poprosi¢ o subiektywng ocene aktywnosci ruchowej dziecka. Nalezy wybrac¢ jedng odpowiedz, ktora
pokazuje jak rodzic/opiekun ocenia aktywnos¢ swojego dziecka w poréwnaniu do réwiesnikow.
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Czesc C.l. ankiety przeznaczona jest do oceny sposobu zywienia niemowlat (dzieci do ukonczenia 12.
miesigca zycia)

C.1.1. Poprosi¢ o informacje, czy matka aktualnie karmi piersig. Mozliwe sg nastepujace sytuacje:

1) karmienie wytgczne oznacza, ze dziecko jest karmione jedynie pokarmem matki, bez dopajania i bez
podawania zadnych innych pokarmow;

2) karmienie piersig oraz dopajanie dziecka jedynie wodg (bez sokdw, herbatek i innych ptynéw);

2) karmienie piersig i mlekiem modyfikowanym — dziecko jest karmione piersig, ale matka podaje takze
mleko modyfikowane (ew. z dodatkiem kleiku / kaszki), ale nie wprowadzita zadnych dodatkowych
pokarméw — sokow, kaszek, obiadkdow, deserkdéw, biszkoptéw itp., dopuszczalne jest dopajanie wodg;

2) karmienie piersig oraz zywnoscig uzupetniajacg — dziecko jest karmione piersig, matka nie podaje mleka
modyfikowanego, ale wprowadzita juz zywnos¢ uzupetniajgca, czyli np. kaszki, obiadki, deserki, biszkopty,
soki, itp. ;

3) karmienie piersig i mlekiem modyfikowanym oraz zywnoscig uzupetniajgca- dziecko jest karmione
piersig, matka podaje réwniez mleko modyfikowane, w tym z dodatkiem kaszki / kleiku, a takze
wprowadzita juz zywnos¢ uzupetniajgca, czyli np. kaszki, obiadki, deserki, biszkopty, soki, itp. ;

3) matka nie karmi piersia.

Zanotowac, czy dziecko jest karmione piersig, niezaleznie od tego, czy matka uwaza karmienie za positek,
czy tez np. za rytuat ufatwiajgcy usypianie.

W przypadku dzieci karmionych piersig, poprosi¢ o podanie liczby karmien / przystawien dziecka do piersi
w ciggu doby (nie dnia), w tym w nocy (liczba karmieA nocnych zawarta jest w liczbie karmiern w ciggu
doby). Poprosi¢, aby matka podata, ile minut przecietnie trwa pojedyncze karmienie.

W przypadku dzieci nie karmionych piersia, zanotowac, ile miesiecy dziecko byto karmione piersig oraz jak
dtugo byto karmione wytacznie piersia, czyli bez podawania zadnych innych ptynéw / pokarméw (jesli
matka od poczatku karmita dziecko mlekiem modyfikowanym lub karmita piersig i dokarmiata mlekiem
modyfikowanym, wtedy zanotowac, ze karmienie wyfaczne trwato 0 miesiecy).

C.1.2. Poprosi¢ o wypetnienie kwestionariusza czestosci spozycia poszczegolnych positkdw. Zwréci¢ uwage,
aby zaznaczono jedng odpowiedZ w kazdym wierszu. Jesli respondent bedzie miat trudnosé¢ z okresleniem,
jakie positki dziecko spozywa, poprosic¢ o spokojne zastanowienie sie i prébe dopasowania modelu zywienia
dziecka do przedstawionego wzorca, poprzez np. rozpoczecie od positkdw, ktére dziecko na pewno
spozywa lub odwrotnie — ktorych dziecko z catg pewnoscig nie otrzymuije.

C.1.3. Pytanie C.I.3. zadawane jezeli w C.l.2 wskazano przy kategorii , Positek/picie w nocy” odpowiedzi:
Codziennie LUB Przynajmniej 2-4razy w tygodniu LUB 1 raz w tygodniu.

Jesli respondent wskaze, ze dziecko przynajmniej raz w tygodniu spozywa positek w nocy, poprosi¢ o
odpowiedz, jaki jest to najczesciej positek. Nalezy wybrac jedng odpowiedz.

C.1.4. Poprosi¢ respondenta o okreslenie, czy dziecko pojada miedzy gtéwnymi positkami i jak czesto
otrzymuje wymienione rodzaje produktow. Nalezy wskazac¢ jedng odpowiedz w kazdym wierszu.

Jesli sposdb zywienia dziecka odbiega od tradycyjnego wzorca (trzy gtéwne positki i dwa mate), a czesto
taka sytuacja ma miejsce w przypadku niemowlat i dzieci, ktére dopiero skonczyty pierwszy rok zycia,
respondent moze miec trudnos$¢ z odpowiedzig na to pytanie. Nalezy wtedy zasugerowac, aby zaznaczyt te
produkty, ktére dziecko otrzymuje, a ktére na pewno nie wchodzg w skfad gtéwnych positkdow, np. chrupki,
paluszki, czgstki owocow itp.

C.I.5. Poprosi¢ respondenta o wskazanie, jaki rodzaj napoju dziecko najczesciej otrzymuje do picia
pomiedzy positkami (nie wiecej niz dwie odpowiedzi).
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C.1.6. Poprosi¢ respondenta o okreslenie, w jaki sposob przygotowywane sg positki dla dziecka. Zwrdcié
uwage, aby w kazdym wierszu zaznaczono jedng odpowiedZ dotyczgcg czestosci stosowania okreslonego
sposobu przygotowania positkdw, w tym wystepowania w zywieniu dziecka okreslonego asortymentu
produktdow, positkdw / potraw (gotowe przetwory, dania kuchni domowej itp.).
Gotowanie osobno dla dziecka oznacza, iz dziecko je inne potrawy niz pozostali domownicy, np. zupy,
potrawy miesne przygotowywane specjalnie dla dziecka.
Kategoria , Korzystam z gotowych produktéw przeznaczonych dla niemowlat i dzieci ...” dotyczy tzw.
Srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, do ktdorych zaliczamy produkty
przeznaczone dla dzieci ponizej 3. roku zycia, takie jak:
- mleko modyfikowane poczatkowe, nastepne, typu junior -najczesciej w proszku, do regeneracji
(przygotowania z wodg),
- preparaty mlekozastepcze (podawane ze wskazan medycznych);
- kaszki, kleiki bezglutenowe i zawierajgce gluten, z dodatkiem lub bez owocow — najczesciej w
proszku, do regeneracji
- zupki, obiadki, przeciery owocowe, owocowo-warzywne — gtéwnie stoiczkach, ale takze w
saszetkach lub w plastikowych kubeczkach — w porcjach na jeden positek
- soki dla niemowlat i matych dzieci, ze wskazaniami odnosnie do wieku, od ktérego mozna je
stosowac
Zywnoé¢ taka nalezy odrézni¢ od produktéw spozywczych adresowanych do dzieci, ale nie bedacych
srodkami spozywczymi specjalnego przeznaczenia zywieniowego — gtdéwnie sokdw, napojéw, nektarow
oraz serkéw i deseréow mlecznych.

C.l.7. Pytanie C.I1.7 zadawane jezeli w C.1.6 w kategorii ,Gotuje osobno dla dziecka” wskazano odpowiedazi:
Codziennie LUB Przynajmniej 2-4razy w tygodniu LUB 1 raz w tygodniu.

Jesli respondent wskaze, ze przynajmniej raz w tygodniu gotuje osobno dla dziecka, to nalezy
poprosi¢ go o odpowiedz, gdzie najczesciej kupuje / skad pozyskuje zywno$é do przygotowania positkdw
dla dziecka. Nalezy zaznaczy¢ maksymalnie dwie odpowiedzi.

C.1.8. Poprosi¢ respondenta o wskazanie, z jakiej wody korzysta przygotowujgc mleko modyfikowane lub
preparat mlekozastepczy dla dziecka, jesli stosuje takie produkty. Nalezy zaznaczyé maksymalnie dwie
odpowiedzi.

C.1.9. Poprosi¢ respondenta o wskazanie miesigca, w ktérym wprowadzone zostaty do diety dziecka
produkty z listy. Jesli produkt nie zostat wprowadzony do konca 12. miesigca zycia dziecka, nalezy
zaznaczy¢ wskazanie ,Nie wprowadzono”. Wiersze bez zadnego wskazania oznaczajg brak danych.

C.1.10. Pytanie nalezy zadac¢ tylko tym respondentom, ktdérzy w pytaniu C.I1.9. wskazali, ze przynajmniej
jeden z nastepujgcych napojow: herbatka dla dzieci, herbata lub sok zostaty wprowadzone w zywieniu
dziecka wczedniej niz woda. Nalezy zaznaczy¢ wszystkie podane przez respondenta odpowiedzi.

C.1.11. Poprosi¢ respondenta o wypetnienie kwestionariusza czestosci wykorzystywania w zywieniu dziecka
wymienionych asortymentow zywnosci. Zwrdci¢ uwage, aby w kazdym wierszu zaznaczono jedng

odpowied?.

Nalezy uwzgledni¢ kazde zastosowanie danego asortymentu zywnosci w przygotowaniu potraw — warzywa
Swieze to nie tylko warzywa jedzone w postaci surowej, ale takze zastosowane w surowce, zupie, jarzynce.
Wymienione w tabeli produkty mogg pojawia¢ sie w dietach dziecka jako np. surowa marchewka do
gryzienia, jajo ugotowane na twardo, ale takze jako sktadniki potraw, np. warzywa $wieze zastosowane do
przygotowania zupy, dodatek jajka do nalesnikéw, panierki, klusek, kotletéw mielonych itp.
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C.1.12. Poprosi¢ o wskazanie jednej odpowiedzi najlepiej opisujgcej zastosowanie soli w potrawach dla
dziecka.

C.1.13. Poprosi¢ respondenta o scharakteryzowanie upodoban / zachowan zywieniowych dziecka. Nalezy
zaznaczy¢ po jednej odpowiedzi w pieciu kategoriach: dziecko poznaje nowe smaki chetnie lub niechetnie,
lubi badzZ nie lubi potraw miesnych, lubi bgdz nie lubi jaj/warzyw/owocow/wody.

C.1.14. Pytanie dotyczy sytuacji, w jakich karmione jest dziecko. Nalezy poprosi¢ respondenta o wskazanie
jednej odpowiedzi najlepiej oddajacej, jak najczesciej przebiega karmienie dziecka w domu rodzinnym. Jesli
zadna z podanych kategorii odpowiedzi nie odzwierciedla realnej sytuacji, nalezy poprosi¢ respondenta o
krotkie scharakteryzowanie, jak karmione jest najczesciej dziecko (kategoria ,lnaczej/iadne z
powyzszych”).

C.1.15. Poprosi¢ respondenta o wskazanie, czy dziecko regularnie spozywa positki.

C.1.16. Nalezy poprosi¢, aby respondent wskazat jedng odpowiedz, ktéra najlepiej opisuje stosowane przez
nie sposoby radzenia sobie z odmowa spozycia positku ze strony dziecka. Jesli zadna z kategorii odpowiedzi
nie jest wiasciwa, poprosi¢ matke o krétkie scharakteryzowanie stosowanych przez nig strategii (kategoria
»inne — jakie?”).

C.1.17. Poprosié respondenta o wskazanie, czy dziecko aktualnie zazywa preparaty suplementujgce diete
np. w witaminy, sktadniki mineralne czy inne substancje (np. probiotyki, tran itp.).
W przypadku odpowiedzi twierdzacej, nalezy podac, czy lekarz zalecit ich stosowanie.

C.1.18. Poprosi¢ respondenta o odpowiedz na pytanie, czy w zywieniu dziecka stosowana jest jakakolwiek
dieta i jaka to dieta (w przypadku braku odpowiedniego rodzaju diety w podanych kategoriach odpowiedzi,
poprosi¢ o uzupetnienie kategorii ,,inna- jaka?”). W tym pytaniu respondent ma mozliwos¢ wielokrotnego
wyboru odpowiedzi.

Zwrdci¢ uwage, aby respondent podat, czy diete zalecit / monitoruje lekarz.

C.1.19. Poprosic¢ respondenta o wskazanie, czy otrzymuje informacje dotyczace zywienia dziecka od lekarza
pierwszego kontaktu w trakcie rutynowych wizyt i czy informacje te sg dla respondenta satysfakcjonujace.
Respondent ma mozliwos¢ swobodnej wypowiedzi na ten temat. Nalezy jg zanotowac.

Czesc C.II. ankiety przeznaczona jest do oceny sposobu Zywienia dzieci w wieku poniemowlecym (dzieci
po ukonczeniu 12. miesigca zycia do ukonczenia 3. roku zycia).

C.Il.1. Poprosi¢ o informacje, czy matka aktualnie karmi piersig. Zanotowa¢, czy dziecko jest karmione
piersig, niezaleznie od tego, czy matka uwaza karmienie za positek, czy tez np. za rytuat utatwiajgcy
usypianie.

W przypadku dzieci karmionych piersig, poprosi¢ o podanie liczby karmien / przystawien dziecka do piersi
w ciggu doby (nie dnia), w tym w nocy (liczba karmien nocnych zawarta jest w liczbie karmien w ciggu
doby). Poprosié¢, aby matka podata, ile minut przecietnie trwa pojedyncze karmienie.

W przypadku dzieci nie karmionych piersig, zanotowac, ile miesiecy dziecko byto karmione piersig oraz jak
dtugo byto karmione wytgcznie piersig, czyli bez podawania zadnych innych ptyndéw / pokarmow (jesli
matka od poczatku karmita dziecko mlekiem modyfikowanym lub karmita piersig i dokarmiata mlekiem
modyfikowanym, wtedy zanotowad, ze karmienie wytgczne trwato 0 miesiecy).
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C.11.2. Poprosi¢ o wypetnienie kwestionariusza czestosci spozycia poszczegdlnych positkdw. Zwrdcié¢ uwage,
aby zaznaczono jedng odpowiedZ w kazdym wierszu. Jesli respondent bedzie miat trudnos¢ z okresleniem,
jakie positki dziecko spozywa, poprosi¢ o spokojne zastanowienie sie i probe dopasowania modelu zywienia
dziecka do przedstawionego wzorca, poprzez np. rozpoczecie od positkdw, ktére dziecko na pewno
spozywa lub odwrotnie — ktorych dziecko z catg pewnoscig nie otrzymuije.

C.11.3. Pytanie C.1l.3. zadawane jezeli w C.Il.2 wskazano przy kategorii ,,Positek/picie w nocy” odpowiedzi:
Codziennie LUB Przynajmniej 2-4razy w tygodniu LUB 1 raz w tygodniu.

Jesli respondent wskaze, ze dziecko przynajmniej raz w tygodniu spozywa positek w nocy, poprosi¢ o
wskazanie, jaki jest to najczesciej positek. Nalezy wybrac jedng odpowiedz.

C.Il.4. Poprosi¢ respondenta o okreslenie, czy dziecko pojada miedzy gtéwnymi positkami i jak czesto
otrzymuje wymienione rodzaje produktow. Nalezy wskazac¢ jedng odpowiedz w kazdym wierszu.

Jesli sposdb zywienia dziecka odbiega od tradycyjnego wzorca (trzy gtéwne positki i dwa mate), a czesto
taka sytuacja ma miejsce w przypadku niemowlat i dzieci, ktére dopiero skonczyty pierwszy rok zycia,
respondent moze miec trudnos$¢ z odpowiedzig na to pytanie. Nalezy wtedy zasugerowac, aby zaznaczyt te
produkty, ktére dziecko otrzymuje, a ktére na pewno nie wchodzg w skfad gtéwnych positkdow, np. chrupki,
paluszki, czgstki owocow itp.

C.IL.5. Poprosi¢ respondenta o wskazanie, jaki rodzaj napoju dziecko najczesciej otrzymuje do picia
pomiedzy positkami (nie wiecej niz dwie odpowiedzi).

C.I1.6. Poprosi¢ respondenta o okreslenie, w jaki sposéb przygotowywane sg positki dla dziecka. Zwrdcic¢
uwage, aby w kazdym wierszu zaznaczono jedng odpowiedZ dotyczacg czestosci stosowania okreslonego
sposobu przygotowania positkdw, w tym wystepowania w zywieniu dziecka okreslonego asortymentu
produktéw, positkdw / potraw (gotowe przetwory, dania kuchni domowej itp.).
Gotowanie osobno dla dziecka oznacza, iz dziecko je inne potrawy niz pozostali domownicy, np. zupy,
potrawy miesne przygotowywane specjalnie dla dziecka.
Gotowanie osobno dla dziecka oznacza, iz dziecko je inne potrawy niz pozostali domownicy, np. zupy,
potrawy miesne przygotowywane specjalnie dla dziecka.
Kategoria ,Korzystam z gotowych produktédw przeznaczonych dla niemowlat i dzieci ...” dotyczy tzw.
srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, do ktdrych zaliczamy produkty
przeznaczone dla dzieci ponizej 3. roku zycia, takie jak:
- mleko modyfikowane poczatkowe, nastepne, typu junior - najczesciej w proszku, do regeneracji
(przygotowania z wodg),
- preparaty mlekozastepcze (podawane ze wskazan medycznych);
- kaszki, kleiki bezglutenowe i zawierajgce gluten, z dodatkiem lub bez owocéw — najczesciej w
proszku, do regeneracji
- zupki, obiadki, przeciery owocowe, owocowo-warzywne — gtéwnie stoiczkach, ale takze w
saszetkach lub w plastikowych kubeczkach — w porcjach na jeden positek
- soki dla niemowlat i matych dzieci, ze wskazaniami odnosnie do wieku, od ktérego mozna je
stosowac
Zywnosc taka nalezy odréznié od produktéw spozywczych adresowanych do dzieci, ale nie bedacych
Srodkami spozywczymi specjalnego przeznaczenia zywieniowego — gtdwnie sokow, napojow, nektaréw
oraz serkéw i deseréw mlecznych.

C.Il.7. Pytanie C.II.7 zadawane jezeli w C.II.6 w kategorii ,,Gotuje osobno dla dziecka” wskazano odpowiedzi:
Codziennie LUB Przynajmniej 2-4razy w tygodniu LUB 1 raz w tygodniu.
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Jedli respondent wskaze, ze przynajmniej raz w tygodniu gotuje osobno dla dziecka, to nalezy poprosi¢ go o
wskazanie, gdzie najczesciej kupuje / skad pozyskuje zywnos¢ do przygotowania positkow dla dziecka.
Nalezy zaznaczy¢ maksymalnie dwie odpowiedzi.

C.I.8. Poprosi¢ respondenta o wskazanie, z jakiej wody korzysta przygotowujgc mleko modyfikowane lub
preparat mlekozastepczy dla dziecka, jesli stosuje takie produkty. Nalezy zaznaczy¢ maksymalnie dwie
odpowiedzi.

C.I1.9. Poprosi¢ respondenta o odpowiedZ na pytanie, czy dziecko spozywa zywnos¢ typu ,fast food”, np.
hamburgery, frytki, napoje mleczne typu ,shake” itp. dostepng w restauracjach / barach szybkiej obstugi.
Nalezy zaznaczy¢ odpowiedz? twierdzgcg, nawet jesli sytuacje takie majg miejsce sporadycznie lub zdarzyto
sie to tylko raz czy kilka razy i rowniez wtedy, gdy respondent podaje, ze dziecko jedynie prébowato
potrawy z talerza opiekunow.

Poprosi¢ o okreslenie czestosci wizyt dziecka w restauracjach / barach szybkiej obstugi

C.I1.10. Poprosi¢ respondenta o wypetnienie kwestionariusza czestosci wykorzystywania w zywieniu dziecka
wymienionych asortymentow zywnosci. Zwrdci¢ uwage, aby w kazdym wierszu zaznaczono jedng
odpowied?.

Nalezy uwzgledni¢ kazde zastosowanie danego asortymentu zywnosci w przygotowaniu potraw — warzywa
Swieze to nie tylko warzywa jedzone w postaci surowej, ale takze zastosowane w surowce, zupie, jarzynce.
Wymienione w tabeli produkty mogg pojawia¢ sie w dietach dziecka jako np. surowa marchewka do
gryzienia, jajo ugotowane na twardo, ale takze jako sktadniki potraw, np. warzywa $wieze zastosowane do
przygotowania zupy, dodatek jajka do nalesnikéw, panierki, klusek, kotletéw mielonych itp.

C.I1.11. Poprosi¢ o wskazanie jednej odpowiedzi najlepiej opisujgcej zastosowanie soli w potrawach dla
dziecka.

C.I1.12. Poprosi¢ respondenta o scharakteryzowanie upodoban / zachowan zywieniowych dziecka. Nalezy
zaznaczyc¢ po jednej odpowiedzi w pieciu kategoriach: dziecko poznaje nowe smaki chetnie lub niechetnie,
lubi badz nie lubi potraw miesnych, lubi badz nie lubi jaj/warzyw/owocéw/wody.

C.11.13. Pytanie dotyczy sytuacji, w jakich karmione jest dziecko. Nalezy poprosi¢ respondenta o wskazanie
jednej odpowiedzi najlepiej oddajacej, jak najczesciej przebiega karmienie dziecka w domu rodzinnym. Jesli
zadna z podanych kategorii odpowiedzi nie odzwierciedla realnej sytuacji, nalezy poprosi¢ respondenta o
krétkie scharakteryzowanie, jak karmione jest najczesciej dziecko (kategoria ,lInaczej/zadne z
powyzszych”).

C.ll.14. Poprosi¢ respondenta o wskazanie, czy dziecko regularnie spozywa positki.

C.I1.15. Nalezy poprosi¢, aby respondent wskazat jedng odpowiedz, ktéra najlepiej opisuje stosowane przez
nie sposoby radzenia sobie z odmowag spozycia positku ze strony dziecka. Jesli zadna z kategorii odpowiedzi
nie jest wiasciwa, poprosi¢ matke o krétkie scharakteryzowanie stosowanych przez nig strategii (kategoria
,inne —jakie?”).

C.Il.16. Poprosi¢ respondenta o wskazanie, czy dziecko aktualnie zazywa preparaty suplementujace diete
np. w witaminy, sktadniki mineralne czy inne substancje (np. probiotyki, tran itp.).
W przypadku odpowiedzi twierdzgcej, nalezy podad, czy lekarz zalecit ich stosowanie.
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C.1.17. Poprosi¢ respondenta o odpowiedz na pytanie, czy w zywieniu dziecka stosowana jest jakakolwiek
dieta i jaka to dieta (w przypadku braku odpowiedniego rodzaju diety w podanych kategoriach odpowiedzi,
poprosi¢ o uzupetnienie kategorii ,inna- jaka?”). W tym pytaniu respondent ma mozliwos¢ wielokrotnego
wyboru odpowiedzi.

Zwrdci¢ uwage, aby respondent podat, czy diete zalecit / monitoruje lekarz.

C.I1.18. Poprosic¢ respondenta o wskazanie, czy otrzymuje informacje dotyczgce zywienia dziecka od lekarza
pierwszego kontaktu w trakcie rutynowych wizyt i czy informacje te sg dla respondenta satysfakcjonujace.
Respondent ma mozliwos¢ swobodnej wypowiedzi na ten temat. Nalezy jg zanotowac.

®e  [nstytut Matki i Dziecka. Zaktad Zywienia, ul. Kasprzaka 17a, 01-211 Warszawa

A 4



A47

Materiat szkoleniowy dla ankietera
dotyczacy wypetniania / uzupetniania czesci D ankiety (zapis jadtospisu)

I. Informacje do przekazania respondentowi podczas pierwszej wizyty

Wypetniajac dzienniczek zywieniowy respondent powinien wiedzie¢, ze:

dzienniczek zostat przygotowany do zapisywania w sposéb szczegdétowy tego, co dziecko zjadto
i wypito przez 4 kolejne dni: 2 dni robocze i 2 weekendowe/$wigteczne

w dzienniczku nalezy zapisa¢ wszystko, co dziecko zjadto i wypito w ciggu catego dnia i ewentualnie
W porze nocnej wraz z podaniem ilosci pozywienia, niezaleznie od tego, kto je karmit

zanotowac nalezy rowniez nazwy i dawki przyjmowanych przez dzieci suplementow diety

jezeli dziecko uczeszcza do ztobka/przedszkola nalezy poprosi¢ respondenta o zabranie dzienniczka
zywieniowego ze sobg, aby uzupetnic¢ go z personelem ztobka/przedszkola

kazdy podany dziecku rodzaj zywnosci, picia lub karmienie piersiag powinno by¢ wpisane w
oddzielnej linijce

ilos¢ pokarmu nalezy podawa¢ w gramach (jesli waga produktu jest znana) lub w tzw. miarach
domowych (tyzka, szklanka, kromka itp.), ktére bedg nastepnie weryfikowane na drugim spotkaniu
przy uzyciu Aloumu Fotografii Produktow i Potraw zainstalowanym na tablecie.

matka moze sprawdzi¢ gramature produktu, miarki wchodzac na strone internetowq ze zdjeciami z
Albumu Fotografii Produktéw i Potraw — nalezy poinstruowac matke jak moze sie na takiej stronie
zalogowac i jak z niej korzystac.

bardzo wazne jest systematyczne wypetnianie dzienniczka, bez odktadania na koniec dnia, w innym
przypadku istnieje ryzyko pominiecia waznych szczegotow.

Il. Dane, ktoére respondent powinien umiesci¢ w 4-dniowym zapisie jadtospisu (szczegétowe informacje)

1.

PIERWSZA KOLUMNA: POSILEK

Opisujac positek/pore dnia (w kolumnie ,,positek”) respondent powinienzaznaczy¢ ten positek uzywajac
okreslenia zwyczajowego:

lub:

$niadanie

drugie $niadanie (to co dziecko zjadto/wypito miedzy pierwszym $niadaniem a obiadem)
obiad (I danie, Il danie, inne jedzenie/picie)

podwieczorek (po potudniu: to co dziecko zjadto/wypito po obiedzie a przed kolacjg)
kolacja

przekaska / pojadanie (to co dziecko zjadto pomiedzy positkami)

w przypadku, kiedy dziecko spozywa wiecej positkéw/potraw niz wymienione powyzej lub jest karmione

piersia, respondent moze opisywac positki numerujac je kolejno, np. ,positekl”, ,positek 2” itd.

2.
3.

DRUGA I TRZECIA KOLUMNA: GODZINA I CZAS TRWANIA

Dla kazdego positku respondent powinien wpisa¢ godzing rozpoczgcia positku i dtugos¢ jego trwania w

minutach. CZWARTA KOLUMNA: POSILKI I SKELADNIKI

1) Respondent powinien rozpoczaé wypehianie tej czgsci od wpisania rodzaju dania: np. jajecznica
smazona na masle z chlebem; kanapka z mastem, szynkg i z6ttym serem.
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e Wazne jest, aby respondent przy formutowaniu tego opisu juz moght okreslic sposdb
przygotowania tego dania: potrawa gotowana, smazona, pieczona
2) Nastepnie respondent powinien ponizej zapisu dania wypisa¢ wszystkie jego sktadniki, zaré6wno
glowne elementy dania, jak i potprodukty uzyte do jego wytworzenia, czyli np. olej do smazenia,
cukier do kompotu, jajko do kotletow mielonych. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, czy produkt jest
$wiezy czy mrozony — np. marchewka mrozona czy marchewka swieza
4. KOLUMNA PIATA: marka
Respondent powinien zanotowa¢ marke produktu podanego dziecku, zaréwno jako osobny
positek, jak i sktadnik potrawy ztozone;j.
Dotyczy to zaréwno zywnosci paczkowanej zakupionej w dziatach z jedzeniem dla catej
rodziny (np. serki, jogurty, mrozonki, dania gotowe z dziatu garmazeryjnego, soki i napoje...),
jak i zywnosci przeznaczonej specjalnie dla niemowlat i matych dzieci (np. obiadki i deserki w
stoiczkach, kaszki, herbatki, soczki, mleko modyfikowane ..)W sytuacjach, gdy marka
produktu jest trudna do okreslenia — np. jajko, chleb, kasza mozna pozostawic¢ to pole puste.
5. SZOSTA KOLUMNA: Ilo$¢ produktu/pozywienia podana w gramach lub miarach domowych
Respondent powinien bardzo doktadnie odnotowac ilosci zjedzonego pozywienia oraz
wypitych napojow przez dziecko. llo$¢ nalezy podawac:

e w gramach, jesli sg one znane
np. cate opakowanie spozytego serka ->masa netto spisana z opakowania; cate jabtko

zwazone na wadze kuchennej

e |ub wtzw. miarach domowych
np. ilos¢ napoju w przeliczeniu na szklanki/kubki, inne produkty/pokarmy/positki w

przeliczeniu na tyzki stotowe lub tyzeczki; ilos¢ pieczywa, wedlin w przeliczeniu na plastry i
kromki z okresleniem grubosci; warzywa i owoce w iloSciach sztuk z okresleniem wielkosci
Ponizsza tabela przedstawia ilosci produktéw/potraw najczesciej spozywanych przez dzieci i ich orientacyjne
wielkosci
w miarach domowych:

Produkty/potrawy | llos¢ | Orientacyjna wielko$¢ porcji

Sniadanie/kolacja

mleko 0,5%; 1,5%; 2,0%; 3,2%; 3,5% tt. 250 ml 1 szklanka

mleko modyfikowane (nazwa producenta) liczba miarek + objetos¢

wody

kakao z cukrem (proszek)/kawa zbozowa 5g 1tyzeczka

ptatki $niadaniowe 5g 1tyzka

kaszka zbozowa 5g 1tyzka

kaszka mleczno-zbozowa 10g 1 tyzka

kromka chleba 50g 1 kromka ok. 1 cm grubosci
35g 1 kromka sredniej grubosci
25¢g 1 cienka kromka

kromka butki/butki stodkiej 35g 1 kromka ok. 1 cm grubosci
25¢g 1 kromka sredniej grubosci
15g 1 cienka kromka

kajzerka/grahamka 50¢g 1 sztuka

pieczywo tostowe 15g 1 kromka

butka/rogal maslany 80¢g 1 sztuka

masto/margaryna 5g 1 ptaska tyzeczka

szynka 25g 1 plaster
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poledwica sopocka/drobiowa 10g 1 plaster
kietbasa 10g 2 plasterki
paréwka 50¢g 1 sztuka
ser 76tty 15g 1 plaster
ser biaty (chudy, pétttusty, ttusty) 20g 1tyzka
ser topiony 25¢g 1 tréjkacik
dzem 20g 1tyzka
cukier 5g 1 ptaska tyzeczka
10g 1 petna tyzeczka
miod 10g 1tyzeczka
syrop malinowy 20g 1tyzka
herbatka granulowana (nazwa producenta) 2g 1 tyzeczka
jajecznica (na masle, oliwie, oleju, margarynie, smalcu) 50¢g 1jajo
satatka warzywna (rodzaj dodanego ttuszczu — majonez, 25g 1tyzka
oliwa, olej, jogurt naturalny, Smietana)
Il $niadanie/podwieczorek
deser twarogowy / mleczny 50¢g 1 maty kubeczek
80¢g 1 sredni kubeczek
150¢g 1 duzykubeczek
jogurt naturalny/owocowy (nazwa, wielko$¢ 100 g 1 maty kubeczek
opakowania) 120-135¢g 1 sredni kubeczek
180 g 1 duzy kubeczek
kefir (nazwa producenta) 200 g 1 sredni kubeczek
biszkopt/herbatnik 5/10g 1 sztuka
baton (nazwa producenta) 30g 1 sztuka
czekolada 5g 1 kostka
kisiel/budyri/galaretka 250 g 1 szklanka
satatka owocowa 25g 1tyzka
ciasto (np. drozdzowe, biszkoptowe) 40¢g 1 kawatek
sernik/jabtecznik 80g 1 kawatek
Obiad
zupa:
e wywar z jarzyn, z miesa, z kosci 250 ¢ 1 szklanka
e zabielana (Smietana, jogurt naturalny, mleko — 150 g 1 duza tyzka wazowa
zawartosc ttuszczu), zageszczona (maka, zasmazka) 120g 1 mata tyzka wazowa
Il danie:
e rodzaj miesa (drob — udko, piers, skrzydetko, korpus,
cielecina, wotowina, wieprzowina, krélik i in.)
e sposbb przygotowania (smazenie, pieczenie, duszenie,
gotowanie)
e kotlet smaiony panier'owany (rodzaj t'fuszc'zu - m.as'fo, 50¢g 1 maty kotlet
bmua:frkia:;/rrlz, :gll(a;,)olej, smalec; rodzaj panierki — jajko, 100 g 1 éredni kotlet
’ 150 g 1 duzy kotlet
e migso pieczone 25g 1 cienki plaster
50¢g 1 sredni plaster
75¢g 1 gruby plaster
e pulpet/klops 50¢g 1 Srednia sztuka
e gulasz 50¢g 2 tyzki
e mieso gotowane 20g 1tyika
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e ziemniaki (rodzaj dodanego ttuszczu, mleka lub 70 g 1 Sredni ziemniak
Smietany)
e ryz/kasza (rodzaj kaszy)/makaron (po ugotowaniu); 20g 1tyika
dodatek ttuszczu
e potrawy maczne (naleénik, pierozki, kopytka) 80g/40g/20g | 1szt./1szt./1 szt.
e potrawy z jaj (omlet, jajecznica) 50g/50g z1jajka/z 1 jajka
e suréwki (rodzaj dodanego ttuszczu - oliwa, olej; jogurt 15¢g 1tyika
naturalny, $mietana, majonez)
e warzywa gotowane (rodzaj dodanego ttuszczu — 25¢ 1tyika
masto, oliwa, olej; Smietana, jogurt naturalny, mleko,
zasmazka, majonez)
e sok/napdj/kompot/woda/herbata 250 ml 1 szklanka
Warzywa, owoce
pomidor 60 g 1 maty pomidor/4 plasterki
ogébrek/ogdrek kwaszony 10-15 g/50g 2-3 plasterki/1 maty ogérek
papryka 20g 1 maty kawatek
rzodkiewka 10g 1-2 sztuki
jabtko 100 g 1 mate jabtko
gruszka 100 g 1 mata gruszka
winogrona 100 g 10 winogron
mandarynka 100 g 1 srednia mandarynka
pomarancza 60g 3 czastki pomaranczy
grejpfrut 60g 3 czastki pomaranczy
morela 60g 2 $rednie morele
brzoskwinia 150 g 1 Srednia brzoskwinia
nektarynka 150 g 1 srednia nektarynka
Sliwka 40 g 2 $rednie Sliwki
maliny 60g 1 garsc
truskawki 80¢g 8 truskawek
czere$nie/wisnie 80g % matej miseczki
porzeczki/jagody 60g 1 garsé
banan 120¢g 1 matly banan
ananas 30g 1 plaster
kiwi 100 g 1 srednie kiwi
arbuz/melon 150 g 1 sredni plaster
Woda / Ptyny / napoje 250 ml 1 szklanka

Produkty w proszku, do regeneracji (przygotowania z
wod
mleko modyfikowane
preparat mlekozastepczy
kaszki/kleiki
e kaszki bezmleczne
e  kaszki z mlekiem

W zapisie wazne:
o catkowita wielkos¢ porcji po
przygotowaniu
o ilos¢ uzytej wody do przygotowania
porcji w ml, jej rodzaj (mineralna
butelkowana, wodociggowa)
e ilo$¢ miarek / tyzek produktu sypkiego
e doktadna nazwa handlowa produktu
ALE: nalezy tez podac, ile przygotowanego
positku dziecko faktycznie zjadto (np. dziecko
wypito / zjadto 150 ml kaszki na mleku
modyfikowanym z przygotowanej porcji o
wielkosci 240 ml (180 ml wody + 6 miarek mleka
modyfikowanego + 4 tyzki kaszki ryzowej — patrz
tabela z przyktadowym jadtospisem)
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Produkty gotowe do spozycia dla niemowlat i matych
dzieci:

zupki / obiadki

przeciery/musy owocowe, owocowo-warzywne itp.
desery mleczne, mleczno-zbozowe, zbozowo-owocowe

itp.

W zapisie wazne:

e wielkos¢ stoika/opakowania
e dokfadna nazwa handlowa produktu
e nazwa producenta
ALE: nalezy tez poda¢, ile przygotowanego
positku dziecko faktycznie zjadto — wielkos¢ porcji

soki

zjedzonej przez dziecko

lll. Szczegbétowe instrukcje dotyczace wypetniania / uzupetniania dzienniczka zywieniowego

lll.1. Jak wypetnia¢ dzienniczek zywieniowy - ilustracja graficzna

Czes¢ D. Zapis jadtospisow

T T
Godzina, o ktorej
dziecko jadto/pito

oraz czas trwania

Positek dziecka, np.

$niadanie, Il $niadanie,
obiad, podwieczorek,
kolacja,
przekaska/pojadanie,
positek przed snem,
positek w nocy LUB
jesli matka nie potrafi
nazwac positkow,
nalezy je
ponumerowac:

Doktadny za!pis tego, co
dziecko zjadto/wypito w
czasie danego positku, z
uwzglednieniem nazwy
potrawy oraz jej
sktadowych.

!

Nazwy
handlowe
zastosowanych
produktéw /
pétproduktow
uzytych do
przygotowania

Wielklos'c’ porcji
/ ilosci
zastosowanych
produktow /
pétproduktéw
w miarach
domowych lub

Dzien 1: Prosze Wpisac€ date .........cueeeesininenessssiinenne Nr Respondenta .........ccueereereeens
Orientacyjne wielkosci
Positek Godzina tr(\;lz::ia Co dziecko jadto i w jakiej ilosci? - Prosze wpisa¢ nazwe Mahrkadll hazwa porgji (szklanki, kromki, Uzupetnienia
positku potrawy i kolejno jej sktadniki andlowa tyzki) lub gramy WYPELNIA ANKIETER
trt—t ! ! !

Uzupeiniinia zapisu
jadtospisow w czasie Il wizyty
— jezeli brak wymaganych

informacji uzupetnionych
przez respondenta- dodanie

nazw handlowych, marek,
sposobu przygotowania
positkéw,

uszczegotowienie wielkosci
porcji / ilosci produktow/
pétoroduktéw uzvtvch do
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111.2. Jak weryfikowac¢ zapisy jadtospisdw — szczegétowa instrukcja oraz przyktady uzupetniania
zapisu diety (wizyta 2)

DATA
Czas
Positek | Godzina | trwania Co dziecko jadto i w jakiej |Iosa.. Prosze. pOfia‘c ?rlentacyjne wielkosci porcji
. (szklanki, kromki, tyzki, itp.).
positku
$niadanie | 7.00 | 15 min. 150 ml wody i kaszka mleczno-ryzowa z owocami
Uzupetnienie
Kaszka: Dodatek owocow: Dodatek cukru:
e petna nazwa produktu, np. Bobovita e nazwa owocow $wiezych / mrozonych / ile tyzeczek
kaszka mleczno-ryzowa z truskawkami ze stoiczka / z pojemniczka / dzemu /
e nazwa firmy / producenta — np. Nutricia konfitury — ile tyzeczek / tyzek
e  sposéb przygotowania - ile tyzeczek / e jezeli owoce sg gotowym produktem dla
tyzek / miarek kaszki, ile wody (ml) dziecka (stoiczek, pojemniczek) — prosze
o ile dziecko zjadto przygotowanej kaszki zapisac petng nazwe produktu i nazwe
firmy / producenta
DATA
Czas
Positek | Godzina | trwania Co dziecko jadto i w jakiej I|OSCI.. Proszq. posia.c .orlentacyjne wielkosci porcji
. (szklanki, kromki, tyzki, itp.).
positku
$niadanie | 8.00 15 min. szklanka mleka
Uzupetnienie
Mleko modyfikowane: Mileko ptynne spozywcze: Dodatek kleiku/kaszki/ptatkéw Dodatek cukru:
e petnanazwa e mleko krowie z zawartoscig | $niadaniowych: o iletyzeczek
produktu, np. mleko ttuszczu, np. 3,2% ; 2% ; o dodatek kleiku / kaszki - ile
modyfikowane 1,5% itd. tyzeczek / tyzek / miarek kleiku
Bebilon 3 o ile szklanek, objetos¢ w / kaszki
e nazwa firmy / mililitrach e petna nazwa kleiku / kaszki
producenta, np. e nazwa firmy produkujacej
Nutricia kaszke
e sposoéb przygotowania o dodatek ptatkow sniadaniowych
- ile miarek mleka, ile - rodzaj ptatkéw lub nazwa
wody handlowa, ile tyzek / tyzeczek
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DATA
positek | Godzina tr\cuz::ia Co dziecko jadto i w jakiej iloéci?.- Prosze_ posia.é .orientacyjne wielkosci porcji
) (szklanki, kromki, tyzki, itp.).
positku
$niadanie | 8.00 | 15 min. kanapka z wedling + lis¢ sataty + filizanka kakao
Uzupetnienie

Rodzaj pieczywa: Dodatek wedliny: Dodatek warzyw: Kakao:

e pszenne, razowe, chleb, | ¢ rodzaj wedliny- szynka / e np. pomidor, ogoérek (Swiezy, | ¢ kakao-nazwa
butka, rogal —ile, np. poledwica / kietbasa, np. z kwaszony), papryka, satata — handlowa
kromka, ¥ kromki, indyka / kurczaka / ilos¢ — plasterki, czastki, produktu, ile
butka, % butki / rogala, wieprzowiny / cieleciny —ile sztuki, sprawdzi¢ gramature tyzeczek
kromka butki / rogala, plasterkéw, sprawdzi¢ w e mleko - petna
sprawdzi¢ w Albumie albumie gramature nazwa produktu,
Fotografii Produktow i e dodatek np. keczupu, np. mleko
Potraw gramature gramature modyfikowane

Dodatek masta: Bebilon 3; nazwa

e sprawdzi¢ gramature firmy /

producenta —
Nutricia; sposéb
przygotowania -
ile miarek mleka,
ile wody; mleko
krowie z
zawartoscia
ttuszczu, np.
3,2% ;2% ; 1,5%
itd. ; ile szklanek
e dodatek cukru -
ile tyzeczek
DATA
positek | Godzina tr\(l:vzaa:ia Co dziecko jadto i w jakiej iloéci?‘- Proszq‘ pOfia.(: .orientacyjne wielkosci porcji
. (szklanki, kromki, tyzki, itp.).
positku
Obiad 13.00 15 min. zupa
Uzupetnienie
Produkt gotowy (S'O'czek):. Zupa przygotowana sposobem domowym :
o petna nazwe produktu i
nazwa firmy / e receptura /sktad / z czego | Z czym podano: Czym doprawiona:
producenta gotowana: e z makaronem e mastem / margaryng
o objetosc stoiczka -z warzyw e zryizem o oliwg z oliwek /
o ile dziecko zjadto -z warzyw i migsa e z kasza olejem roslinnym
-z migsa o z ziemniakami e smalcem
-z migsa z koscia o ilos¢ w tyzkach / tyzeczkach | e $mietana / jogurtem /
e rodzaj miesa (kurczak, o dodatek jajka / zéttka miekiem
indyk, cielgcina, o ilosé - ile tyzeczek /
wieprzowina, wotowina, tyzek na porcje dla
krélik) dziecka
o czes$¢ miesa (piers, udko ze e jesli dodatek
skéra/bez skéry, tuszka, $mietany / jogurtu /
szynka itp.) mleka, dopytaé o
o ile dziecko zjadto zawartos$¢ ttuszczu
gotowanego migsa o dodatek natki
(tyzka/tyzeczka); wedliny pietruszki / koperku /
(liczba plasterkow) szczypiorku
e rodzaj warzyw: mrozone / o dodatek maki,
$wieze zasmazki
o dodatek kostek
rosotowych /
przypraw typu vegeta
/ innych
o ile dziecko zjadto (szklanki)
. czy dziecko zjadto warzywa z zupy czy tylko wywar
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DATA
positek | Godzina tr\cuz::ia Co dziecko jadto i w jakiej iloéci?.- Prosze_ posia.é .orientacyjne wielkosci porcji
. (szklanki, kromki, tyzki, itp.).
positku
Obiad 13.00 | 15 min. Il danie - ziemniaki z miesem i warzywami
Uzupetnienie
Produkt gotowy (stoiczek): | Ziemniaki: Rodzaj miesa: Jarzynka, czyli warzywa
e zapisac petng nazwe |e rodzajziemniakéw, np. e zindyka, z kurczat, cielece, gotowane:
produktu i nazwe (mtode, péine) wieprzowe, wotowe — e rodzaj warzyw — Swieze,
firmy o ile —sztuk, tyzeczek/ tyzek , sprawdzi¢ gramature w mrozone
o objetosc stoiczka sprawdzi¢ gramature w Albumie Fotografii o dopytac o rodzaj
o ile dziecko zjadto Albumie Fotografii Produktéow Produktéw i Potraw dodanego ttuszczu: masta
i Potraw ® sposdb przygotowania / oliwy z oliwek / oleju
e dodatek do ziemniakéw — miesa - gotowane, duszone, roslinnego / smalcu,
masta/oliwy z oliwek/ oleju pieczone, smazone Smietany / jogurtu /
roslinnego/smalcu, o dodatek ttuszczu do miesa: mleka / zasmazki /
$mietany/jogurtu/mleka; ile masto, margaryna, oliwa z majonezu; ile tyzeczek,
tyzeczek, tyzek w porgcji dla oliwek, olej roslinny, smalec | tyzek
dziecka e jesli dréb prosze dopytaé o |e jesli dodatek Smietany /
o jesli dodatek czesc - udko, filet z piersi, jogurtu / mleka, dopytaé
$mietany/jogurtu/mleka, skrzydetko - o zawartos$¢ ttuszczu
dopytac o % zawartosci o jesli kotlet smazony prosze |e dodatek natki pietruszki
ttuszczu dopytac o rodzaj / koperku / szczypiorku
o dodatek natki pietruszki zastosowanej panierki: Suréwka / satatka
/koperku/ szczypiorku butka tarta, jajko, maka o jesli suréwka ze swiezych
pszenna warzyw - podaé jej sktad;
ilos¢ — tyzki, tyzeczki
o dodatek ttuszczu do
suréwki ze $wiezych
warzyw: oliwa z oliwek /
olej roslinny / majonez /
jogurt
naturalny/$mietana; ile
tyzeczek, tyzek do porcji
dziecka
o jesli dodatek smietany /
jogurtu, dopytac o
zawartos¢ ttuszczu
o dodatek natki pietruszki
/ koperku / szczypiorku
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I11.3. Przyktad szczegétowego zapisu diety dziecka

Dzien 1: Prosze wpisa¢ date ....

Orientacyjne
wielkosci porcji

Uzupetnienia

Positek Godzi Czas Co dziecko jadto/pito? Prosze wpisaé najpierw danie np. (szklanki, kromki
(np. obiad, na trwania | jajecznica smazona na masle, a nastepnie po kolei sktadniki: | Marka yzki) Iui) ram » | WYPELNIA ANKIETER
przekaska) positku np. jajka, masto, cebula, chleb zytni v gramy
Sniadanie . o , ,
1 7:00 | 30 min | Danie: Jajecznica smazona na masle z chlebem
Jaja kurze - 2 mate
Masto Masto P&t duzej tyzki
extra
- 1 kromka Sprawdzi¢ z
wielkosci dtoni Albumem, poda¢
Chleb pszenny (biaty) gramature
wskazang przez
matke
Masto do smarowania chleba Masto Pottyzeczki
extra
Herbata czarna Lipton P6t szklanki
Cukier do herbaty 2 ptaskie tyzeczki
Sn|a<;an|e 10:00 | 30 min | Danie: Musli z mlekiem i
Musli z bananem i orzechami sante 3 <_ju_ze plaskie
tyzki
Mleko z kartonu UHT 3,2% taciate 1 szklanka
Picie 10:20 [ 5min | Herbatka owocowa z granulek Nestle 2 tyzeczki
Woda do herbaty - 1 szklanka
Przekaska [ 11:00 | 5 min | Batonik zbozowy (nazwa handlowa) HiPP 1/2 sztuki (13g)
Obiad 13:00 1h Danie 1: Tradycyjny krupniczek drobiowy Gerber (31/2135g’fg)|czka Caty stoik 190 g
Danie 2: Kotlecik z indyka z kaszg gryczang i
warzywami
Kotlecik z indyka (panierowany smazony) - 1 mata sztuka Sprawdzi¢ z
Albumem, podac
gramature
wskazang przez
matke
Olej rzepakowy do smazenia Kujawski 1tyzeczka
Kasza gryczana (po ugotowaniu) - 1,5 tyzki (30g)
Marchewka z groszkiem (po ugotowaniu) Hortex % szklanki
Masto (do marchewki z groszkiem) Masto Péttyzecaki
extra
Suréwka z kapusty kwaszonej 2 tyzeczki
Oliwa z oliwek extra vergine (do surowki) Monini ¥ tyzeczki
Kompot z truskawek z cukrem - ¥ szklanki
Przekgska | 15:00 | 5 min | Mus owocowy (brzoskwinia, jabtko, marchew, banan) Kubus % opakowania
3 ' ¥ » Jablko, ' 100% (100g)
Podwie- . . , - Danone 1,5 kubeczka
crorek 16:00 | 20 min | Danonek Mega (P6t na pét Jagoda-wanilia) (135g)
Kolacja 19:00 | 15 min | Danie: Kaszka dla dzieci na mleku modyfikowanym 240 ml
Kaszka ryzowa o smaku jabtkowym BoboVita | 4 kopiaste tyzki
Bebilon Junior 3 z Pronutra Nutricia 6 ptaskie miarki
Woda Zrédlana niegazowana Zyw,'.ec i 180 ml
zdréj
W nocy |23:00( 4min |Sokpomaranczowy Cappy % szklanki
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‘ Mollers ‘ 1 tyzeczka

1.4 Przyktady btednego wypetniania zapisdw w dzienniczku

Zapis nieprawidtowy

Zapis prawidtowy

Co dziecko zjadto? Marka Orientacyjne wielkosci
Jajko wiejskie na masle, Jajecznica smazona (podajemy sposdb Mate
filizanka kakao przygotowania) na masle, kakao
jajko -
masto Lurpak 1tyzeczka
kakao Kubus 2 tyzeczki
Mleko 3,2% (podajemy zawartos¢ ttuszczu) - 150 ml
Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem: - 1 szklanka (250 ml)
Zupa na wywarze z miesa i warzyw
(wtoszczyzna, pomidory) — podajemy z czego
zrobiona zupa
Smietana 18% - podajemy zawartos¢ ttuszczu | - 1 tyzeczka
Ryz biaty ugotowany - 2 tyzki
Duszona piers$ z indyka, duszona piers z indyka - 100 g/p6t matej pojedynczej
ziemniaki, fasolka szparagowa, | Ziemniaki mtode 4 mate/100 g
filizanka soku pomaraficzowego | Fasolka szparagowa mrozona — podajemy czy | Hortex 1 szklanka/80g
sSwieze czy mrozone
Sok pomaranczowy Cappy 150 ml
Jogurt + biszkopty, pot jabtka Jogurt owocowy — podajemy bardziej Jogobella 1 opakowanie/125g
precyzyjnie rodzaj produktu
Biszkopty Petitki 2 sztuki
Jabtko Swieze bez skdrki - P&t / 100g
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Zatacznik V

Karta pomiaréw antropometrycznych

Masa ciata

Pomiar 1 ...cccoeveveveeennn Pomiar 2 ....ceeevveevenee. Pomiar3 .....ccevvveenenne

Sposodb pomiaru:

O Waga niemowleca
O Waga lekarska
O Dziecko wazone z matkg na wadze wytarowane;j

O Elektroniczna waga domowa

Dtugosé / wysokosé ciata

Pomiar 1 ..o Pomiar 2 .....ccoevvveeenee. Pomiar 3 ....ccoeevvvennne

Sposéb pomiaru:

Dziecko mierzone w pozycji lezgcej
O Liberometr
O Infantometr

O Centymetr

Dziecko mierzone w pozycji stojgcej
O Wysokosciomierz w wadze lekarskiej

O Pomiar przy Scianie zgodnie z instrukcjg (wazna pozycja gtowy)

Podpis osoby wykonujgcej pomiary Pieczatka placowki, w ktérej wykonano pomiary

Nr Respondenta

®e  [nstytut Matki i Dziecka. Zaktad Zywienia, ul. Kasprzaka 17a, 01-211 Warszawa
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Zatacznik VI

KOMISJA BIOETYCZNA

przy INSTYTUCIE MATKI I DZIECKA W WARSZAWIE
01-211 Warszawa, ul Kasprzaka 17a

Opinia nr 22/2016
Komisji Bioetycznej

przy Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie
z dnia 11.05.2016 r.

Na podstawie ustawy z dnia 05.12.1996 r. o zawodZzie lekarza (DZ.U. 1997 r. nr 28, poz.152 ze
zmianami), rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 11.05.1999 r. w sprawie
szczegdfowych zasad powolywania i finansowania oraz trybu dziatania komisji bioetycznych (Dz. U. z 1999 r.
nr 47 poz. 480), zarzadzenia Dyrektora Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie (nr 41/2015 z dnia
30.09.2015 r), Deklaracji Helsiriskiej (Ethical for Medical Research Involving Human Subjects z 1964 r. z
pézniejszymi zmianami), Zasad Prawidlowego Prowadzenia Badan Klinicznych (Good Clinical Practice) oraz
Regulaminu Komisji Bioetycznej przy Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie, Komisja Bioetyczna przy
Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie na zebraniu w dniu 11.05.2016 r. zapoznata si¢ ze zgtoszonym
przez: .

Dr hab. Haling Weker
Zaktad Zywienia
Instytut Matki i Dziecka
w/m

whioskiem o wyrazenie opinii nt. realizacji projektu zamawianego Kompleksowa ocena sposobu Zywienia
dzieci w wieku od 5 do 36 miesiaca ycia — badanie ogdlnopolskie 2016 rok” realizowanego we wspolpracy z
Instytutem Pomnikiem Centrum Zdrowia Dziecka oraz Fundacjg Nutricia.

Komisja zapoznata sig ze ztozonym whioskiem zawierajgcym nastepujace zatgczniki:

- informacja nt. badania dla rodzicéw/opiekunéw prawnych dziecka,

- formularz éwiadomej zgody rodzicéw/opiekundw prawnych dziecka na udziatl w badaniu i wykorzystanie
wynikow,

- ankieta,

- instrukcja wypetnienia dzienniczka Zywieniowego.

Komisja wyraza zgode na przeprowadzenie badania.

Powyzsza decyzja wigze wszystkie oérodki zgtoszone do niniejszego badania.

Komisja dziata zgodnie z zasadami ICH GCP.

Komisja Bioetyczna zastrzega sobie prawo do uzyskiwania informagji o:

- wszystkich zmianach w protokole majacych wptyw na przebieg oraz na ocene badania,

- powikfaniach i efektach niepozadanych oraz do uzyskania raportu koncowego,

- przyczynach przedwczesnego zakonczenia badania.

Do opinii dofacza sie wykaz oséb bioracych udziat w gtosowaniu.

Od niniejszej decyzji wnioskodawcy przystuguje odwotanie do Odwotawczej Komisji Bioetycznej przy
Ministerstwie Zdrowia, za posrednictwem Komisji Bioetycznej przy IMiD.

Tekst opinii zostat sporzadzony w dwdch egzemplarzach, po jednym dla wnioskodawcy i Komisji Bioetycznej.

NICZACY
i [efgetyczne)
Matia» Dziecka

PRZEV
Komis
przy Instylip

dr hab. 0’ WEYE proi 1MID
Magdalfiu itk ha
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przy INSTYTUCIE MATKI I DZIECKA

01-211 Warszawa, ul. Kasprzaka 11a

SKLAD KOMISJI BIOETYCZNEJ PODEJMUJACEJ DECYZJE
Warszawa, dnia 11.05.2016 r.

Decyzja Komisji dotyczy wyrazenia zgody na realizacje projektu zamawianego ,Kompleksowa
ocena sposobu zywienia dzieci w wieku od 5 do 36 miesigca zycia — badanie ogdlnopolskie
2016 rok” realizowanego we wspoipracy z Instytutem Pomnikiem Centrum Zdrowia Dziecka

oraz Fundacjg Nutricia.

L.p. Imie i nazwisko Zawod Podpis
1 Jal .
1. Dr hab. n. med. Anna Fijatkowska leka h T n<>—"
ijatkow: ekarz /’hl/l CLC[/LL)L/
2, Prof. dr hab. n med. Artur Jakimiuk lekarz S
3. Mgr Barbara Kaliwoda pielegniarka/socjolog —/m )
4, Prof. dr hab. n med. Pawet Lukéw filozof/etyk /ézzé-
5. Dr hab. n. med. Joanna Mazur socjolog/statystyk i }(/} _/', il
gl K
6. Dr hab. n med. Michat Milewski biolo —
’ A Aan
7. Dr n. med. Ewa Obersztyn lekarz M W\
8. Dr n. wet. Andrzej Piekarczyk farmakolog # / y
— : //”/
9. Dr n med. Pawet Piekarski lekarz
|
10. | Dr hab. n med. Magdalena Rutkowska lekarz W/{
11. | Dr n. med. Magdalena Rychtowska - lekarz ~—
Pruszynska i
/
12. | Dr hab. n med. Dorota Sands lekarz 4 [) // j’
13. | Dr hab. n med. Ewa Sawicka lekarz | o
14. | Prok. Malgorzata Szeroczyrska prawnik % 7
15. | Ks. dr Stawomir Szczepaniak duchowny N &%\/ > [ O\Q
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